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Obdiv k zakladatelim a zodpovédnost
pokracovatelu

Nefrologie pati do 3iroké rodiny internich disciplin, tedy téch, v nichz sklizel nepochopenijiz filmovy Stépéan z , Bas-
nikd” (,Jak basnici pfichazeji o iluze”; slavny ¢esky film reZiséra Dusana Kleina; v roli hlavniho hrdiny Pavel Kfiz, ne-
davny vitéz StarDance), kdyz se ho jeho vlastni filmovéa matka ptala: ,Stépanku, a uz jsi operoval?”

P¥i pohledu bézného ¢lovéka zvenci je opravdu tézko srozumitelné, ze interna je nejen plnohodnotna, resp. vice
nez plnohodnotn3, ale pfitom natolik kosata a slozita, Ze ji fada slovutnych Iékafd obétovala ¢as pracovni a prak-
ticky i vdechen nepracovni. Byly doby, kdy tito mimoradné nadani, mimoradné pracoviti, a vybaveni nutné i dalSimi
mimoradnymi dispozicemi (smysl pro systém, schopnost analyzy i dedukce, extrémné dobra pamét a mnohé dalsi),
zvladali obor vnitfniho Iékafstvi bravurné v celém rozsahu.

Hybatelem lidského pokroku je touha po poznani a potteba tuto touhu naplnit. Poznatky nepfibyvaji pozvolna,
ale prekotné, podobné tak, tak jako kdyz ¢asova stupnice sleduje exponencialu - dokonce mnohorozmérnou.

Byl to profesor Otto Schiick, a jeho vrstevnici, ktefi pfed mnoha desetiletimi byli témi, ktefi byli mimoradné pra-
coviti (a to po cely Zivot) a znali celou internu. Pfesto se pfed nimi nutné otevrel jednoho dne rozcestnik, ze kterého
vedly dvé cesty: ta prvni, kterou 3li za poznénim v $ifi interny, a ta nova, neprobadana, ktera uz nezabirala takovou
sifi; vedla totiz jinam: do hloubky.

Podobna cesta se otevirala jiz mnohem dfive pied zakladateli neurologie, i mnoha dalsich disciplin. Vzdyt jed-
notlivé obory mediciny vysly z jednoho kmene a jelikoZ se postupné kosatily, bylo zapottebi se konkrétni proble-
matice ¢i danému oboru vénovat cilené.

Profesor O. Schiick spolu s dalSimi, které nejmenuiji, vytvofili nasi nefrologii. Ony dalsi nejmenuiji jednak proto, ze
jich neni malo a ja bych nerada nékoho z nich opominula a jednak proto, Ze tento obor mohli spoluvytvaret i ti, je-
jichz roli, moznda vyznamnou, ani nezndme. Ti vsichni vybudovali nefrologii jako obor, ktery pak dlouhé roky rozvi-
jeli. Ze svého pohledu se snazim davat odborné poznatky do kontextu i s dal$im lidskym konanim a zjistuji, ze tito
otcové naseho oboru jsou hodni obdivu nejen pro své znalosti, ale i pro své vize a navic i proto, ze za témito vizemi
3li. Nepochybovali, ze nefrologie je svébytny obor a Ze je potfeba se mu cilené a do hloubky vénovat.

Nase generace je generaci pokracovatell. Mdme to Stésti, Ze nefrologie je oborem mimoradné krasnym a pest-
rym, poskytujicim velky prostor pro pfremysleni (pravda, i mne se nékdy ptaji, byt ne doma, jestli operuji, a kdyz po
pravdé fikam, ze skalpel jsem pottebovala jen k tomu, abych bravurné vykuchala kapra, je mé bodové hodnoceni
v dané komunité razem nevalné).

Nase generace pokracovateld viak také nese odpovédnost za obor. Za sebe bych chtéla uvést, Ze tato zodpovéd-
nost je vétsi, nez si mozna uvédomujeme. M4 totiz nékolik rovin, z nichz nékteré bychom jesté pred par lety vibec
netusili, jiné se jisté tusit daly.

Uvedu nékteré oblasti, které se v soucasnosti nachdzeji v neutéseném stavu a cekaji na feseni. Podle mého
nazoru se k nim mame postavit aktivné. Minimalné je tfreba o nich védét, pojmenovat je, mluvit o nich a hledat
feseni, nikoliv viak jen od stolu.

Velkym problémem, konec¢né ptiznanym i verejné, je nedostatek lIékard. Samoziejmé se tyka i nefrologie! Nedo-
statek nefrologli viak nevyresime tim, ze budeme |ékare (jakéhokoliv) pfemlouvat, aby se s nami vénoval nefrolo-
gii. Kdyz si budeme |ékafe mezioborové pretahovat, at uz mezi nemocnicemi, nebo dokonce v rdmci jedné nemoc-
nice, ziskdme tim zalostné malo, nebo spise nic. Prvnim predpokladem, aby bylo nefrolog vice, je to, aby bylo vice
Iékard. Ovsem k tomu, aby bylo vice Iékafl, neni jenom tieba vice penéz, ale také vétsi pracovni spokojenost ve
zdravotnictvi. Jenze - ke spokojenosti potfebuje kazdy néco jiného. Nékdo vlidné pracovni klima, jiny naopak dy-
namiku a soutéz, jesté jiny jistotu nejen pracovni, ale i socidlni, opravdu to muze byt rGizné. Ptame se téch lékardq,
ktefi zUstali (a nenf jich mélo), pro¢ ve zdravotnictvi pracuji? Mozna bychom se dozvédéli, v ¢em je nase sila a pozi-
tivum, a co bychom tedy méli sdélovat tém, ktefi studuji a vahaji, kam po studiu, a jak pfipadné oslovovat ty, ktefi
ac lékari ve zdravotnictvi riznych davodi nepracuiji.

Mimochodem, jiz i ddvny ,cesky Honza" odchazel s raneckem buchet do svéta na zkusenou. Pfemyslela jsem,
proc se vracel. Myslim, Ze to byla touha po domové. Jenze - dnes je mladym lidem domovem cely svét! Jazyky se
uci jiz skoro ve skolce, komunikuji napfic¢ svétem, maji video i audio spojeni bez omezeni, cestovani neni problém
a poznavani nového je prosté vzdy zkusenost, a za tou jdou. Na téma domova je tedy zpét nenaldkdme automa-
ticky. Opét, méli bychom védét, co je pro né podstatné. Nepochybuiji, Ze to mlze byt pravé i nase konani. To, zda
jsme pro né pfitazlivi, zda se od nas néco nauci, zda v nés najdou oporu ¢i dokonce své vzory.

Okruh, ktery je myslim tfeba naplno otevfit, je postaveni Iékafe ve spole¢nosti. Aby (pokud si to zaslouzi) byl
opravdu ocenén, finan¢né i spolecensky. Ano, pacient ma mit fadu prdv a je dobfe, Ze je nyni opravdu ma. Ale |ékar
nemdUze na sva zada vzit vSechny pacientovy starosti, konkrétné nema byt zahlcovan tim, co Iépe vyrtesi sousedské
popovidani ¢i prosté instituce k tomu vhodna ¢i dokonce urcend. Sdélovaci prostfedky by mnohem vice poslouzily
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zdravotnictvi, pokud by nereferovaly o jednotlivém ,uklouznuti” jednotlivého Iékafe, ale pokud by pfispély k tomu,
aby pacient védél, Ze kdyz jde k 1ékafi, ma s sebou mit napf. seznam Iékd, které uziva. Nejen |ékaf v ordinaci, ale i po-
sledni sekundaf v lGzkovych zafizenich by mél mit dostupnou plnohodnotnou elektronickou dokumentaci ptimo
pfi kontaktu s pacientem, a mnohé dalsi. A v neposledni fadé — pokud bude Iékaf trvale pod tlakem rizika stiznosti,
casto za kdejakou banalitu, bude se tomuto riziku vyhybat. Pokud se riziku nevyhne, ani kdyz jeho prace bude po-
ctiva, tuto praci opusti.

Ve vyse napsané je minéno obecné. A vie samoziejmé plati i pro nefrologii. Pokud chceme mit pokracova-
tele i nasi generace, a to nejen na 3$pickovych pracovistich, ale v celém rozsahu, ktery nasi pacienti potiebuji, méli
bychom se hodné vénovat tomu, Ze jim nefrologii pfedstavime nejen v odbornych faktech, ale i v osobnostech a ve
vizich.

Nedostatek lékafl je jednou z bolesti. Aby bolesti v nefrologii nepfibyvalo, je potfeba udrzet a nadale rozvijet
svébytnost oboru. Dlstojna existence subdisciplin vnitiniho |ékafstvi je nutnosti. Nelze znat vSe dobte. Jsou ob-
lasti, v nichZ specializace neni nutnd, jsou naopak oblasti, kde je nutna absolutné (a nelze ji ziskat za rok). Mnozi pa-
cienti potiebuji prosté Iékare s expertnimi znalostmi své nemoci. Svébytnost internich podobor( viak nespociva v
pretahovani se o pacienta ¢i o kompetence. Nespociva v tom, kdo si co anektuje, ale v tom, jak se starat o pacienta
spolec¢né: uzite¢ny je jak pohled podrobné do hloubky, tak k nému ptidany pohled Siroky (pro viechny pak strate-
gie ,win-win").

V dialyza¢nim svété neni pochyb, Ze jiny obor nez nefrologie zde nemuze byt. Je ale cilem nefrologie dovést pa-
cienta k dialyze? Cilem nefrologie je predevsim udélat vse, aby pacient dialyzu nepotfeboval. To nelze dokazat bez
opravdu hluboké znalosti oboru, a jiz proto tento obor nutné zaslouzi svou svébytnost a jeji dalsi rozvoj.

V zavéru si dovoluji takto podékovat redakci, jmenovité vedoucimu redaktorovi (Séfredaktorovi) Petru Svacinovi,
kterého povazuji za osviceného Siroce vzdélaného internistu patticiho k tém, které jsem méla na mysli, kdyz jsem
psala prvni fadky, a kterého si vazim i proto, Ze nepochybuji o tom, ze sdm dobfe vnima3, Ze vznik jednotlivych inter-
nich subdisciplin je zakonity, legitimni a vyzadujici podporu.

Vyzyvam k tomu, aby interni obory nebojovaly o kompetence, ale aby navrhly, prodiskutovaly a nasledné za-
vedly konkrétni formy spoluprace se syntézou pfistupu ,do hloubky” a pfitom s Sirokym rozhledem.
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