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Michal Andél slavi sedmdesatku!

Je to k nevife, ale v ¢ervnu tohoto roku oslavil prof. MUDr. Michal Andél, CSc. -
internista, diabetolog, nutricionista, vysokoskolsky profesor a dékan 3. LF
UK - své 70. narozeniny! Je to k nevife, protoze nejenze vypada porad
stejné, a to uz ho zndm pres 30 let, ale ma stejnou radost ze Zivota, stejné
dobré a neotfelé ndpady a energii by mohl rozdavat - je prosté nejlepsim
dlkazem toho, Zze sedmdesétka neni zadny vék, |épe feceno, ze znamena
vék produktivni.

Poprvé jsem se s Michalem setkala v roce 1983, kdy jsem nastoupila jako
sekundéf na I. interni vyzkumnou zakladnu Institutu klinické a experimen-
talni mediciny (IKEM) a Michal, kterému bylo tehdy 37 let, se tu tésil ne-
byvalé vaznosti. Pisobil v té dobé jako vedouci Jednotky intenzivni meta-
bolické péce, kterou zde vybudoval. Politicky nepfijatelny, s vyhranénymi
nazory, Siroce vzdélany internista, ktery se uz v té dobé vénoval metabo-
lické nutri¢ni péci. Spolu s profesorem Zderikem Zadakem stal na pocatku
80. let za prvnimi jednotkami intenzivni metabolické péce v Cesku, podilel
se na zavedeni nutri¢ni podpory parenterdlni i enteraini cestou v nemocni-
cich a ve své ambulanci soustifedoval prvni pacienty na dlouhodobé paren-
terdIni a enterdlni vyzivé. Nutri¢ni péce zlistala jeho laskou cely zivot. Vzpomindm, Ze byl také prvnim lékafem, ktery
v IKEM prosazoval intenzifikované inzulinové rezimy a moderni diabetologii, tak jak ji zname nyni. Kromé Michala
Andéla zacal zhruba ve stejné dobé intenzifikovanou inzulinovou lé¢bu vyuzivat a propagovat v Olomouci Rudolf
Chlup. Oba se této problematice ucili v byvalé NDR u tehdejsich docenttd Brunseho a Menzlové. Pro nas sekundare
byl Michal studnici medicinského moudra, o které se rad podélil, s vyjimkou ¢asu mezi 10. a 11. hodinou dopole-
dne, kdy pravidelné popijel kdvu s MUDr. Zdenickou Slabochovou, které si velmi vazil a od které, dle jeho vlastnich
slov, ¢erpal moudro - byla totiZ jednim z prvnich diabetologl u nés a v IKEM zavedla napf. stanoveni imunoreaktiv-
niho inzulinu. Pro ¢eskou a slovenskou diabetologii toho Michal Andél udélal opravdu hodné a v materidlech prv-
niho narodniho diabetologického programu, ktery vznikal v 80. letech minulého stoleti, figuruje jeho jméno spolu
s prof. Bartosem a prof. Rybkou, byt pro oficialni jednani na Grovni ministerstva nebyl v tehdej$im Ceskoslovensku
Lpouzitelny”.

Pravé pro ,nevhodny” plivod byly zac¢atky jeho kariéry ponékud krkolomné. Z politickych divod nemohl na
stfedni Skolu a nejdfive ukoncil u¢ebni obor chemie ve Spolané Neratovice. Medicina ho vsak, zda se, pfitahovala,
protoze nastoupil jako sanitaf do Thomayerovy nemocnice a pfi zaméstnani vystudoval vecerni stfedni skolu, a po
téifakultu vieobecného Iékafstvi Univerzity Karlovy v Praze. Prvniléta své Iékarské praxe stravil na internach okres-
nich nemocnic a zkusenosti z bézné interny, které tu ziskal, povazuje za velmi dulezité. Mozna proto je tak nekom-
promisnim zastancem Siroké interni praxe, ktera by méla predchazet specializovanému postgradudinimu vzdéla-
véni |ékaru.

Pak nasledovalo zirné obdobi v IKEM, ktery byl ve své dobé utocistém rady politicky nepfijatelnych osob, a po
sametové revoluci pfislo patrné nejstastnéjsi a nejplodné;jsi obdobi spojené s 3. 1ékafskou fakultou UK, které pro
zevniho pozorovatele, kterym jsem byla ja, bylo cestou od jednoho uspéchu k druhému. Michal Andél se stal na
dlouha léta pfednostou Il. interni kliniky FN Kralovské Vinohrady, postupné habilitoval a ziskal profesuru, opako-
vané byl zvolen dékanem 3. LF UK a mél a ma fadu funkci, které jsou dohledatelné na internetovych strankéch, ale
o Michalovi nefikaji mnoho.

Michal Andél je pro mé predevsim cestny, zodpovédny clovék, ktery drzi slovo a cti tradice, a to ¢im dal tim
vice, jak sdm o sobé prohlasuje. Na druhou stranu nepostrada smysl pro humor a hravost, kterd obcas vyhfezne
i pres profesorskou autoritu, a vyvola vzpominky na léta stravena v IKEM, na dobu, kdy chodil po sluzbé na hlaseni
s pefim ve vlasech, vozil sestficky ve voziku na pradlo ¢i zacal chodit se svou Zenou Katefinou, na tanecky a vecirky
i na diskuse o glykogenolyze, povale¢ném osudu Zid( ¢&i politické situaci v Hong Kongu. Michal je totiz nanejvyse
zabavny a stimulujici spole¢nik a osobné neznam ¢lovéka s vétsim prehledem v historii, literature, hudbé ¢i politice.
S Michalem je prosté radost diskutovat. Snad jen zpivat neumi.

Je také vybornym ucitelem a velmi poutavé prednasi. Znam jen velmi malo jemu podobnych lidi s nadanim od
Boha, ktefi dovedou zdanlivé bez pfipravy oslovit posluchace. Zdanlivé proto, ze prof. Andél ma mimoradné hlu-
boky prehled v riznych oborech. Mimo to je zastdncem sofistikovaného komplexniho pohledu na nemocného,
podle néjz by se v 1é¢bé méla promitat i patofyziologie onemocnéni. Snad pravé proto se jeho zasluhou zasadné
zménilo curriculum vyuky na 3. LF UK. Sama si velmi dobfe pamatuiji, Ze Michal byl vzdy odplircem dogmatického
Iécebného planu a tzv. ,kuchafek” v medicing, podle nichz se pouzivaji urcité zabéhané diagnostické a lé¢ebné
postupy bez snahy o komplexni hodnoceni a pokusy o patofyziologicka feseni problému. Pravé patofyziologie
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chorob mu kdysi u¢arovala. A pro mé byl viibec prvnim ¢lovékem, ktery se snazil pfi freSeni medicinského problému
zajit az ke kofenlim véci. Sdm ¢asto vzpomina na zplsob mysleni svého ucitele MUDr. Vladimira Brodana, ktery se
v IKEM zabyval intermedidlnim metabolizmem pfi stresu, nespavosti a hladovéni a ktery umél do bézného terape-
utického postupu vnést novy rozmér.

Vyzkumné se Michal Andél v 70. a 80. letech minulého stoleti zabyval problematikou glukagonu a na toto téma
publikoval fadu praci véetné monografie, kterou napsali spolu s bratislavskym lwarem Klimesem, s nimz ho poji
dlouholeté pratelstvi. Postupné se jeho pozornost soustfedila na problematiku metabolizmu a nutrice a jako od-
bornik na vyzivu ¢as od ¢asu trapi svou milovanou rodinu dietnimi doporucenimi, ktera vsak jeho Zena Katefina
nebere pfilis vazné (to se nesmi fikat nahlas). V poslednich letech se vénuje roli lipid{i v poskozeni B-bunék Langer-
hansovych ostravkd, problematice mastnych kyselin v dietnich intervencich i novym farmakim v |é¢bé diabetu
z hlediska jejich bezpecnosti.

Moje osobni podé&kovani patfi prof. Andélovi za systematickou praci ve vyboru Ceské diabetologické spole¢-
nosti, jehoz legitimnim ¢lenem je od roku 1990. Neni bez plvabu, Ze ve vyboru pracoval jiz od roku 1985 jako tzv.
+nahradnik” (,nahradnik” proto, ze nebyl v KSC, stejné jako Alenka Smahelova, ktera byla taktéz v té dobé ,nahrad-
nici”). Diky za moudrost a nadhled, s nimiz ¢as od ¢asu usmérni jednani vyboru.

Patii mu taktéz velky dik za vytrvalost a nadseni, se kterym zalozil a udrzuje v chodu ¢asopis Diabetes, metaboli-
formaénim boomu jasné ukazuiji, ze daleko t&Z3i nez €asopis zaloZit, je trvale ho udrzovat pfi zivoté. Casopis DMEV
mél stésti, ze mél a ma vizionarského a stale zapaleného $éfredaktora.

Mily Michale,

dovol mi, abych Ti do dalSich let, sice trochu opoZdéné, protoze narozeniny jsi mél jiz v ¢ervnu, ale o to upfimnéji, poprdla
hodné zdravi, stésti, spokojenosti a energie resit nefesitelné, taktéZ hodné povzndsejicich diskusi, setkdni se zajimavymi
lidmi, ale i casu na klidné rozjimdni s knizkou nebo se sebou samym, hodné dobrych ndpad( a mnoho vyleti do Dobrivé,
Solothurnu a na ostrovy v severnim Atlantiku. TotéZ preji celé Tvé rodiné, protoZe stésti nasich blizkych tvofi nejméné po-
lovinu stésti naseho.

Na zdvér bych Ti rdda poprdla to, co sis kdysi prdl Ty sdm: ,...pocit otevieného horizontu — toho horizontu, ktery nemd
konec ani zacdtek”.
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prof. MUDr. Terezie Pelikdnova, DrSc.
piedsedkyné Ceské diabetologické spole¢nosti Ceské Iékafské spole¢nosti J. E. Purkyné

K vyznamnému zivotnimu jubileu, 70. narozeninam, prof. MUDr. Michala Andéla, CSc., internisty, diabetologa,
dlouholetého prednosty Il. interni kliniky 3. LF UK a FN Kralovské Vinohrady, dékana 3. Iékarské fakulty UK, ve-
douciho Katedry internich obort 3. |ékarské fakulty UK, predsedy Specializacni oborové rady, ¢lena a funkcio-
nare Ceské diabetologické spole¢nosti Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné, Ceské internistické spole¢nosti
Ceské lékafstvi spole¢nosti J. E. Purkyné, élena Rady vlady CR pro vyzkum a vyvoj, élena mnoha dal3ich &eskych
a mezinarodnich odbornych spole¢nosti, Séfredaktora c¢asopisu Diabetologie, metabolizmus, endokrinologie,
vyziva, vysokoskolského ucitele etc., etc., do tohoto ¢isla ¢asopisu Vnitfni Iékarstvi svymi ¢lanky pfispéli a osla-
venci vée nejlepsi pieji:

A. Adamikova (Zlin), J. Bélobradkova (Brno), J. Brozova (Plzen), O. Cinek (Praha), D. Cechurova (Plzen), G. Fraser
(Praha), D. Gasperikova (Bratislava, Slovenska republika), M. Haluzik (Prha), M. Hill (Praha), J. Horacek (Praha),
C. Hoschl (Praha), A. Jirkovska (Praha), H. Kahleova (Praha), I. Klimes (Bratislava, Slovenska republika), P. Kraml
(Praha), H. Krej¢i (Praha), M. KrSek (Praha), M. Kvapil (Praha), S. Lacigova (Plzen), J. Lebl (Praha), J. I. Loren (Praha),
A. Maschak (Praha), T. Pelikanova (Praha), A. Plihalova (Praha), J. Polak (Praha), M. Prazny (Praha), S. Prithova
(Praha), M. Rosolankova (Bratislava, Slovenska republika), K. Rozenkova (Praha), Z. Rusavy (Plzen), L. Sobotka
(Hradec Kralové), T. Sosna (Praha), J. Stanik (Bratislava, Slovenska republika), M. Skopkova (Bratislava, Slovenska
republika), J. Skrha (Praha), J. Skrha jr. (Praha), A. Smahelova (Hradec Kralové), J. Soupal (Praha), V. Stich (Praha),
Z.Sumnik (Praha), K. Westlake (Praha), M. Zourek (Plzer)



