laudationes

Vaclav Zamrazil osmdesatnikem

Ti, ktefi véfi, ze se lidsky vék prodluzuje, by mohli uvést na podporu svého presvédceni prof. MUDr. Vaclava Zamra-
zila, DrSc. Vaclav je ve svém véku 80 let mimoradna osobnost. Namisto aby uZival svého penzijniho véku poklid-
nymi radovénkami, je neobycejné pracovity, stale prednasi, pise, cestuje, studuje.

Znam Véclava vice nez 50 let. Sesli jsme se jako mladi pracovnici tehdejsiho Vyzkumného tstavu endokrinologic-
kého (VUE) v Praze na Narodni tfidé. Vaclav tam pfisel jiz jako erudovany internista z Pisku se zaméfenim na endo-
krinologii a diabetologii. Tehdejsi feditel VUE pan doc. MUDr. Karel Silink, DrSc., ihned poznal v Zamrazilovi vzdé-
laného endokrinologa a povéfil ho vyzkumnymi i klinickymi ukoly ve VUE i v Motole, v némz bylo radioizotopové
oddéleni VUE a Motolské nemocnice. Vaclav brzy presvéd¢il pana docenta, Ze se jak ve vyzkumu, tak v klinice vy-
pracovava na skvélého odbornika predevsim v oblasti stitné zIazy. Od roku 1983 az do roku 2004 byl vedoucim od-
déleni klinické endokrinologie Ustavu. Pan docent pak povéfil Zamrazila feSenim problematiky diagnostiky tyreo-
patii, autoimunitnich tyreopatii a predevsim jodového deficitu, ktery byl zjistovan v ¢etnych krajich svéta véetné
nékterych oblasti Ceskoslovenska a ktery byl jednou z pfi¢in patologie $titné Zlazy. Vaclav byl soué¢asti védeckého
tymu, ktery v 90. letech minulého stoleti pfispél k vymyceni jodového deficitu v nasich zemich i v organizaci jodi-
dace kuchynské soli jako uc¢inné prevence jodového deficitu. Jeho bohaté zkusenosti v této oblasti pak byly dlvo-
dem k pfijeti do International Council of lodine Deficiency Disorders (ISSIDD) a stal se zastupcem Ceské republiky
v Evropském koordina¢nim vyboru ISSIDD a ¢lenem European Thyroid Association (ETA). Ve studiu i v praxi satu-
race jodem pokracuje dodnes.

To byla hlavni naplii Zamrazilova medicinského zajmu i neobycejné vyznamnych tspéchd. Vyzkumné i klinické
prace v celé oblasti tyreologie pak mohl publikovat v monografiich i publikacich doma i ve svété. Byl oviem i fesi-
telem a spolufesitelem rlznych grantl vénovanych endokrinologické tematice, navic i gerontologické problema-
tice endokrinnich a metabolickych chorob (zejména diabetu). Publikoval vice nez 500 sdéleni (z toho asi 40 v za-
hrani¢nim pisemnictvi), 16 monografii (jako hlavni autor nebo autor jednotlivych sdéleni). Mnohé z jeho praci byly
ocenény jak doma, tak i v zahraniéi. Vaclav je skvély pedagog a oblibeny fe¢nik v ramci IPVZ, Ceské Iékafské spole¢-
nosti J. E. Purkyné, Ceské endokrinologické spole¢nosti Ceské |ékafské spole¢nosti J. E. Purkyné ¢&i na dal3ich kon-
ferencich a kongresech.

Vzpominam, jak jsme spolu sepisovali monografii Endokrinologie - interdisciplinarni obor. Kniha vysla v roce 2008
v nakladatelstvi Triton. Bylo pro mne velkou radosti s Vaclavem pracovat. Méli jsme radost, Ze kniha byla pfijata pfi-
znivé pracovniky rtznych obord, jichz se dotyka endokrinni problematika, a to je prakticky viech biologickych sys-
tému a obord, v nichz ma hormonalni systém svoji vyznamnou regulacni tlohu.

Kromé své védecké ¢innosti i klinické praxe je Vaclav Zamrazil Siroce vzdélan v literarni tvorbé, zejména v ceské
i svétové poezii. Pfedstavte si, ze Vaclav znal nazpamét asi 200 basni. Nyni skromné dodava, ze ted'uz je to ,jenom”
asi 70. Jeho nejoblibenéjsimi basniky jsou Frantisek Gellner a Josef Hora. O Gellnerovi vypravi jako o lyrikovi i jako
boufrlivakovi ze za¢atku 20. stoleti i 0 jeho smutném konci na nezndmém misté po zranéni v bitvé. A k Horovi: ,Jak
kapky jsme sem naprseli a jako dést se vsakli vzem.” Jako by tim chtél naznacit pomijivost lidského snazeni a z toho
plynouci nezbytnou skromnost a pokoru v Zivoté. Tyto Slechetné vlastnosti zdobi osobnost Vaclava Zamrazila
v mife bohaté.

Mily Vaclave, vzacny pfiteli, gratuluji Ti k Tvému vyznamnému vyroci a preji Ti do dalsich let hodné zdravi, sily,
energie a radosti v kruhu Tvé rodiny i v kruhu Tvych pratel, ktefi si Té vazi a maji Té radi.

Quod bonum, felix, fortunatum gaudiumque sit!

Tvij

Jreartl

prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc.
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