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Publikace Farmakoterapie hypertenze vy-
chazi v letoSnim roce z pera prednich ces-
kych odbornikl na lé¢bu vysokého krev-
niho tlaku. Kniha je urcena praktickym
lékarlim, internistlim, ale také specialistim,
ktefi s vysokym krevnim tlakem pficha-
zeji do styku. Farmakoterapie hypertenze
v poslednich 50 letech dosahla obrovského
uspéchu v ovlivnéni morbidity a mortality
kardiovaskularnich pficin. Bohuzel v posled-
nich letech nemame novou skupinu anti-
hypertenziv, ktera by se uplatnila v klinické
praxi, tak jak je tomu v 1é¢bé napf. diabetu
nebo dyslipoproteinemie. Presto kniha pfindsi infor-
mace o novych moznostech lé¢by rizikového faktoru,
ktery v CR postihuje 40 % obyvatel. Vysoky vyskyt, ob-
tizné dosazeni cilovych hodnot v klinické praxi a velmi
nizka kompliance v nefarmakologické, ale bohuzel i ve
farmakologické 1écbé jsou problémy, které cekaji na
fedeni. V Uvodni ¢asti je zminén vyznam lécby hyper-
tenze, cile 1é¢by, vysledky metaanalyz studii a prognos-
tickd hodnota systolického a diastolického tlaku. V dalsi
¢asti jsou rozebrany zakladni tfidy antihypertenziv (di-
uretika, betablokatory, blokatory kalciovych kanald, inhi-
bitory angiotenzin konvertujiciho enzymu, antagonisté
pro angiotenzin Il — AT1-blokatory). Pozornost je vé-
novana také centralné puUsobicim antihypertenziviim,
blokatoriim perifernich a-receptor(l, vazodilata¢nim
latkdm s ptimym Gc¢inkem. V dalsi kapitole jsou uvedeny
nové latky s antihypertenznim uc¢inkem. Monoterapif
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se dafi dosahnout cilovych hodnot pouze
-.#% u20-30 %, proto soucasna lécba smétuje ke
Y R kombinacni terapii. Vzhledem k nizké kom-
plianci je davana pfednost fixnim kombina-
cim 2 nebo jiz 3 latek v jedné tableté. U né-
kterych pacientd nedosdhneme cilovych
hodnot ani trojkombinaci antihypertenziv,
potom hovofime o rezistentni hypertenzi,
jejiz terapie je podrobné probrana. Velmi
dulezitou kapitolou z klinického hlediska
je perioperacni Ié¢ba hypertenze a lécba
hypertenzi krize. Vysoky krevni tlaku uzce
souvisi i s dalSimi rizikovymi faktory jako
je diabetes mellitus a dyslipidemie. | témto souvislos-
tem a jejich ovlivnéni jsou vénovany zavérecné kapi-
toly. S tim, jak se prodluzuje délka Zivota, roste vyznam
Ié¢by hypertenze u starsich osob, pfedevsim problém
|é¢by systolické hypertenze.

Publikace je sepsana prehledné, peclivé, se zamére-
nim na soucasné problémy lécby hypertenze. Kniha by
si méla najit cestu jak k zacinajicim, tak zkusenym léka-
fam prvni linie, ktefi se nejcastéji setkavaji s hypertenz-
nimi pacienty.
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