avodnik 855

Ateroskleroza

Obvykle byva velmi obtizné najit spolecné body a témata, které by byly pojitkem mezi
jednotlivymi ¢lanky, autory ¢i tématy a soucasné se vztahovaly k zékladnimu poslani ,vse-
objimajiciho” ¢asopisu, kterym bezesporu Vnitini l1ékafstvi je. V pfipadé tohoto mono-
tématického ,lipidové-aterosklerotického” ¢isla je to trochu jinak. Nékdo mozna fekne,
Ze mi to jen tak pfipadd, protoze jsem ,lipidolog” (coz sice nevim co je, ale mnozi tak mne
a nékteré dalsi kolegy takhle oznacuji ®), ja si ale myslim, Ze je vie trochu jinak.

Asi neni tajemstvim, Ze jsem vyraznym zastancem celostniho pojeti (bez ptidechu
alternativni mediciny) vnitfniho |ékafstvi. Na druhé strané jisté chapu i nezbytnost speci-
alizace a jsem propagétorem filozofie INTERNA PLUS. A je to pravé oblast, které se vénuje
toto cislo Vnitiniho Iékarstvi, kterd je dikazem nezbytnosti mezioborové spoluprace a $i-
rokého zaméreni a soucasné nutnosti specializovat se v urcitém ,podoboru”.

O ¢em to viechno je? Ateroskleréza, poruchy metabolizmu tukd, hyperlipoproteinemie
(HLP) a dyslipidemie (DLP), preventivni kardiologie, angiologie, z jiného Uhlu pohledu tfeba problematika metabo-
lického syndromu nebo kardiometabolického rizika ¢i kardiabetu. A jakymi metodami k témto pestrym tématim
pfistupujeme? Od genetiky a molekularni biologie ke klinické biochemii. Zobrazovacimi metodami, od neinvaziv-
niho zobrazeni preklinické aterosklerézy az po intervenc¢ni kardiologii (tak jsem si vzpomnél, Ze kdysi dadvno byl mj
vlbec prvni odborny ¢lanek ,Koronarografie u nemocnych s HLP* psano s prof. M. Aschermannem a prof. K. Sobrou
jako spoluautory). Samoziejmé nesmi chybét hypolipidemicka 1é¢ba, ale také terapie onemocnéni diabetes melli-
tus (DM). A ani dale nezlstaneme jen u ,klasickych” konzervativnich pfistupd. Elimina¢ni metody v 1é¢bé HLP. Kdyz
se pak podivame pres stranky casopisu na kazdodenni praxi v ,lipidovych ambulancich”, najednou vidime srde¢ni
selhani ... A najednou jsme v oblasti gastroenterologie u pacientd s akutni pankreatitidou pfi extrémnim zvyseni
triglycerid(.. A to jsem zapomnél, Ze je tfeba vyloucit endokrinopatie jako pfi¢inu sekundarni HLP. (Ale kolik paci-
entld v mé ambulanci mé hypotyre6zu!) Problematika HLP u nemocnych s HIV infekci neni nastésti v nasich kon¢i-
nach az tak castd. To s mentdlni anorexii s vysokym cholesterolem se potkdvdme docela ¢asto.

Takze samoziejmé se nabizi otdzka: Kdo by se mél starat o nemocného s HLP/DLP? Ano, v dfevnich dobach,
v nichz byl jedinym méfenym parametrem cholesterol a farmakoterapie prakticky neexistovala (o vysledcich klinic-
kych studii a evidence based medicine se nikomu ani nezdalo), byla problematika HLP a DLP odsunuta do temnych
laboratofi, kde se nalezy xantomu zabyvali podivini, ktefi nebyli mnoha ,skute¢nymi” 1ékafi brani pfilis vdzné. Doba
se vsak vyvijela vic nez pfekotné a najednou vyvstala potieba skute¢né Siroce orientovaného odbornika, schop-
ného navic vnimat i laboratorni vysledky, které nemocného ale viibec netrapily.

Ano, byly pokusy, v nékterych zemich, tfeba v USA to tak ¢astecné funguje, vytvofit specialni obor ,klinické lipido-
logie”. Nékde se o HLP staraji tradi¢né klinic¢ti biochemici (ti Uspésni jsou viak vétsinou soucasné internisté), nékde
endokrinologové ¢i diabetologové (ale jejich zakladni obor vyrazné determinuje jejich orientaci), a dokonce, spis
v souvislosti s pfichodem novych lé¢ebnych moznosti, projevuji zajem o HLP i kardiologové.

J& nevim. Myslim, Ze zavér z vyse napsanych radka je jednoznacny. O HLP/DLP a klinickou (i subklinickou) atero-
sklerézu by se mél starat internista. A naopak. Interna by méla jako jeden ze svych prioritnich zajm@ pojmout pre-

¢lankl v tomto &isle Vnitiniho lékafstvi, doufam, ze stejné jako ja i dalsi ¢tenafi v nich najdou nejen informace, ale
iinspiraci pro sebe a pro svoji internu. To ale viibec neznamen4, Ze by se o aterosklerézu a o problematiku HLP/DLP
neméli a nemohli starat (nejen peclivym proc¢tenim predlozeného cisla) viichni, které tato témata zaujmou.

Véfim, Ze se tohle ¢islo Vnitfniho lékafstvi bude libit (i hodit) internistlim, koleglim z obort z interny vzeslych, ale
i praktickym lékafim a mnoha dal$im.
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