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Kongresy Eurdépskej asocidcie pre studium diabetu
(EASD) maju dlhodobu tradiciu nielen v tom, Ze prina-
$aju vedecké poznatky najvyssieho kalibru, ale tiez tym,
Ze spdjaju najlepsich vyskumnych pracovnikov a klini-
kov z celého sveta. Osobné stretnutia, pracovné i ne-
formalne diskusie rozsiruju intelektudlny prinos tychto
akcii. Miestom konania 52. kongresu Eurdpskej asocia-
cie pre $tudium diabetu (EASD) bol bavorsky Mnichov.
V diioch 12. - 16. septembra 2016 sa na kongrese zislo
do 17 000 ucastnikov.

Klasicky kongres zacina prihovorom prezidenta, i
prezidentky EASD/EFSD. Sucasna prezidentka prof. Ju-
liane R. Zierath vo svojom prejave Presidential address
zdoraznila, ze hlavnym cielom EASD je zlepsenie kva-
lity Zivota pacientov s diabetes mellitus (DM). EASD je
zamerana nielen na podporu zakladného, ale aj klinic-
kého vyskumu, a tiez na rozsirenie takto ziskanych po-
znatkov do beZnej klinickej praxe. V rdmci EASD pracuje
viacero edukacnych skupin. Dlhoro¢ne je zndma Dia-
betes Education Study Group (DESG). Tohto roku vznikla
nova edukacnd skupina zamerand na vyskum vyznamu
fyzickej aktivity v prevencii a liecbe DM (Exercise and
Physical Activity Study Group — ExPAS).

Témy kongresu boli Siroké, prebiehali v paralelnych
skupinach. Kazdy mal moznost vybrat si svoju obltubenu
problematiku. Cena prof. Clauda Bernarda bola udelena
prof. Cooperovi z Austrdlie. Vo svojej prednéske sa veno-
val vyznamu interakcii medzi metabolickymi a hemo-
dynamickymi signdlnymi cestami v patogenéze chro-
nickych diabetickych komplikdcii, a to predovsetkym
diabetickej nefropatie. Prof. Cooper postupne predsta-
vil jednotlivé patogenetické mechanizmy, ktoré sa uplat-
fuju pri vzniku diabetickej nefropatie. Okrem hyper-
glykémie a s nou spojenou zvysenou tvorbou koncovych
produktov pokrocilej glykacie (AGEs) je to jednak zvy-
$end tvorba angiotenzinu Il, reaktivnych kyslikovych ra-
dikélov, transformujuceho rastového faktora (TGF beta),
ale aj dalsich faktorov. Prehladne poukazal aj farmakolo-
gické (¢asto zatial len experimentélne) moznosti ovplyv-
nenia tychto faktorov.

Z klinického hladiska boli zaujimavé prednasky, ktoré
sa venovali najnovsim poznatkom, ¢o sa tyka liecby inhi-
bitormi SGLT2 a inkretinovej liecby (agonisty GLP1, inhi-
bitory DPP4). Kym minulého roku dominovala kardiovas-
kuldrna problematika liecby SGLT2, v Mnichove viaceré
prednasky boli venované predovsetkym ich kostnej bez-
pecnosti, renalnej bezpecnosti (v pripade empagliflo-
zinu dokazana dokonca nefroprotektivita), otazke moz-
ného rizika tzv. euglykemickej diabetickej ketoacidézy
pri ich pouziti. Zaujimavym zistenim je, Ze malé zvysenie
hladiny keténov pri pouziti tychto preparatov moze mat
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dokonca pozitivny efekt na zlepsenie myokardidlneho
metabolizmu. Prof. Bailey predstavil vysledky 26-tyz-
driovej Studie, v ktorej pacienti nedostatoc¢ne kompen-
zovani metforminom a DPP4 inhibitorom sitagliptinom
boli prevedeni na kombinéciu agonisty GLP1 recepto-
rov - liraglutidu s metforminom. V porovnani s kombina-
ciou sitagliptinu a metforminu bola kombinacia liraglu-
tidu a metforminu Glinnejsia v znizovani HbA, a tiez
v efekte na telesni hmotnost. Prof. Zinman predniesol
vysledky studie, v ktorej bol liraglutid davany pacientom
s dlhotrvajucim diabetom (DM) 1. typu, ktorych vacsina
mala uz nadvahu. Dokazany bol vyznam tohto preparétu
u takéhoto typu pacientov, predovsetkym na znizovanie
hmotnosti a tiez urcité znizenie davky inzulinu. Prof. Ko-
vatchev vo svojej prednaske ukdazal vyhodnost kombi-
ndcie GLP1 agonistov s bazalnym inzulinom. Tato kom-
bindcia ma aditivny ucinok na znizenie glykemickych
parametrov (bazalny inzulin ovplyvriuje hlavne glyké-
miu nala¢no a GLP1 agonista postprandialnu glykémiu),
pri nizsej davke inzulinu, bez zvyseného rizika hypo-
glykémie. Minimalizovany je tiez vzostup hmotnosti
pri tejto kombindcii. Vyhodnost tejto kombinacie uka-
zala aj $tudia LixiLan, v ktorej bol kombinovany ago-
nista GLP1 receptorov - lixisenatid s bazalnym inzulinom
glargin. Predstavené boli tiez vysledky 7-ro¢nej extenzie
studie DURATION-1 s exenatidom QW, ktory sa podava
1-krat tyzdenne. Z klinického hladiska sa velmi prinos-
nou ukazuje kombindcia liekov zalozenych na ucinku
inkretinov s inhibitormi SGLT2 pre ich komplementarny
mechanizmus Gcinku.

,Premiéru” mali vysledky velkej randomizovanej Studie
SUSTAIN 6, ktorad hodnotila kardiovaskularnu (KV) bez-
pecnost liecby GLP1 agonistom - semaglutidom. Doka-
zana bola KV protektivita tohto preparatu, kedze doslo
k signifikantnému 26% poklesu primarneho KV vy-
sledku. Primarnym kombinovanym cielom tejto Studie
bol ¢as do vyskytu nefatalneho infarktu, cievnej mozgo-
vej prihody alebo smrti z kardiovaskularnych pricin.

Zaujimavé boli aj prednasky ohladom diétnej liecby
DM. Jakubowicz venoval pozornost bielkovindm srvatky,
ktora vznika pri vyrobe tvarohu. Srvatka poddvand v ramci
ranajok vedie k vyraznejSiemu znizeniu postprandialnej
glykémie a HbA, , k poklesu telesnej hmotnosti a k vac-
siemu pocitu sytosti v porovnani s inymi zdrojmi bielko-
vin u pacientov s DM2T. Bozzetto et al zistili, Ze podavanie
extrapanenského olivového oleja znizuje postprandidlnu
glykémiu pri DM1T modulovanim hladin GLP1 a ovplyv-
nenim rychlosti vyprazdnovania zaludka.

Samostatny blok prednasok bol venovany problema-
tike diabetickej demencie (DD) a moznosti jej ovplyvne-
nia. DD demencia méze po sedemdesiatke rychle progre-



dovat a do urcitej miery zhorsovat vysledky starostlivosti
o pacienta. Velky vyznam z pohladu prevencie a lie¢by ma
zanechanie fajcenia. K zhorseniu DD dochéadza po opako-
vanych hypoglykémiach a nepriaznivy vplyv méze mat
pokles krvného tlaku. V klinickych studiach sa nepotvrdilo
poévodné podozrenie, ze statiny mézu viest k DD.

Didakticky vyborne spracovana bola prednaska prof.
Hattersleyho z Velkej Britanie, ktory dostal cenu Novo
Nordisk foundation za excelentny prinos k diabetolégii.
Prof. Hattersley je nestorom klinického vyskumu mono-
génovych diabetov. Na konkrétnych pacientoch s per-
manentnym neonatilnym DM a tiez s MODY 3 ukazal
uspesny prechod z ¢asto dlhodobej lie¢by inzulinom na
terapiu derivatmi sulfonylurey. Okrem inych tém sa ve-
noval réznym genotypovym a fenotypovym charakte-
ristikdm, ktoré ndm poméhaju v rozliseni réznych pod-
typov DM1T, ale aj DM2T.

Medzi prednasatelov, ktori pritahuju pozornost od-
borného publika, patri prof. Del Prato, ktory zdéraz-
nil vo svojej prednaske vyznam véasnej kombinovane;j
liecby. Dosiahnutie rychlej a dobrej glykemickej kom-
penzacie je dolezité z dlhsieho ¢asového useku na pre-
venciu predovsetkym KV ochoreni.

Prof. Holman prezentoval nové poznatky ohladom
zavaznej hypoglykémie a kardiovaskularnych prihod.
V studii TECOS so sitagliptinom bola pozorovana bi-
direk¢nd asocidcia medzi zavaznou hypoglykémiou
a kardiovaskularnymi ukazovatelmi (Major Advance Car-
diac Events - MACE/srdcové zlyhdvanie) s evidentnym
zvySenym rizikom zavaznych hypoglykémii po infarkte
myokardu alebo po hospitalizacii pre srdcové zlyhava-
nie. Tieto nové poznatky mézu poukazovat ani nie tak
na pri¢inu MACE alebo srdcového zlyhavania, ale skor na
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pacientov, ktori su rizikovi pre vznik tychto komplikacif
v désledku mnohych koexistujucich rizikovych faktorov.

Slovenska diabetolégia mala na kongrese aktivne za-
stupenie v podobe posteru autorov Javorsky et al zo IV.
internej kliniky LF UPJS a FNLP v Kosiciach v spolupraci
s viacerymi klinickymi pracoviskami na Slovensku aj
v Cechach. Autori vo farmakogenetickej 3tudii ukazali,
ze polymorfizmus génu pre GLP1 receptor ovplyvnuje
terapeuticky uspech lie¢by DPP4 inhibitormi.

Dr. Nair v rdmci bloku Stary, ale dobry sa venoval po-
chopeniu mechanizmu G¢inku metforminu. Velky
vyznam sa v sucasnosti prikladd ovplyvneniu mikro-
bidmu v ¢reve (ndrast Akkermansia muciniphila). Autor
rozoberal aj vztah metforminu k moznej prevencii
onkologickych ochoreni. Ocakavaju sa vysledky pri-
marne preventivnej Studie The Glucose Lowering In
Non-diabetic hyperglycaemia Trial (GLINT) ohladom ma-
krovaskularneho kompozitného ukazovatela pri liecbe
metforminom s predizenym uvolfiovanim.

Na zdver mozno konstatovat, ze 52. kongres EASD
mal velmi dobru odbornt a spolo¢ensku trovern a spinil
ocakavania vacsiny ucastnikov.

MUDr. Vladimir Uli¢iansky

P vladouli@centrum.sk

Via medica, s.r.o0., KoSice

doc. MUDr. Zbynek Schroner, PhD.
< zbynek.schroner@gmail.com

SchronerMED,; s.r. 0., Interna a diabetologicka ambulancia,
Kosice

Doruceno do redakce 27. 10. 2016

849



