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XXIII. kongres Ceské internistické spolecnosti
Ceské lekarske spolecnosti ). E. Purkyné

21.-24.9. 2016, Brno

XXIIl. kongres Ceské internistické spole¢nosti se v roce 2016
uskutecnil v prostordch brnénského vystavisté a zastitu
nad organizaci a programem prevzal prof. MUDr. Miroslav
Soucek, CSc., prednosta Il. interni kliniky LF Masarykovy
univerzity a FN u sv. Anny v Brné. Program byl zahajen ve
stfedu 21. 9. 2016 sympoziem spolecnosti Servier, na némz
byla predstavena nova fixni kombinace atorvastatinu,
perindoprilu a amlodipinu pod obchodnim nazvem Liper-
tance® a jejim unikdtnim postavenim pfi snizovani kardio-
vaskuldrniho rizika u pacientl s hypertenzi a dyslipidemii.
Slavnostni zahajovaci prednasky se ujal prof. MUDr. Vlasti-
mil S¢udla, CSc., z LF Univerzity Palackého a FN Olomouc
a zaméfil se na problematiku mnohocetného myelomu.

V dalSich dnech program probihal ve 3 salech, zaznélo
vice nez 200 pfispévkd, zucastnilo se jej na 1 500 ucast-
nikl a pokryval viechny aspekty vnitiniho Iékafstvi.

V oblasti preventivni kardiologie, i s odkazem na zahajo-
vaci sympozium, zaznéla fada pfispévki vénuijicich se sni-
zovani kardiovaskularniho rizika zaméfenych jak na nové
moznosti Ié¢by dyslipidemii (napt. PCSK9 inhibitory), tak na
studie prokazujici dlouhodobou bezpecnost uzivani sta-
tind; krom dyslipidemii se pak v fadé pfispévkl probirala
i nutnost disledné korekce krevniho tlaku, redukce hmot-
nosti, zanechani koureni, a to jak s ndvody pro kazdodenni
klinickou praxi, tak i s pfedstavenim novych a pokrocilych
metod indikovanych u vysoce rizikovych pacientd. Z oblasti
kardiologie byly krom jinych témat akutni, & intervencni
kardiologie diskutovany nové doporucené postupy lécby
chronického srdec¢niho selhani evropské i ceské kardiolo-
gické spolecnosti, které byly vyznamné ovlivnény pozitiv-
nimi vysledky studii vyuzivajicich novou skupinu léciv - tzv.
ARN], tj. inhibitory angiotenzinového receptoru a neprily-
sinu. Rozmanité prednasky, bohaté diskuse a boreni mytl
se v rlznych sekcich odehravalo nad problematikou
novych/piimych antikoagulancii a jejich uZiti v terapii a pre-
venci hluboké Zilni trombdzy, fibrilace sini nebo jejich uziti
u pacientl indikovanych ke kardioverzi.

V diabetologii byly predstaveny vysledky velkych
studii zaméfenych na kardiovaskularni bezpecnost anti-
diabetik, ale také na jejich vliv napf. na progresi diabe-
tické nefropatie nebo retinopatie.

V gastroenterologii se probiraly novinky v problema-
tice nespecifickych stfevnich zanétli nebo nové moz-
nosti endoskopickych vysetreni.

V geriatrické sekci jsme se zaméfili na nutnost komplex-
niho nahledu na geriatrické pacienty a hodnoceni jejich
vyzivového statusu, ale v dalsich sekcich vénovanych
farmakologii pak i na polypragmazii, nevhodné kombi-
nace 1éku a jejich rizika. Samozfejmé zaznéla i fada dal-

sich prednasek v ostatnich oborech vnitiniho lékafstvi (at
jiz $lo o endokrinologii, obezitologii, nefrologii, revmato-
logii, onkologii, hepatologii, infektologii ¢i jiné obory),
avdak s ohledem na rozsah této zpravy a také na rozma-
nity obsah jednotlivych pfispévkd, ktery nelze shrnout jen
nékolika slovy, neni mozné na tomto misté uvést viechny.

S velkym ohlasem a velice pozitivnim hodnocenim or-
ganizatora kongresu se setkaly prednasky zamérené na
diferencialni diagnostiku ve vnitfnim lékafstvi, které se
v leto$nim roce zaméfily na bolesti na hrudi (pfednasky
se ujal prim. MUDr. Z. Monhart, Ph.D., ze Znojma), anémii
(prof. MUDr. J. Maly, CSc., z Hradce Krélové), hypokalemii
(prof. MUDr. J. Widimsky jr, CSc., z Prahy) a na diagndzy,
které v diferencidlné diagnostickém algoritmu ¢asto opo-
mijime (prim. MUDr. L. Kotik, CSc., z Prahy).

Vlastni sekci mély tradi¢cné zdravotni sestry; rozsah
i uroven této sekce se kazdym rokem zvysuji, a komple-
mentdrné tak doplnuji program internistickych kongresu.

V priibéhu kongresu pak zaznéla i fada pfispévk mla-
dych internistt a v priibéhu jejich sekce probihajici v sobot-
nimdopolednibyly vyhlaseny vysledky Soutéze mladychin-
ternistd, v niz na 1. misté se umistil MUDr. J. Novéak z Il. interni
kliniky LF MU a FN u sv. Anny z Brna s pfednaskou zamére-
nou na nové diagnostické moznosti u spankové apnoe (Hla-
diny cirkulujici miR-210 a miR-126 jsou vy3si u hypertonik(
s obstrukéni spankovou apnoe nez u hypertoniki bez span-
kové apnoe - pilotni studie), na 2. misté MUDr. H. Nechu-
tovd, Ph.D,, z Il. interni kliniky LF MU a FN u sv. Anny z Brna
s prednaskou zaméfenou na vyznam neuromodulace v pa-
tofyziologii hypertenze (Neuromodulace u hypertenze -
prvni vysledky) a zérovent posterem popisujicim pfipad
pacienta s nizce diferencovanym adenokarcinomem difuz-
niho typu (Nizce diferencovany adenokarcinom zaludku
difuzniho typu - karcinom z bunék pecetniho prstenu:
kazuistika) a na 3. misté pak MUDr. J. Jirkovska z diabetolo-
gického centra Interni kliniky 1. LF UK a UVN v Praze s pos-
terem predstavujicim novou metodu jaterni elastografie
a jejiho vyuziti u pacientd s diabetem (Korelace vyse jater-
nich testt se stupném tuhosti jater stanovenym pomoci tran-
zZientni elastografie u pacient( s diabetem).

Letosni kongres byl velice vydareny, organizatorim
patii velké diky a jiz nyni se mGzeme tésit na jeho dalsi
ro¢nik v roce 2017, v Praze od 29. 10.do 1. 11.
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