osobni zpravy

Milan Kvapil slavi 60!

Psani laudace ma jista pravidla. Ja se ale od nich v pfipadé profesora Kvapila od-
chylim. Asi se obvykle zacina tim, ¢im oslavenec je, co udélal, a jak naplnil nase
(obecné) predstavy. Pokusim se tuto strukturu trochu obrétit a pokusim se na
oslavence pohlédnout z jiného Uhlu. Tedy co profesor Kvapil neni a co neudélal.

Profesor Kvapil nenaplriuje rozhodné béznou predstavu ,pana profesora, pred-
nosty kliniky”. Ani predstavu konzervativni - ptisného, strohého a autoritativniho
muze, ktery po velké vizité a rozdani ukold servilnim asistentdim mizi v knihovné
a laboratofi, ani predstavu moderni (médni) — nestarnouciho sportovce, ktery
naopak po vizité vybihd trénovat na pfisti pdlmaraton, od asistentd vyzaduje
Ucast na baseballovych turnajich a své publikace pise o prestavkach mezi teniso-
vymi zdpasy. Milan je naproti tomu pratelsky, otevieny, skoro pofad pozitivné na-
ladény (coz je tézko pochopitelné pii témér trvalém pretizeni a feSeni nejméné
tii ukolG soucasné). Na pllmaraton netrénuje, ale vi, co je dobré ©. Svou nezmér-
nou energii pak investuje (kromé standardni prace na klinice - medicina, véda
a vyuka) do vymysleni a realizace neuvéfitelného mnozstvi edukacnich projektd,
do ,obycejné praxe” praktické diabetologie, do psani ¢lanku i knih...

Profesor Kvapil neni diabetolog. Tedy, neni ,jen” diabetolog. Milan byl a je jednim
z kolegU, ktefi obor diabetologie budovali na velmi kvalitnim a Sirokém zékladé in-
terni mediciny. A Siroce vzdélanym internistou zdstal. Ostatné mu jako pfednostovi
nejvétsiinterni kliniky v republice nic jiného ani nezbylo®©. A pravé toto, nékdy pod-
cenované a piehlizené spojeni pfindsi jak obordim (interné i diabetologii, mozna
i neintervencni kardiologii), tak pracovisti, ale predevsim onomu konkrétnimu
Iékafi, vyjimecnou pozici. Jen ten, kdo hleda na rozhrani obort a soucasné se pohybuje v celé ifi oboru zakladniho, ma
sanci posunovat se stale dal, objevovat nové a zavadét ono nové do praxe. A to je pravé pripad naseho oslavence.

Profesor Kvapil nema pravdépodobné z ¢eskych diabetologli nejvyssi H index ©, prestoze je jeho bibliografie
opravdu Uctyhodnd. A nejen Uctyhodné rozsahlg, ale predevsim ¢tend a vyuzivand v praxi. V Milanovych publikacich
asi nenajdeme navod na rychlé ziskani Nobelovy ceny (ale kdo vi ©). Na druhé strané jsou podle jeho pracilé¢eny de-
setitisice a spiSe statisice diabetikl v nasi zemi. Nechci hodnotit, ale je mozné piat si vic?

Profesor Kvapil neni predsedou Ceské diabetologické spole¢nosti (CDS). Je ale stale jednim z nejvyraznéjiich
¢lent vyboru CDS a od dob, kdy pfedsedou spole¢nosti byl, ji vtiskoval svou nesmazatelnou stopu. Diabetologové
ambulantni i klini¢ti mu vdéci za soucasné postaveni mezi specialisty, souc¢asné vedeni spole¢nosti na jeho ¢innost
navazuje a pokracuje ve spolupraci.

Profesor Kvapil nepfipravuje bézné konference a vzdélavaci seminare. Pfipravuje projekty nového rozméru, novych
ndzvu i formatu. Jako pfednasejici se sami casto obdvame, jakym zplisobem budeme na ,Hlavolamech” feit ,sudoku”
¢i tahat ,jezka z klece”. Posluchaci jsou mozna vice zvédavi, kde jsou ,Horizonty” souc¢asné diabetologie. A na téchto
,Horizontech” se pak setkdvaji riizné pohledy na souc¢asnou medicinu. V téchto projektech jsou samoziejmé vyuzi-
vana moderni, elektronickd média, ale pouziti najde i klasicka kamera nebo tisk.

Profesor Kvapil se neboji spoluprace s médii. Naopak. Jako jeden z prvnich pfijal pfedstavu o nezbytnosti piene-
seni nasich medicinskych projektl i problému z akademické a odborné ptdy na verejnost. A Uspéch na tomto ,medi-
alnim poli” je tfeba vidét jako velky ptinos nejen pro diabetologii, ale i pro internu a celou nasi medicinu. Nas oslave-
nec by mohl sdm vypravét, jak obtizné je pripravovat porad tak, aby byl srozumitelny pro (témér) kazdého a zaroven
nebyl trividlnim opakovanim zakladnich skute¢nosti, které zna dité na zakladni skole. Mnohdy hodné tvrda prace (ne-
mluvim o vstavani do studia ve 4 hodiny rano - jako Iékafi jsme ze sluzeb zvykli).

Z vyse napsaného mohu udélat pomérné jednoznacny zavér: profesor Kvapil neni Sedesatnikem. Podle kalendare
by to tak snad mohlo i vypadat. My se ale jako |ékafi nefidime vékem kalendainim, ale biologickym. A pfi pohledu na
neutuchajici energii, zaplavu novych originalnich nédpad, trvalého optimizmu a nezmérné aktivity mdzeme Milanovi
jen popfat, aby mu viechny tyto vlastnosti vydrzely jesté dlouho, tfeba i do té ,biologické sedeséatky”. A samoziejmé
hodné zdravi, $tésti, spokojenosti v osobnim i pracovnim Zivoté a viibec, jen to nejlepsi.
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