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Symposium of the International Atherosclerosis
Society - Anitschkow Days

2.-4. ¢ervna 2016, Sankt Petérbug, Rusko

Jan Novak

Ve dnech 2.-4. ¢ervna 2016 se v okouzlujicim Petrohradu,
pomyslné ,Pafizi vychodu”, uskutecnilo sympozium Inter-
national Atherosclerosis Society (IAS) — Anitschkow Days.
Misto konéni i podtitul akce , Anitschkow days” byl zvolen
zamérné s cilem upozornit na odkaz ruského védce Ni-
kolaje N. Anickova (1885-1964), ktery jiz vice nez pred
100 lety pravé v Petrohradé svymi pokusy polozil zéklad
,cholesterolové hypotézy” (pokusna zvifata krmend vyso-
kotuc¢nou dietou vykazovala narlst v plazmatickych hla-
dinadch cholesterolu a vyrazné se u nich urychlil proces
aterosklerézy).

Zahajeni kongresu se ujal sekretaf kongresu a hlavni
poradatel prof. Richard Ce3ka, spolu s prezidentem IAS
prof. Y. Matsuzawou, byvalym prezidentem IAS prof. P. Bar-
terem, prezidentem Ruské kardiologické spole¢nosti
prof. JV. Sljachto a pfedsedou ruské narodni spoleé-
nosti pro aterosklerézu prof. M. V. Jezovem. Na kongresu
zaznélo vice nez 150 rliznych prednasek, pficemz pred-
nasky probihaly paralelné az ve 4 sélech a v priibéhu
kongresu bylo mozné shlédnout témér 200 posterovych
sdéleni.

Nosnym tématem celého kongresu byla problema-
tika snizovani kardiovaskularniho rizika. Jednim z ,hot
topics” prirozené byla inhibice proproteinkonvertazy
subtilisin/kexin typu 9 (PCSK9) s vyuzitim novych hu-
manizovanych protildtek (evolokumab ¢i alirokumab)
a jeji role v soucasnych guidelines. Bohaté byla rozebi-
rana problematika uzivani statinl a jejich stale nezastu-
pitelna role v soucasné mediciné, dale pak i problema-
tika statinové intolerance véetné moznosti jeji prevence

a fedeni. Nékolik blokd programu bylo vénovano fami-
liarni hypercholesterolemii (FH), a to pfes Uroven gene-
tickou, az po problematiku vytvareni ndrodnich a nad-
narodnich registrd, v rdmci niz zastupci jednotlivych
zemi prezentovali, jakym zplsobem je o pacienty s FH
v dané zemi postarano. Do popredi zajmu se pak do-
staly i nové rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemoc-
néni jako napt. lipoprotein(a), sérova aktivita fosfolipazy
A2 asociované s lipoproteiny, epikardialni tuk, zanétliva
aktivita a mnozstvi bilych krvinek (zejména neutrofilli
a bazofill), ¢i fada rliznych genetickych polymorfizm.

Tematicky zabér celého kongresu byl vSéak mnohem
sirsi a zahrnoval i sdéleni zaméfend na cévni mozkové
piihody, hypertenzi, diabetes mellitus, obezitu (i pfimo
metabolicky syndrom), na nové biomarkery, problema-
tiku odvykani koufeni, epidemiologické studie a nechy-
béla ani fada sdéleni a kazuistik z kazdodenni klinické
praxe.

Kongres byl celkové velice vydareny s hojnou mezi-
narodni Ucasti a jeho pfisti béh se uskutecni jako vzdy
s odstupem dvou let, tentokrat vsak v kanadském To-
rontu v terminu od 9. do 15. ¢ervna 2018, takze ,Save
the date!”
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