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Ve dnech 2.–4. června 2016 se v okouzlujícím Petrohradu, 
pomyslné „Paříži východu“, uskutečnilo sympozium Inter-
national Atherosclerosis Society (IAS) – Anitschkow Days. 
Místo konání i podtitul akce „Anitschkow days“ byl zvolen 
záměrně s  cílem upozornit na odkaz ruského vědce Ni-
kolaje N. Aničkova (1885–1964), který již více než před 
100 lety právě v Petrohradě svými pokusy položil základ 
„cholesterolové hypotézy“ (pokusná zvířata krmená vyso-
kotučnou dietou vykazovala nárůst v plazmatických hla-
dinách cholesterolu a  výrazně se u  nich urychlil proces 
aterosklerózy).

Zahájení kongresu se ujal sekretář kongresu a hlavní 
pořadatel prof. Richard Češka, spolu s prezidentem IAS 
prof. Y. Matsuzawou, bývalým prezidentem IAS prof. P. Bar-
terem, prezidentem Ruské kardiologické společnosti 
prof.  J.V. Šljachto a  předsedou ruské národní společ-
nosti pro aterosklerózu prof. M. V. Ježovem. Na kongresu 
zaznělo více než 150 různých přednášek, přičemž před-
nášky probíhaly paralelně až ve 4  sálech a  v  průběhu 
kongresu bylo možné shlédnout téměř 200 posterových 
sdělení.

Nosným tématem celého kongresu byla problema-
tika snižování kardiovaskulárního rizika. Jedním z „hot 
topics“ přirozeně byla inhibice proproteinkonvertázy 
subtilisin/kexin typu 9  (PCSK9) s  využitím nových hu-
manizovaných protilátek (evolokumab či alirokumab) 
a její role v současných guidelines. Bohatě byla rozebí-
rána problematika užívání statinů a jejich stále nezastu-
pitelná role v současné medicíně, dále pak i problema-
tika statinové intolerance včetně možností její prevence 

a řešení. Několik bloků programu bylo věnováno fami-
liární hypercholesterolemii (FH), a to přes úroveň gene-
tickou, až po problematiku vytváření národních a nad-
národních registrů, v  rámci níž zástupci jednotlivých 
zemí prezentovali, jakým způsobem je o pacienty s FH 
v  dané zemi postaráno. Do popředí zájmu se pak do-
staly i nové rizikové faktory kardiovaskulárních onemoc-
nění jako např. lipoprotein(a), sérová aktivita fosfolipázy 
A2 asociované s lipoproteiny, epikardiální tuk, zánětlivá 
aktivita a  množství bílých krvinek (zejména neutrofilů 
a bazofilů), či řada různých genetických polymorfizmů.

Tematický záběr celého kongresu byl však mnohem 
širší a  zahrnoval i  sdělení zaměřená na cévní mozkové 
příhody, hypertenzi, diabetes mellitus, obezitu (či přímo 
metabolický syndrom), na nové biomarkery, problema-
tiku odvykání kouření, epidemiologické studie a nechy-
běla ani řada sdělení a  kazuistik z  každodenní klinické 
praxe.

Kongres byl celkově velice vydařený s hojnou mezi-
národní účastí a jeho příští běh se uskuteční jako vždy 
s odstupem dvou let, tentokrát však v kanadském To-
rontu v termínu od 9. do 15. června 2018, takže „Save 
the date!“
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