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Česká lékařská akademie (http://www.medi-
cal-academy.cz/cla/index.php) vznikla v roce 
2004. Jejím úkolem je důstojně reprezento-
vat českou lékařskou veřejnost doma i  na 
mezinárodním poli. Česká lékařská akade-
mie se záhy po svém založení stala respek-
tovaným členem Federace evropských lé-
kařských akademií (FEAM), která je mimo 
jiné poradním orgánem Evropské komise 
v  oblasti zdravotnictví. Vedle významných 
mezinárodních aktivit je jedním z  hlav-
ních cílů a poslání České lékařské akademie 
vzdělávání. Kniha Bolest a regenerace v me-
dicíně přináší soubor přehledných článků, které vznikly 
na základě na základě přednášek na kongresech České 
lékařské akademie v  letech 2013 a  2014. Editory této 
významné publikace jsou prof. Rokyta a  prof. Höschl. 
Knihu vydalo nakladatelství Axonite CZ.

Vedoucím motivem publikace je mezioborová spolu-
práce v tématech, která jsou většině lékařských oborů 
společná. Kniha je rozdělena do 2 částí: Bolest (22 ka-
pitol) a Regenerace v medicíně (18 kapitol). V první části 
je problematika bolesti představena velmi komplexně. 
Jsou v  ní zpracována témata historická, etická, farma-
kologická, je představena složitá problematika nervové 
stimulace nebo bolesti u vybraných chorobných stavů. 

Druhá část knihy je nutně velmi hetero-
genní, problematika regenerace je zpraco-
vána z různých pohledů i chorobných stavů 
(kardiologie, psychiatrie, neurologie, chirur-
gie, ORL, urologie, gynekologie a  dalších). 
Závěrečná kapitola Jsme ve vesmíru sami? 
(J. Grygar) popisuje etapy vědeckého vý-
zkumu vzniku života ve vesmíru, ale je také 
nadčasovým zamyšlením.

Kniha je cenným dokladem úspěšných 
edukačních aktivit České lékařské akade-
mie. Poskytuje zájemcům detailní infor-
mace o  velmi specializovaných diagnos-

tických nebo léčebných postupech. Potěší ale také ty 
čtenáře, kteří chtějí získat nové informace o tématech, 
kterými se sami přímo nezabývají. Je to tedy jakýsi ka-
leidoskop (česky krasohled) na současnou špičkovou 
medicínu.

prof. MUDr. Jan Bureš, CSc., FCMA 
 bures@lfhk.cuni.cz

II. interní gastroenterologická klinika LF UK a FN Hradec 
Králové 
www.fnhk.cz

Doručeno do redakce 3. 4. 2016

Richard Rokyta, Cyril Höschl (eds).  
Bolest a regenerace v medicíně
Axonite CZ: Praha 2015. 288 s. ISBN 978-80-88046-03-5

Nakladatelství Maxdorf v  letošním roce 
přineslo zajímavou novinku olomouckých 
autorů: Atlas ultrasonografie štítné žlázy.

Ultraonografie je hlavní zobrazovací me-
todou při vyšetření štítné žlázy. Je domé-
nou zejména endokrinologů, ale i  radio-
logů, onkologů a  dalších, kteří se věnují 
diagnostice a léčbě tyreopatií. 

Sonografie je metodika, která se stále dy-
namicky rozvíjí. S  úrovní přístrojové tech-
niky roste samozřejmě i množství informací, 
které nám poskytuje. Zároveň se zvyšuje 
dostupnost metody a  dnes je velmi kva-
litním „ultrazvukem“ vybavena téměř každá endokrino-
logická ambulance. Výpovědní hodnota sonografie, na 

kterou jsme byli dříve zvyklí jen u velmi zku-
šených vyšetřujících, je dnes s určitou mírou 
pečlivosti očekávána standardně.

Oprávnění k  provádění sonografie en-
dokrinních orgánů získává dnes každý en-
dokrinolog automaticky při získání ates-
tace. Zkušeným sonografistou se však 
stává podstatně později. Oba autoři se 
s námi čtenáři podělili o své bohaté zkuše-
nosti v  atlase, který velmi vyčerpávajícím 
způsobem popisuje metodu a  předkládá 
kvalitní obrazovou dokumentaci fyziolo-
gických i patologických nálezů štítné žlázy.

Diagnostický algoritmus tyreoidálních uzlů pro-
chází kontinuálním vývojem. Sonografie tvoří společně 
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Záněty uvey jsou v oftalmologii velmi ak-
tuálním tématem.

Monografie Uveitidy v  kazuistikách 
doc.  MUDr. Petry Svozílkové, Ph.D., a  ko-
lektivu navazuje na její předchozí dílo 
Diagnostika a léčba očních zánětů vydané 
nakladatelstvím Maxdorf v roce 2014. Au-
torka se problematice zánětů uveálního 
traktu dlouhodobě věnuje a  patří u  nás 
k předním odborníkům v této oblasti. 

Monografie přibližuje problematiku nit-
roočních zánětů na konkrétních případech. 
V prvních 2 kapitolách autoři podrobně ro-
zebírají jednotlivé případy zánětů infekční 
a neinfekční etiologie, ve 3. kapitole se věnují problema-
tice nitroočního lymfomu a  v poslední 4. kapitole řeší 
vzácně se vyskytující a  obtížně diagnostikovatelné pří-
pady zánětů uvey. Celé dílo je cenné tím, že autoři vychá-
zejí z vlastních praktických zkušeností a mnohaleté ná-
ročné práce na poli uveologie.

Na jednotlivých případech popisují algoritmus péče 
o nemocné od anamnézy, přes klinické vyšetření, pra-
covní diagnózu s  indikací specializovaných vyšetřova-
cích postupů až po zahájení cílené léčby. Každý jednot-
livý případ je doplněn doporučením nebo důležitou 

odbornou poznámkou pro klinickou i am-
bulantní praxi.

V knize autorka se svým kolektivem 
zúročila mnohaleté bohaté zkušenosti 
s  problematikou uveitid a  výsledkem je 
obsáhlý soubor neobyčejně zajímavých 
a  didakticky hodnotných případů uveál-
ních zánětů. 

Jednotlivá kazuistická sdělení jsou preci-
zně zpracována a  jsou doplněna bohatou 
kvalitní obrazovou dokumentací. Odborná 
úroveň publikace je vysoká. V domácí od-
borné literatuře nebylo dosud podobné 
dílo zveřejněno.

Monografii považuji za velmi zdařilou, oceňuji neotřelý 
nápad na její koncepci a věřím, že kniha bude velkým po-
mocníkem v každodenní praxi nejen oftalmologům.
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s  výsledky cytologické klasifikace Bethesda 2010 zá-
kladní pilíř v klasifikaci tyreoidálních uzlů, uzlin a v ně-
kterých případech i difuzních strum. 

Přehledné a  logické členění atlasu zvyšuje jeho di-
daktickou hodnotu. Nejen pro endokrinology jsou 
cenné klinické komentáře k  jednotlivým obrazovým 
sériím. 

Celou knihu jsem pročetl se zájmem, srovnával s vlast-
ními sonografickými zkušenostmi. Jedná se bezesporu 

o vynikající edukační zdroj v postgraduálním vzdělávání. 
Oběma autorům patří poděkování.
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