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Richard Rokyta, Cyril Hoschl (eds).
Bolest a regenerace v mediciné

Axonite CZ: Praha 2015. 288 s. ISBN 978-80-88046-03-5

Ceska lékaFska akademie (http:/www.medi-
cal-academy.cz/cla/index.php) vznikla v roce
2004. Jejim ukolem je dlstojné reprezento-
vat ceskou lékarskou verejnost doma i na
mezindrodnim poli. Ceska lékafska akade-
mie se zdhy po svém zalozeni stala respek-
tovanym clenem Federace evropskych |é-
karskych akademii (FEAM), kterd je mimo
jiné poradnim organem Evropské komise
v oblasti zdravotnictvi. Vedle vyznamnych
mezinarodnich aktivit je jednim z hlav-
nich cilti a poslani Ceské lékaiské akademie
vzdélavani. Kniha Bolest a regenerace v me-
diciné pfinasi soubor prehlednych ¢lankd, které vznikly
na zékladé na zakladé prednasek na kongresech Ceské
lékarské akademie v letech 2013 a 2014. Editory této
vyznamné publikace jsou prof. Rokyta a prof. Hoschl.
Knihu vydalo nakladatelstvi Axonite CZ.

Vedoucim motivem publikace je mezioborova spolu-
prace v tématech, kterd jsou vétsiné lékafskych obort
spole¢nd. Kniha je rozdélena do 2 ¢asti: Bolest (22 ka-
pitol) a Regenerace v mediciné (18 kapitol). V prvni &asti
je problematika bolesti predstavena velmi komplexné.
Jsou v ni zpracovana témata historicka, eticka, farma-
kologicka, je predstavena slozita problematika nervové
stimulace nebo bolesti u vybranych chorobnych stav(.

Bolest

d regenerace

Druhd ¢&ast knihy je nutné velmi hetero-
genni, problematika regenerace je zpraco-
vana z riiznych pohledt i chorobnych stavi
(kardiologie, psychiatrie, neurologie, chirur-
gie, ORL, urologie, gynekologie a dalsich).
Zavérecna kapitola Jsme ve vesmiru sami?
(J. Grygar) popisuje etapy védeckého vy-
zkumu vzniku Zivota ve vesmiru, ale je také
nadcasovym zamyslenim.

Kniha je cennym dokladem uspésnych
edukacnich aktivit Ceské |ékarské akade-
mie. Poskytuje zajemcim detailni infor-
mace o velmi specializovanych diagnos-
tickych nebo Iécebnych postupech. Potési ale také ty
Ctenare, ktefi chtéji ziskat nové informace o tématech,
kterymi se sami pfimo nezabyvaiji. Je to tedy jakysi ka-
leidoskop (¢esky krasohled) na soucasnou $pickovou
medicinu.
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Milan Halenka, Zdenék Frysak.
Atlas ultrasonografie stitne zlazy

Maxdorf: Praha 2016. 256 s. ISBN 978-80-7345-455-5

Nakladatelstvi Maxdorf v letoSnim roce |
pfineslo zajimavou novinku olomouckych
autor(: Atlas ultrasonografie stitné zlazy.
Ultraonografie je hlavni zobrazovaci me-
todou pfi vysetfeni stitné Zlazy. Je domé-
nou zejména endokrinologt, ale i radio-
logli, onkologli a dalsich, ktefi se vénuji
diagnostice a lé¢bé tyreopatii.
Sonografie je metodika, ktera se stéle dy-
namicky rozviji. S Urovni pfistrojové tech-
niky roste samoziejmé i mnozstvi informaci,
které ndm poskytuje. Zaroven se zvysuje
dostupnost metody a dnes je velmi kva-
litnim ,ultrazvukem” vybavena témér kazda endokrino-
logickd ambulance. Vypovédni hodnota sonografie, na

kterou jsme byli dfive zvykli jen u velmi zku-
Senych vysettujicich, je dnes s urcitou mirou
peclivosti ocekavana standardné.
Opravnéni k provadéni sonografie en-
dokrinnich orgént ziskava dnes kazdy en-
dokrinolog automaticky pfi ziskani ates-
tace. Zkusenym sonografistou se vsak
stdvd podstatné pozdéji. Oba autofi se
s ndmi Ctenafi podélili o své bohaté zkuse-
nosti v atlase, ktery velmi vycerpdavajicim
zplUsobem popisuje metodu a predklada
kvalitni obrazovou dokumentaci fyziolo-
gickych i patologickych nélezu stitné zlazy.
Diagnosticky algoritmus tyreoidalnich uzld pro-
chazi kontinualnim vyvojem. Sonografie tvofi spole¢né



