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V  říjnu roku 2015 proběhl v  Praze velmi 
prestižní mezinárodní postgraduální kurz 
věnovaný klinickým aspektům onemoc-
nění diabetes mellitus. Tyto tradiční kurzy 
jsou několikrát ročně organizovány na růz-
ných místech Evropy, Asie a Afriky Evrop-
skou federací pro výzkum diabetu (EASD) 
společně s  diabetologickou společností či 
lékařskou fakultou hostitelské země a jejich 
smyslem je umožnit mladým lékařům pře-
devším ze střední a východní Evropy, Asie 
a severní Afriky kontakt s významnými ev-
ropskými odborníky v oboru. 

Třídenní pražský kurz v přednáškách a workshopech 
postihl základní klinické otázky spojené s  diagnó-
zou diabetu a jeho léčbou, léčbou a prevencí kompli-
kací se zvláštním zřetelem na kardiovaskulární oblast. 
Kurz byl obsazen ceněnými přednášejícími, mezi nimiž 
byl např. prof. Brian Frier (UK), který patří mezi celosvě-
tově nejuznávanější odborníky na hypoglykemie a dr. 
Hood Thabit (UK), který je jeden ze dvou či tří světo-
vých lídrů v  léčbě automatizovaným dodáváním inzu-
linu (cloosed-loop system), terapeutické metody, která 
se ocitá již velmi blízko klinickému využití.

Kurzu se zúčastnilo 190 mladých lékařů 
z 22 zemí a zájem o toto setkání několika-
násobně převyšoval možnosti organizá-
torů. Z verbálních vyjádření i výrazů spo-
kojených tváří účastníků bylo zřejmé, že 
se kurz velmi vydařil.

Záštitu kurzu poskytl prof. Vladimír Ko-
márek, děkan 2. LF UK Praha, Česká diabeto-
logická společnost (ČDS) a Diabetická aso-
ciace ČR (DA ČR). Za pomoc při organizaci 
děkuji prof. MUDr. Tereze Pelikánové, DrSc., 
předsedkyni ČDS a prof. MUDr. Milanu Kva-
pilovi, CSc., MBA, předsedovi DA ČR.
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