osobni zpravy

Spomienka na pana profesora lvana Durisa

Prof. MUDr. Ivan Duris, DrSc., sa narodil 29. marca 1933 v Bratislave, kde prezil
prakticky cely svoj Zivot. Stadium Lekarskej fakulty Univerzity Komenského
ukoncil v roku 1957. Prvé roky svojej profesiondlnej kariéry stravil v Bardejov-
skych kupeloch, kam dostal po promécii umiestenku aj so svojou manzelkou
lekarkou. Myslim, ze prave pobyt v Bardejove v nom zapdlil lasku ku gastro-
enteroldgii, ktorej sa venoval po cely profesiondlny Zivot. Skuto¢nost, Ze v tom
¢ase musel odetrujuci lekar sam vykondvat a popisovat RTG vysetrenia, z neho
urobila na slovo vzatého rentgenoldga aj bez prislusnej atestacie v danom
odbore. V rokoch 1963-1964 posobil na gastroenterologickom oddeleni vo
Vyskumnom ustave vyzivy ludu v Bratislave. Po prichode na I. internd kliniku
LF UK do Bratislavy, na ktoru nastupil v roku 1964, najskér na miesto sekundara
a v roku 1967 na miesto odborného asistenta, absolvoval atestaciu Il. stupna
zvnutorného lekdrstva. Svoj vedecky a vyskumny zdujem nasmeroval na prob-
lematiku prekanceréz zaludka, ¢o bola aj téma jeho aspirantskej prace. Faktory
ovplyviujuce karcinogenézu zaludka v experimente a klinike boli témou jeho
doktorskej dizerta¢nej prace, ktort obhdjil v roku 1987. Za pracu v tejto oblasti ziskal prestizne ocenenie — medailu
Japonskej onkologickej spolo¢nosti v roku 1978. Pri spominani na ¢as straveny v Japonsku hovoril, ze zo skromnosti
a pracovitosti japonskych ludi by sme si mali brat priklad. Habilitoval v roku 1981 a inaugurovany na profesora inter-
nej mediciny bol v roku 1990. Bol ¢lenom redakénej rady viacerych vyznamnych ¢asopisov (Vnitini lékaistvi, Ceska
a Slovenska gastroenterologie, Hepato-Gastroenterology, Bratislavské lekérske listy). Bol aktivnym editorom redak-
cie pre vydavanie ucebnic a monografii na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského. Za svoj Zivot bol autorom viac
ako 150 odbornych publikacii v zahrani¢nej a slovenskej literature, spoluautorom skript a u¢ebnic venovanych in-
ternej medicine. Vrcholom a pretavenim ohromnych teoretickych a praktickych vedomosti z internej mediciny je
dielo Principy internej mediciny (2001), ktorého je spolueditorom a spoluautorom. V roku 2013 bol spoluautorom
knihy Interna medicina, urcenej pre studentov ako aj lekarov. Bol spolueditorom dvojjazycnej ucebnice (slovensky,
anglicky) pre studentov mediciny Od symptému k diagnostike a liecbe.

Napriek vsetkym vyznamnym funkciam, ktoré zastaval: v rokoch 1989-2002, bol prednostom I. internej kliniky
LF UK, v rokoch 1997-2000 dekanom LF UK, viac ako 10 rokov predsedom Slovenskej internistickej spolo¢nosti,
cestnym ¢lenom Polskej internistickej spolo¢nosti, ¢estnym ¢lenom Eurdpskej federacie internej mediciny, cestnym
¢lenom American College of Physicians, od roku 2007 bol emeritmym profesorom LF UK, napriek vietkym vyznam-
nym oceneniam (napriklad Dérerové cena v roku 1983, Zlatd medaila Slovenskej lekérskej spolo¢nosti 1993, Zlata
medaila LF UK 1993, Cena rektora UK 2000, Cena Ludovita Stdra Il. stupfa 2002) ostal ¢lovekom skromnym, plnym
pokory. Napriek celosvetovej tendencii k superspecializacii a atomizacii mediciny a jej jednotlivych pododborov
celé roky zastaval a presadzoval nutnost existencie a prezitia vseobecného internistu - lekdra s komplexnym pohla-
dom schopného poskladat z mnozstva jednotlivych skielok celi mozaiku. Nelie¢ime predsa laboratérne vysledky
alebo vysledky zobrazovacich metdd, ale lie¢ime ¢loveka. Ako pedagdg mal nesmierny dar podavat veci kompliko-
vané a zlozité jednoduchym spésobom, aby boli lahko pochopitelné studentom ¢i mladym lekdrom. Na jeho vel-
kost poukazuje aj skuto¢nost, Ze sa nebal konkurencie na vlastnom pracovisku a vychoval 4 profesorov a 6 docen-
tov internej mediciny. Jeho krédom bolo, Ze dobrym ucitefom je ten, ktorého Ziaci prerastu.

Profesor Duri zomrel 15. 5. 2014 po tazkej chorobe. Az do posledného dychu veril v dobro ¢loveka. Jeho myslienky
zostanu navzdy s nami.

doc. MUDr. Sona Kinova, PhD.
I. interna klinika LF UK a UN, Bratislava, Slovenska republika
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