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Chronicka hepatitida C - zacatek konce jednoho
onemocnéni?

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

na nékolika nasledujicich strankach vam pfedkladame souhrnné ¢lanky piednich élenti Ceské hepatologické spo-
le¢nosti, ktefi se ve svych sdélenich zaméfuji na aktualni problematiku, kterd je nosnym tématem celého oboru he-
patologie. Pokusili jsme se usporadat nase sdéleni tak, aby kazdy jednotlivy ¢lanek poskytl sdéleni, kterd povazu-
jeme v soucasné dobé za klicova.

Doc. MUDr. Radan Briha, CSc., se vénuje zakladnim principtiim pfistupu k pacientlim s jaternimi nemocemi. Ve
svém sdéleni se zaméfuje na problematiku nealkoholového ztukovaténi jater, nealkoholové steatézy a v rdmci di-
ferencidlni diagnostiky upozornuje i na zékladni indikace, moznosti a principy diagnostiky virovych hepatitid. Na
jeho prispévek navazuje se svym sdélenim MUDr. Vaclav Hejda, ktery konkrétné rozebira problematiku nejpokroci-
lejsich stadii virové hepatitidy C, zejména jaterni cirh6zu. Vénuje se predevsim problematice neinvazivni diagnos-
tiky jednotlivych stadii jaterni fibrézy, véetné jaterni cirh6zy. Rozebird i jednotlivé faktory, které k rozvoji pokro-
cilych stadii onemocnéni pfispivaji, véetné rizik, jakym jsou pacienti s jaterni cirhdzou pti chronické HCV infekci
vystaveni. Posledni ¢lanek prof. MUDr. Petra Husy, CSc. vas sezndmi se skute¢nou revoluci, kterd se odehréla v ob-
lasti lé¢by virové hepatitidy v poslednich pfiblizné 5 letech. Dozvite se predevsim, Ze v soucasné dobé jsme schopni
vylécit virovou hepatitidu C az ve 100 % pfipadd, navic lécivy, kterd nemaji témér zadné nezadouci ucinky, a ze
|é¢ba trva vétsinou 12 tydnd. Pokud tato Cisla srovnate se standardni 1é¢bou poslednich cca 15 let, kterou byla kom-
binace pegylovaného interferonu s ribavirinem, je vdm jasné, pro¢ v tuto chvili mluvim o revoluci.

Mozna se ptate, pro¢ s touto tematikou pfichazime pravé v obdobi konani vyroéniho sjezdu Ceské internistické
spolec¢nosti. Odpovéd je vlastné prosté: hepatitida C je v ¢eské odborné verejnosti bohuzel stale jesté obalena
fadou povér, polopravd a strachem z neznamého. Osvéty proto neni nikdy dost. Navic pocet odhalenych piipada
hepatitidy C je v ¢eské populaci nepochybné mensi, nez je skuteény pocet infikovanych osob. Rada téchto osob nic-
méné zcela nepochybné pravidelné navstévuje mnoho let ordinace internistd s rznymi jinymi diagnézami, aniz by
nékdy nékdo na HCV infekci pomyslel. Pfitom pojmout podezieni je prvni a zakladni krok, ktery muaze vést k odha-
leni zavazné infekce, kterd je v soucasné dobé dobre lécitelnd, a predevsim vylécitelnd, a to i ve velmi pokrocilych
stadiich onemocnéni.

A pravé v této nasi snaze, kterd béhem nékolika malo desetileti mize vést az k eradikaci viru hepatitidy C, ndm vy,
vseobecni internisté a specialisté jinych oborl vnitfniho Iékafstvi, mliZzete velmi vyznamné napomoci.

Srdecné vas zvu ke ¢teni a véfim, ze vam poskytneme alespori ¢ast vzrudeni, které poskytuje soucasna hepatolo-
gie ndam viem!
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