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Vyznam statistiky v programoveé péci o nemocné
s diabetem

Vazeni a mili,

ke statistickému vyhodnoceni mych prvnich praci o tuberkuléze
a diabetu mé pfimél svym velmi laskavym zplsobem pan profe-
sor Syllaba a pan profesor Mikulecky zhodnotil pozdéji moji snahu
slovy, Ze se mi zajimavym zplsobem podafilo vyhnout se vétsiné
zékon( statistiky. Opravdovou lekci mi ale dal az na Joslinové kli-
nice profesor Andrzej Krolewski, ktery ovlivnil podstatnym zpUso-
bem sledovéni epidemiologickych dat o diabetu a jeho kompli-
kacich az do dnesni doby. Kazdopadné se mu podafilo presvédcit
lékarskou vefejnost o tom, ze jednim z charakteristickych rysu sta-
tistickych udaju je, ze vedou vzdy k zamysleni.

Dnes se naskytd ¢tendfim suplementa casopisu Vnitini lékar-
stvi prilezitost precist deset zajimavych ¢lankd, jak co nejucinnéji
vyuzit datovych zdrojli v programové péci o nase nemocné dia-
betem. Nebylo mozno oslovit viechny, ktefi by taktéz obohatili
toto suplementum, ale fada z nich se opird o zédsadni Udaje z praci
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diabetologickych slépéjich dnes uz kraceji i jeho synové) z posled-
nich let. S nékterymi autory suplementa, ktefi se této problematice, to je vyhodnocovani statistickych dat, tedy eko-
nomickym otdzkam terapie diabetu, farmakoterapie a dalsich oblasti diabetologie, vénuiji jiz 1éta, jsem mél tu cest
spolupracovat i dfive. Dovoluji si vzpomenout podnétnych praci profesora Svihovce, kolegy Tomase Dolezala, do-
centa Duska, docenta Némecka a dalsich.

Ze vsech zde publikovanych praci vyplyva, jak je diabetologie provédzana s kardiologii, ale i s ostatnimi internimi
a chirurgickymi obory. V poslednich letech je diskutovéana i otdzka, zda diabetes mellitus neni generalizované kar-
diovaskularni onemocnéni. Tato koncepce ma mnoho zastancd, ktefi stavi na moznosti spole¢ného genetického
zdkladu - na tom, Ze obé onemocnéni maji multifaktoridlni environmentalni rizika, progresivni vyvoj, narlstajici
prevalenci, a pro obé onemocnéni plati i obdobnd preventivni opatieni jak v primarni, tak v sekundarni prevenci.
Na druhé strané tato teorie ma mnoha omezeni. Obé onemocnéni jsou komplexni poruchy, které podmiruji cely
soubor vzajemné obtizné oddélitelnych zmén, a pravé i statisticka analyza dat muze pfispét k feseni tohoto pro-
blému. Analyza dat dopliiuje také propojeni informaci o nemocnych diabetem a je podnétna i v mezioborové spo-
lupraci. Nemocny diabetem je odborné i ekonomicky naro¢ny pacient a my k realizaci Narodniho diabetologického
programu CR potiebujeme, abychom byli Gspé3ni p¥i jednani o finanénim navyseni pro nas obor, dokladovat to ob-
dobnymi ¢isly a obdobnymi pracemi, jejichz vyznamna &ast je Vam pravé prezentovana.

Preji Vam zajimavé cteni a jesté zajimavé;jsi zamysleni.

Vas
prof. MUDr. Jaroslav Rybka, DrSc.
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