830 ‘ z odborné literatury

odborny nédzor pozménil nebo byl dokonce opustén
(jak je v textu opakované dokladovano). V komunité
intenzivistl je medicinsky Zargon i naduzivani ,czen-
glish” bézné, v debaté u lizka nemocného prijatelné
(nikoli vSak v rozhovoru s pacientem ¢i jeho pfibuz-
nymi), v knizni publikaci vsak zbytec¢né.

Kniha v pevné vazbé ma uctyhodny rozsah 695 stran.
Je doplnéna seznamem pouzitych zkratek a vécnym
rejstiikem. Obsahové hodnotny text vyvold predevsim
pozornost anesteziologl, intenzivistd vsech zamé-
feni, pneumologt i pracovnikd nékterych teoretickych

obord - tém viem vhodné demonstruje jak biologic-
kou podstavu chorobnych déjd, tak i moznosti, jakymi
muze klinik tento nelehky problém zvladat.
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Doktor Kotas ve své knize Bolesti hlavy v kli-
nické praxi prinasi téméf encyklopedicky
pohled na problematiku jednoho z nejcas-
téjsich pfiznakl v neurologickych ambulan-
cich. Zpusobem jemu vlastnim, podobné
jako v monografii Migréna - patofyziolo-
gie alécba (2001), se vénuje velmi podrobné
rozboru vsech podstatnych aspektd dia-
gnostiky a lécby primarnich i sekundarnich
bolesti hlavy.

Autorova neobycejnd dulkladnost je
patrna od prvni kapitoly o historickych pra-
menech, pojedndvajicich o popisu jednot-
livych ptiznakl i prvnich lé¢ebnych postupech dév-
nych autorl. Néasleduje vycet 13 skupin bolesti hlavy
podle stale platné Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy
ICHD-II (International Classification of Headache Dis-
orders) z roku 2004 a jejiho ceského prekladu z roku
2005 (Opavsky et al). Je sice pravda, ze v soucasné dobé
se doporucuje pouzivat jiz pfipravovanou 3. verzi klasi-
fikace ICHD-III B, ale tento fakt nijak nesnizuje hodnotu
prace.

Doktor Kotas je predni ¢esky migrenolog, dlouholety
¢len vyboru Sekce pro diagnostiku a [é¢bu bolesti hlavy
(Czech Headache Society) a ¢len International Headache
Society. Proto nepiekvapuje, ze pravé migréné je véno-
van nejvétsi dil knihy, pInych 90 z celkovych 312 stran.
Proti svym dfivéjSim pracim o migréné se podrobnéji
vénuje komorbiditdm migrény a v kapitole Patofyziolo-
gie migrény seznamuje ¢tenare s nejnovéjsimi hypoté-
zami o rozvoji migrenézniho zachvatu. Za inicialni pa-
tofyziologicky déj, zodpovédny za rozvoj zachvatu, se
povazuje tzv. korova Sifici se deprese elektrické aktivity,
nasledovana depolarizaci neuronl a poklesem koro-
vého krevniho pratoku, aktivuje se trigeminovaskularni
komplex a vyznamnou roli piebiraji nékteré vazoak-
tivni neurotransmitery, predevsim serotonin a CGRP
(calcitonin gene-related peptid). Zajimava je kapitola
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vénovana moznostem lécby migrény v bu-
doucnosti, nadéjné jsou zejména vysledky
probihajicich klinickych studii s antago-
nisty CGRP receptorl v profylaxi chronické
migrény.

Tenzni typ bolesti hlavy je nejbéznéjsi
formou bolesti hlavy. Zdjem o tuto jed-
notku je v porovnani s migrénou témér mi-
nimalni. Proto je prekvapujici zjisténi, ze
celkové naklady, jak pfimé - l1écebné a dia-
gnostické, tak i nepiimé - pracovni ne-
schopnost a snizena produktivita prace,
jsou vyssi nez u migrény. Velmi podrobné
je rozepsana kapitola Trigeminové autonomni bolesti
hlavy, zejména stat o klinickém obrazu a predpokla-
dané patofyziologii cluster headache. Prvni ¢ast mo-
nografie je zakonc¢ena kapitolou o dalSich vzacnéjsich
typech primarni bolesti hlavy.

Druha ¢ast knihy pojedndva opét vycerpdavajicim
zplGsobem o jednotlivych skupinach sekundarnich bo-
lesti hlavy. Text je zpestien zafazenim poucnych kazuis-
tik a radiodiagnostickou dokumentaci. Snad jen pojed-
nani o cervikogenni bolesti hlavy, kterd spolu s tenzni
cefaleou a migrénou patii mezi nejcastéjsi bolesti
hlavy, mohla byt vénovéna vice nez jedna strana.

Kniha je velice podrobna a zaloZzend na nejnovéjsich
evidence based faktech. Pfitom je text dobfe srozumi-
telny a poucny i pro lékare, ktefi se nespecializuji Cisté
na problematiku bolesti hlavy. Neméla by rozhodné
chybét v knihovné Zadného neurologa a cerpat z ni
mohou i kolegové z pfibuznych obord.
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