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FrantiSek Kopfiva. Chronicky kasel. Priivodce oSetfujiciho lékare

Maxdorf: Praha 2015.72 s. ISBN 978-80-7345-450-0

Kniha Chronicky kasel - Prlivodce o3etiu-
jiciho lékare, autora prof. F. Kopfivy, pojed-
nava stru¢né o problematice kasle zejména
z pohledu détského Iékare. Kasel je zajimavé
a stale aktudlni téma, protoze spolu s dus-
nosti je nejcast&sim plicnim symptomem.
Diferencidlni diagnostika kasle patfi ke kaz-
dodenni klinické praxi pediatr(, internist(,
pneumologt a presahuje i do jinych obord.
Jednotlivé kapitoly se zabyvaji zaklad-
nimi patofyziologickymi mechanizmy kasle,
vysetfovacim postupem, diferencialni dia-
gnostikou a lécbou. Zejména v oddilu Far-
makoterapie jsou uvedeny lé¢ebné postupy
a zavéry jednotlivych doporuceni s dira-
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zem na détsky vék. Na konci knihy je rejstiik
a citovana stézejni literatura.

Publikace se muze stat kapesnim privod-
cem diferencidlni diagnostikou kasle a jeho
lé¢by prevazné s prihlédnutim k détskému
véku.

MUDr. Martina Doubkova, Ph.D.
< doubkovamartina@seznam.cz
Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy LF MU
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Jan Maca et al. ARDS v klinickeé praxi

Maxdorf: Praha 2015. 695 s. ISBN 978-80-7345-447-0

Cilem hlavniho autora i autort dalSich bylo
v souhrnné podobé predstavit klinicky
syndrom, ktery je vyznamnym tématem
intenzivni mediciny. Jako klinickd entita
zacal byt vniman zhruba pred pul stole-
tim a za tu dobu se vyvijela jeho definice,
charakteristika i metody lé¢eni. Nahroma-
dilo se velké mnozstvi poznatkl z klinické
praxe i z obecného biologického védniho
zékladu. Hlavni autor i dalsi spoluautofi
jsou ve svém oboru cinnosti svrchovani
a vysoce kvalifikovani odbornici a v sou-
hrnné, dosud v tuzemsku nepredstavené podobé na-
bizeji na diskutovanou problematiku vlastni detailni
pohled.

ARDS (acute respiratory distress syndrome - syn-
drom akutni dechové tisné) je komplexni klinicky syn-
drom s velmi pestrou etiologii, s rdznym klinickym
obrazem a vyvojem. Jeho dynamika je obtizné pred-
vidatelna. Souvislost s fylogeneticky velmi starym fe-
noménem zanétu (at jiz neinfekéniho ¢i infekéniho
plvodu) je nesporna. V té souvislosti samoziejmé
nelze pominout sepsi. O tom se kniha ve velmi podrob-
nych statich vénujicich se molekularni biologii a imu-
nologii ARDS podrobné zminuje. Obtizné je i zafazeni
do pojmu multiorganové dysfunkce ¢i selhani (MOF —
multiple organ failure). ARDS mUze byt jeho pficinou
i disledkem, oboji probiha c¢asto soubézné, s rliznou
mirou vzajemné potenciace & Gtlumu. Clenéni a zafa-
zeni ARDS tak je a vzdy bude arbitrarni, do zna¢né miry
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zavislé na aktudlnich postojich odborné ve-
fejnosti, jak ho formuluji rizna grémia ve
svych doporucenich ¢i odbornych stanovis-
cich. Pfedevsim z nich bude klinik vychazet.
Trauma, sepse, popaleniny, plicni zanéty,
akutni pankreatitida, celad fada dalsich cho-
robnych iiatrogenné navozenych stavid ne-
pochybné také vedou k prechodné, ¢i do-
konce prchavé (multi-) organové dysfunkci
rdzné zavaznosti. Progrese ve smyslu roz-
voje ARDS nastava viak jen nékdy. Ale i pri-
marné plicni poskozeni, jako napf. plicni
kontuze ¢i aspirace, mohou mit nékdy mirny prabéh
a k zavaznéjsi respirac¢ni insuficienci nedochazi.

Ambicim autora i spoluautord nasvédcuje jak rozsah
publikace a Sife tematického zabéru, tak i bohaty do-
provodny materidl — tabulky, obrazky, schémata. Kazda
kapitola je doplnéna bohatymi odkazy na literarni pra-
meny. Rozsah citaci ukazuje hloubku vhledu do pro-
blematiky a poctivou snahu autorl predstavit jak aktu-
alni stav poznani, tak i nelehkou cestu, jak bylo tohoto
poznani dosahovano. V tomto obrovském rozsahu re-
levantnich informaci vidim hlavni pfinos dila, které
bude nepochybné vyznamnym edi¢nim pocinem a své
Ctendre si jisté najde.

Autofi obcas podlehli tendenci naduzivat anglici-
zmy a asi ne vzdy zcela vnimali, ze kniha je svym zp(-
sobem trvald hodnota - i kdyby jen tim, ze obohacuje
odborné vyjadiovani. To je skute¢nd kultivace oboru
Iékafstvi, je to pracné, ale pojmy zlstévaji i poté, co se
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odborny nédzor pozménil nebo byl dokonce opustén
(jak je v textu opakované dokladovano). V komunité
intenzivistl je medicinsky Zargon i naduzivani ,czen-
glish” bézné, v debaté u lizka nemocného prijatelné
(nikoli vSak v rozhovoru s pacientem ¢i jeho pfibuz-
nymi), v knizni publikaci vsak zbytec¢né.

Kniha v pevné vazbé ma uctyhodny rozsah 695 stran.
Je doplnéna seznamem pouzitych zkratek a vécnym
rejstiikem. Obsahové hodnotny text vyvold predevsim
pozornost anesteziologl, intenzivistd vsech zamé-
feni, pneumologt i pracovnikd nékterych teoretickych

obord - tém viem vhodné demonstruje jak biologic-
kou podstavu chorobnych déjd, tak i moznosti, jakymi
muze klinik tento nelehky problém zvladat.

prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA
P4 karel.cvachovec@fnmotol.cz

Katedra anesteziologie a intenzivni mediciny IPVZ, Praha
www.fnmotol.cz
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Rudolf Kotas. Bolesti hlavy v klinicke praxi

Maxdorf: Praha 2015.312 s. ISBN 978-80-7345-443-2

Doktor Kotas ve své knize Bolesti hlavy v kli-
nické praxi prinasi téméf encyklopedicky
pohled na problematiku jednoho z nejcas-
téjsich pfiznakl v neurologickych ambulan-
cich. Zpusobem jemu vlastnim, podobné
jako v monografii Migréna - patofyziolo-
gie alécba (2001), se vénuje velmi podrobné
rozboru vsech podstatnych aspektd dia-
gnostiky a lécby primarnich i sekundarnich
bolesti hlavy.

Autorova neobycejnd dulkladnost je
patrna od prvni kapitoly o historickych pra-
menech, pojedndvajicich o popisu jednot-
livych ptiznakl i prvnich lé¢ebnych postupech dév-
nych autorl. Néasleduje vycet 13 skupin bolesti hlavy
podle stale platné Mezinarodni klasifikace bolesti hlavy
ICHD-II (International Classification of Headache Dis-
orders) z roku 2004 a jejiho ceského prekladu z roku
2005 (Opavsky et al). Je sice pravda, ze v soucasné dobé
se doporucuje pouzivat jiz pfipravovanou 3. verzi klasi-
fikace ICHD-III B, ale tento fakt nijak nesnizuje hodnotu
prace.

Doktor Kotas je predni ¢esky migrenolog, dlouholety
¢len vyboru Sekce pro diagnostiku a [é¢bu bolesti hlavy
(Czech Headache Society) a ¢len International Headache
Society. Proto nepiekvapuje, ze pravé migréné je véno-
van nejvétsi dil knihy, pInych 90 z celkovych 312 stran.
Proti svym dfivéjSim pracim o migréné se podrobnéji
vénuje komorbiditdm migrény a v kapitole Patofyziolo-
gie migrény seznamuje ¢tenare s nejnovéjsimi hypoté-
zami o rozvoji migrenézniho zachvatu. Za inicialni pa-
tofyziologicky déj, zodpovédny za rozvoj zachvatu, se
povazuje tzv. korova Sifici se deprese elektrické aktivity,
nasledovana depolarizaci neuronl a poklesem koro-
vého krevniho pratoku, aktivuje se trigeminovaskularni
komplex a vyznamnou roli piebiraji nékteré vazoak-
tivni neurotransmitery, predevsim serotonin a CGRP
(calcitonin gene-related peptid). Zajimava je kapitola
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vénovana moznostem lécby migrény v bu-
doucnosti, nadéjné jsou zejména vysledky
probihajicich klinickych studii s antago-
nisty CGRP receptorl v profylaxi chronické
migrény.

Tenzni typ bolesti hlavy je nejbéznéjsi
formou bolesti hlavy. Zdjem o tuto jed-
notku je v porovnani s migrénou témér mi-
nimalni. Proto je prekvapujici zjisténi, ze
celkové naklady, jak pfimé - l1écebné a dia-
gnostické, tak i nepiimé - pracovni ne-
schopnost a snizena produktivita prace,
jsou vyssi nez u migrény. Velmi podrobné
je rozepsana kapitola Trigeminové autonomni bolesti
hlavy, zejména stat o klinickém obrazu a predpokla-
dané patofyziologii cluster headache. Prvni ¢ast mo-
nografie je zakonc¢ena kapitolou o dalSich vzacnéjsich
typech primarni bolesti hlavy.

Druha ¢ast knihy pojedndva opét vycerpdavajicim
zplGsobem o jednotlivych skupinach sekundarnich bo-
lesti hlavy. Text je zpestien zafazenim poucnych kazuis-
tik a radiodiagnostickou dokumentaci. Snad jen pojed-
nani o cervikogenni bolesti hlavy, kterd spolu s tenzni
cefaleou a migrénou patii mezi nejcastéjsi bolesti
hlavy, mohla byt vénovéna vice nez jedna strana.

Kniha je velice podrobna a zaloZzend na nejnovéjsich
evidence based faktech. Pfitom je text dobfe srozumi-
telny a poucny i pro lékare, ktefi se nespecializuji Cisté
na problematiku bolesti hlavy. Neméla by rozhodné
chybét v knihovné Zadného neurologa a cerpat z ni
mohou i kolegové z pfibuznych obord.

MUDr. Jifi Mastik, CSc.
B jiri.mastik@fnusa.cz
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