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Za profesorem Milosem Stejfou

Dne 20. kvétna 2015 odesel vzacny clovék, Uzasny uditel,
skvély lékaF a védec pan profesor MUDr. Milos Stejfa, DrSc.,
FESC (*28. 5. 1929 - 120. 5. 2015), ktery se velmi zaslou-
Zil o ¢eskou medicinu, kardiologii a vnitini Iékafstvi.
Pan profesor nebyl jenom vyznamnym odbornikem na
poli mediciny, ale také viestrannym, vpravdé renesanc-
nim clovékem, ktery mél viestranné zajmy, byl opti-
mista a svUj pozitivni vliv $ifil i ve svém okoli. Dokazal
zvladnout i neuvéfitelnou |ékafskou kariéru a byl pfikla-
dem pro mnohé z nas. A tak je dnes na nas, jeho Zacich,
abychom se s Uctou zastavili a vyjadrili svou vdéc¢nost
svému uciteli a troufame si fici i pfiteli, ktery nam tolik
dal, a to nejen v kardiologii. NemUzeme opomenout
siroké znalosti pana profesora z celé oblasti interni me-
diciny, oboru, ktery se dnes jiz tézko da zvladnout kom-
pletné. Pfestoze se kardiologie stala panu profesorovi
osudem, vzdy vidél nemocného komplexné, nejen jako
¢lovéka s postizenym srdcem. Vzdy nam fikaval: ,Drive,
nez zacne$ vyvozovat dusledky ze slozitych labora-

tornich Udaju, podivej se na svého nemocného a pro-
mluv s nim.” A samoziejmé nemUzeme zapomenout tr-
pélivé vedeni a v nasich medicinskych zacatcich ani na
nesmlouvavé recenze nasich praci. Nikdy nezapome-
neme, ze nas pan profesor uvedl do kardiologického
svéta, v némz se k nému jako jeho zaci hrdé hlasime
a budeme se hlasit vzdy. Jméno Stejfa mélo, ma a bude
mit v ceskoslovenské kardiologii natrvalo znacku nej-
vyssi kvality.

V tomto okamziku louceni bychom radi pfipomnéli
dulezité skutecnosti z profesniho Zivota pana profe-
sora Milo3e Stejfy, které dokladaiji jeho jedine¢nou roli
v Ceskoslovenské kardiologii, interni mediciné i medi-
ciné obecné.

Pan profesor promoval v roce 1953 na Lékaiské fa-
kulté Masarykovy univerzity v Brné. Pak plsobil v letech
1954-1957 na Slovensku v Banské Bystrici a Ziaru nad
Hronom, kde se vénoval v duchu svého titulu ,medici-
nae universae doctor” nejriiznéjsim oborlim - interné,
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chirurgii, pediatrii, infektologii a plsobil i jako prakticky
a zavodni lékaf. Poté se vrétil na rodnou Moravu na
Il. interni kliniku Fakultni nemocnice u sv. Anny a také
na svou alma mater, Lékarskou fakultu Masarykovy uni-
verzity v Brné — nejdfive jako sekundaf, vedouci JIP, pak
primar a nakonec prednosta kliniky, a samoziejmé jako
pedagog, jako odborny asistent, docent a nakonec pro-
fesor. Do tohoto obdobi spaddijeho pétileté zahrani¢ni
intermezzo, béhem kterého pracoval jako expert na lé-
karské fakulté univerzity v Oranu v Alzirsku.

Masarykova univerzita a Lékarska fakulta ocenila pana
profesora zlatou medaili a titulem emeritni profesor.

V roce 1990 byl vyzvan, aby prevzal vedenil. interni kli-
niky — té, kterou v letech 1946-1969 ved| jeho otec pro-
fesor Milos Stejfa senior. Pfines| mnoho novych napadd,
pocinaje prejmenovani kliniky na I. interni kardio-
angiologickou kliniku pfes komplexni feseni kardiolo-
gie, dobudovani lGzkovych i ambulantnich provoz(,
specialnich poraden, vybudovani echokardiografic-
kého a katetriza¢niho pracovisté a prohloubeni spolu-
prace s Centrem kardiovaskularni a transplantacni chi-
rurgie. S jeho jménem jsou natrvalo spojeny pocatky
srdecnich transplantaci v Brné, pfebudovani angiolo-
gie a rozvoj invazivni a interven¢ni kardiologie jsou na-
trvalo spojeny se jménem prof. Milose Stejfy.

Ve stru¢nosti pfipomindme hlavni oblasti medicin-
ského zajmu pana profesora - patfily mezi né ische-
micka choroba srdec¢ni (prace o anginé pectoris jsou
naprosto prioritni), akutni koronarni syndrom, srde¢ni
selhani, kardiovaskularni farmakoterapie a prevence.

Pan profesor publikoval pfes 250 ¢lankl in extenso,
25 monografii a skript, z nichz dvé vydani monografie
Angina pectoris ve vydavatelstvi Avicenum a tfi vydani
prehledné a originalné usporadané Kardiologie ve vyda-
vatelstvi Grada byly neocenitelnym pomocnikem v pfi-
pravé na atestace jak z vnitiniho lékarstvi, tak z kardio-
logie. Pocet vyzvanych prednasek jak na domaécich, tak
zahranicnich sjezdech ani nelze presné vycislit. Kdyz jsme
si orientacné zjistovali pocet citaci v PubMed, vys$lo ndm
Cislo kolem 120; k tomu 5 obhdjenych grantd. Ocenénim
nejen kardiologické prace je také 12 prestiznich cen doma-
cich i zahrani¢nich fakult, odbornych spole¢nostii statu.

Jako prvni prezident Ceské lékarské komory (CLK) ,na
zelené louce,” bez sekretariatu a finan¢niho zazemi, vy-
budoval fungujici instituci. Pfi této ¢innosti absolvo-
val nekonec¢né debaty o postaveni profesni komory ci
o dal$im vzdélavani 1ékara. Jednal s ministry i s premi-
éry nékolika ceskych vlad. Bylo to velmi ndro¢né, ale ne-
smirné zajimavé a tvirci porevolu¢ni obdobi a ja (Jind-
fich Spinar) dékuji panu profesorovi, Ze jsem mohl byt
tiskovym mluvéim CLK a vie s nim prozit.

Nejen za to, ale za cely svij celozivotni postoj k me-
diciné, nemocnym i studentdim a mladym lékair(m byl

ocenén titulem Rytif CLK a v roce 2007 ocenén Ceskou
kardiologickou spole¢nosti Libenského zlatou medaili.
Byl ¢lenem korespondentem Pafrizské |ékarské spolec-
nosti, clenem klubu Asclepios (nyni ENOTT) a Fellow Ev-
ropské kardiologické spolec¢nosti. Pisobil aktivné jako
¢len a funkcionafr vyboru Ceské internistické spole¢-
nosti a vyboru Kardiologické spole¢nosti a pracovnich
skupin, organli ministerstva zdravotnictvi a Lékarské
fakulty MU, ¢len atestacnich komisi kardiologie a vniti-
niho Iékafstvi, byl ¢lenem redakénich rad nékolika od-
bornych ¢asopisti veéetné ¢asopisu Vnitini Iékafstvi. Za-
lozZil a byl $éfredaktorem a pozdéji cestnym predsedou
redakéni rady ¢asopisu Kardiologicka revue.

Byl dlouholetym ¢lenem redakéni rady Vnitiniho 1é-
karstvi. A jeSté nedavno pred svym umrtim napsal ¢lanek
do Vnitfniho lékafstvi k 90. narozeninam prof. Jitiho
Widimského ,Nékolik vzpominek az pfilis osobnich”.
A musim zde téz vzpomenout (Jifi Vitovec), jak mQj
prvni ¢lanek ve Vnitinim |ékafstvi Hemodynamicky
vliv mesokainu... v roce 1979 pan profesor opravoval
a opakované mi vracel, fikaje, ze dobry ¢lanek musi byt
tfindctkrat prepsany.

Jeho nastupci, predcasné zesnuly profesor Jifi Toman,
profesor Jifi Vitovec i soucasnd prednostka I. interni kar-
dioangiologické kliniky prof. Lenka Spinarova, jsou jeho
Zaci a nasledovnici, a patfi k nim téz prednosta Interni
kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Brno prof. Jin-
dfich Spinar. Ale samoziejmé se fadi k jeho zakam také
prof. Miroslav Soucek, prednosta Il. interni kliniky, eme-
ritni dékan Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
prof. Jifi Vorlicek nebo prim. Petr Svacina, dlouholety
predseda redak¢ni rady ¢asopisu Vnitini lékafstvi. Ob-
dobné se hrdé hlasi k panu profesorovi Stejfovi jako
jeho zaci a zakyné fada dalsich |ékarek a |ékail, coz se
nedalo prehlédnout na zadné odborné akci.

V osobé pana profesora Milo3e Stejfy ztraci ¢eska lé-
kaiska a akademickd obec vzacnou osobnost, skvélého
védce, ucitele a mentora, ale hlavné uzasného ¢lovéka.
Pan profesor se nesmazatelné zapsal do Zivota obou in-
ternich klinik brnénské Lékarské fakulty a Fakultni ne-
mocnice U sv. Anny v Brné, které ponesou dale jeho
odkaz a my vsichni, ktefi zde jsme zustali, budeme dale
pokracovat v jeho dile.

Mily pane profesore, z(stavas zde s nami, ¢lovék miize
fyzicky odejit z tohoto svéta, ale jeho myslenky, odve-
dena prace a zivotni moudrost budou stale v nasich
myslich.

Cest Tvé pamatce.

Tvoji vdé¢ni zaci
JiFi Vitovec, Lenka Spinarova a JindFich Spinar



