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Cholesterol - mytus nebo nejvétsi zabijak?

V datery 21. dubna 2015 uspofadal nadac¢ni fond
Nadéje pro Vase srdce tiskovou konferenci, kterd se
konala v prazském Autoklubu. Hosty konference byli
prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM, pfed-
seda Ceské internistické spole¢nosti CLS JEP a vedouci
Centra preventivni kardiologie VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze, as. MUDr. Lukd$ Zlatohlavek, Ph.D.,
sestficky z Centra preventivni kardiologie VFN a také
pan Jifi Zelenka, pacient s diagnézou familidrni hyper-
cholesterolemie.

Konferenci zahdjil prof. R. Ce3ka pFispévkem o podilu

cholesterolu na onemocnénich kardiovaskularniho sys-
tému a soucasném pohledu na ,epidemii” hypercholes-
terolemie.
Cas od ¢casu se sice objevi, spise jako senzace, zprdva o ne-
skodnosti cholesterolu, nicméné fakt, Ze cholesterol je nej-
vyznamneéjsim rizikovym faktorem pro onemocnéni srdce
a cév, je obecné akceptovdn. SniZeni hladiny cholesterolu
vedlo v kontrolovanych studiich u statisici nemocnych ke
sniZeni kardiovaskuldrnich onemocnéni. Na mezindrod-
nich sjezdech uZ dnes jen pribyvaji vysledky dalsich obrov-
skych studii, prokazujicich vyznam sniZovdni cholesterolu,
dokladem jsou posledni sjezdy Americké kardiologické
spole¢nostiv Chicagu a San Diegu.

Zavaznost cholesterolemie pan profesor dokumento-
val na pfibéhu pacienta pana Zelenky.

Budoucnost lécby - injekce misto pilulek?!
Lécba zvysenych hladin CH je uz v soucasnosti daleko
od trividlnich doporuceni ,nemazte maslo a nejezte va-
jicka". Deset procent nasi populace uziva statiny, v sou-
casnosti nejucinnéjsi 1éky ke snizovani hladiny cho-
lesterolu a rizikového LDL-cholesterolu, desetitisice
pacientl pak uzivaji navic ezetimib. Pfesto mnozi paci-
enti nedosahuji ani zdaleka tzv. cilovych hodnot, které
nemocnym zarucuji relativni kardiovaskularni bezpeci.
A pravé proto vznikaji ve vyzkumnych laboratofich
nové molekuly, schopné snizovat cholesterol a rizikovy
LDL-cholesterol o dalsi desitky procent.

V tomto roce Ize ocekévat evropskou registraci a uve-
deni na trh nové generace léki snizujicich cholesterol,
tzv. inhibitord PCSK9. Jedna se o monoklonalni proti-
latky proti klicovému enzymu cholesterolového meta-
bolizmu, PCSKO.

Tyto léky jsou z nékolika dlivodi revolu¢ni. Jsou to
prvni Iéky k ovlivnéni hladin tuk( v krvi, které se po-
davaji injek¢né. Podkozni aplikace injekce, kterou si pa-
cient aplikuje specidlnim perem sdm jedenkrét za dva
tydny, je nemocnymi velmi dobre snasena.
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Sdm jsem byl prekvapen, jak byli nemocni zarazeni do kli-
nickych studii s témito léky spokojeni. Predbézné vysledky
ukazuji, Ze nové léky sniZuji cholesterol o 50-60 %, kdyz
jsou poddvdny samostatné, stejné jako kdyz jsou priddny
k lécbé statiny ¢i jingmi léky. Predbézné vysledky ze studii
(zatim je nelze povaZovat za prukazné) ukdzaly uz po roce
poddvdni sniZeni rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni
o vice nez 50 %.

Ukonci epidemii srdecné cévnich
onemocnéni injekéni pFipravek ke snizovani
hladiny cholesterolu?

To ukaze azredlna klinicka praxe. Nové léky budou urceny
predevsim nemocnym v nejvyssim riziku kardiovaskular-
nich onemocnéni a nemocnym s velmi vysokymi hod-
notami cholesterolu. Pfedevsim pljde o nemocné, ktefi
maji hladiny cholesterolu zvysené genetickou dispozici,
a maji tedy vysoky cholesterol v disledku genetické po-
ruchy, kterd se oznacuje jako familiarni hypercholestero-
lemie. Tito pacienti jsou ve zvyseném riziku kardiovasku-
larnich onemocnéni uz ve svych tficeti letech a bohuzel
jich neni malo. V nasi zemi jich je nékolik desitek tisic!
Vysoké hladiny cholesterolu totiz u velmi vysokého pro-
centa populace nejsou pouze dusledkem nespravné
diety a Zivotospravy, jak se nékdy mylné traduje. Gene-
tika hraje vyznamnou ulohu u vétsiny z nas.

Klinické studie: pokusni kralici, nebo
‘“vyvoleni” pro nejmoderné;jsi lécbu?

Zminil jsem vlastni zkusenost s novymi léky, samoziejmé
z klinickych studii. Nemohu v té souvislosti nezminit fakt,
Ze klinické studie jsou velmi casto laicky kritizovdny jako
zneuZivdni pacientd k pokustim na lidech. Diskuse by byla
na nékolik tiskovych konferenci. Na tomto misté bych jen
chtél zminit, Ze tcast ve studii je vzdy dobrovolnd, studie
na pacientech jsou peclivé kontrolovdny a zacinaji po pec-
livé pripravé zamérené predevsim na absolutni bezpec-
nost. A v neposledni fadé bych zminil fakt, Ze Iéky, které
nyni budou uvedeny na trh za ziejmé vysokou cenu (s pri-
slusnou limitaci poddvdni), mohl relativné vyznamny
pocet nasich nemocnych vyuZivat jesté drive, nez se do-
staly do klinické praxe. Kdyz se za rok sniZil vyskyt kardi-
ovaskuldrnich onemocnéni o vice neZ 50 %, docela bych
souhlasil s tim, abych se stal ,,pokusnym krdlikem”.

Problematice vyhledavani a 1é¢by nemocnych s vyso-
kou hladinou cholesterolu se vénuje nova publikace
autorského kolektivu prof. R. Cesky Familiarni hyper-
cholesterolemie, kterad pravé vychazi v nakladatelstvi
Triton.
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