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Kardiologie ve FN Kralovske Vinohrady v Praze ma
80 let a Kardiocentrum FNKV a 3. LF UK 20 let

Pavel Gregor

lll. interni-kardiologickd klinika 3. LF UK a FN Krdlovské Vinohrady Praha

Vznik kardiologické kliniky a Kardiocentra ve FN Kra-
lovské Vinohrady nebyl vibec ndhodny - vychazel
z dlouhé historie kardiologie v této nemocnici i z okol-
nosti, k nimz doslo zhruba v pribéhu posledniho
Ctvrtstoleti. Pocatky kardiologie ve FN Kralovské Vi-
nohrady sahaji hluboko do 30. let minulého stoleti:
v roce 1935 vzniklo [Zkové srde¢ni oddéleni vedené
prof. Stanislavem Mentlem. Mnozi z nas starsich pa-
matuji jesté zndmé Mentlovy prasky, slozené z lumi-
nalu (barbiturdt) a vytazku beladony, které se podavaly
u anginy pectoris [1], a sou¢asné si pfitom uvédomime,
jakou cestu nds obor od té doby urazil. Prof. Ment! byl
v roce 1938 i ministrem vefejného zdravi a télesné vy-
chovy ve vladé CSR, dale byl jednim ze zakladajicich
¢lent Ceskoslovenské kardiologické spole¢nosti (zalo-
zena 13. prosince 1929) a v letech 1942-1946 byl jejim
prezidentem. V té dobé bylo zékladem kardiologie fy-
zikaIni vysetfeni, RTG hrudniku a primitivni EKG. Ma-
gistraliter pfipravené Mentlovy prasky se v nemocnici
obdas pouzivaly jesté v 70. letech 20. stoleti, kdy byl ce-
lostatni nedostatek Iékd na anginu pectoris [1].

Dalsi mimofadnou osobnosti vinohradské kardiolo-
gie byl prof. Vratislav Jonas. Byl mimo jiné autorem vy-
nikajici tfidilné monografie Klinickd kardiologie, kterd vy-
chézela v rlznych podobach v letech 1950-1962. Podle
MUDr. Pavla Jerieho [2] patfil prof. Jonas ke generaci
univerzitnich ucitel, ktefi predali dédictvi velkych ces-
kych internistd z doby pfelomu stoleti a prvni republiky
generaci téch, ktefi zacali studovat po Il. svétové valce.
Po promoci v roce 1923 nastoupil na kliniku prof. Ladi-
slava Syllaby, roku 1932 se habilitoval a v roce 1942 se stal
prednostou . vnitiniho oddéleni, v néz se klinika po uza-
vieni Karlovy univerzity zménila. Po osvobozeni a od-
chodu prof. Kristiana Hynka se stava kratkodobé jeho
nastupcem, v roce 1959 jej vsak nahradil prof. Netou-
Sek, ktery v 50. letech Iépe vyhovoval politicky [3]. Od
roku 1952 az do své smrti 7. kvétna 1968 stél v cele in-
terni kliniky nové ztizené hygienické vétve Lékarské fa-
kulty na Kralovskych Vinohradech. Byl vynikajicim dia-
gnostikem, ale i skvélym ucitelem. Prof. Zdenék Maratka
se vyjadril o jeho prednaskach takto: ,Byl z toho druhu
ucitell, ktefi autoritativnim vystupovanim pfipominaji
kazatele v dobrém slova smyslu. Jeho zpUsob predna-
Sek mi byl vzorem, ktery jsem se snazil napodobit.” Vé-
decka cinnost prof. Jonase je charakteristicka rysy, jez

nesou znaky obou $kol, které formovaly jeho medicinsky
rdst [2]. Od Ladislava Syllaby si pfinasi mistrné ovladani
vysetfovacich metod, jez jsou zdkladem klinické ana-
lyzy u lGzka nemocného. Vliv prof. Hynka lze vystopo-
vat v zajmu o feseni otazek z pozic biochemickych a s as-
pekty fyziologie s pouzitim experimentu a laboratorni
techniky. Zacinal u lGzka nemocného, jemuz platil jeho
hlavni zajem [2]. Profesorovy vizity byly hojné navstévo-
vany mediky i externisty, a také jeho publikace jsou za-
lozeny na klinickém pozorovani. Uctyhodna monografie
(Obecnd a specidlnikardiologie zlet 1950 a 1957) doséahla
mezinarodniho véhlasu. Publikoval vice nez 200 védec-
kych praci [2], z kardiologickych témat se nejcastéji obje-
vovaly prace zamérené na infekéni endokarditidu, kardi-
alni zmény u endokrinopatii, nefritid, hypertyreéz, déle
prace zaméfené na hypertenzi a vliv télesného cviceni na
obéhovy systém.

Prof. Jonas mél ¢etné védecké styky i za hranicemi.
Jeho klinické schopnosti byly vseobecné znamy - byl vy-
hledavanym konzilidfem. Pfi vSech svych schopnostech,
mimoradném rozhledu a védomostech byl ¢lovékem
skromnym, tichym, nékdy az plachym: vzdy neokazaly
a ohleduplny ke svému okoli - tyto rysy jej vzdalovaly
od vefejného vystupovani [2]. Navic byl velice kriticky,
s vyvinutym smyslem pro pravdu. Jeho hlavnim zdjmem
byl osud jeho nemocnych. Vzécny ¢as vénoval své zené
a Ctyfem détem [2]. Prof. Jonas mél skvélé zédzemi [3] -
milujici manzelku Marii, také Iékarku - internistku, ro-
zenou Wichterlovou, sestfenici slavnhého chemika Otty
Wichterleho. S ni mél 4 déti, 2 synové jsou téz Iékafi.

Krasna je i vzpominka prof. Libanského, z niz si dovolu-
jeme citovat [4]: ,Moje vzpominky na ného jako jednoho
z mych nejdrazsich ucitell jsou stale zivé... Dovedl jedi-
nec¢nym zpUsobem strhavat své okoli k nadseni pro me-
dicinu, k z&jmu o slozité medicinské problémy. Nic mu
nebylo tak cizi jako obecné feci, lhostejnost, nezdjem. Za
jeho slovy vzdy uz vézel zarodek pfistiho cinu, jeho sta-
dou aktivitou, medicinské diskuse mély vzdy jen jeden
zavér: co nyni udélat co nejdfive a co nejlépe pro tohoto
konkrétniho nemocného... V medicinskych diskusich
se rozdéaval svému okoli a poslouchajici studenti i lékafi
méli vzacnou prilezitost poucovat se z jeho hlubokych
Iékarskych i lidskych zkusenosti. Pfi klinické vyzkumné
praci byla imponujici jeho poctivost a kriti¢nost... Ackoli



Gregor P. Kardiologii ve FN Kralovské Vinohrady Praha je 80 let, Kardiocentru FN KV a 3. LF UK 20 let

napsal fadu skvélych védeckych praci a uctyhodnou
kardiologickou monografii, myslim, ze ti, kdoz ho znali,
budou na ného vzpominat predevsim jako na skvélého
pedagoga, jedine¢ného diagnostika a terapeuta, po-
ctivého, nezistného, skromného a statecného ¢lovéka,
ktery po cely Zivot mnoho a ze srdce rozdaval, osud viak
k nému, bohuzel, nebyl tak $tédry, jak by si byl zaslouzil.”

Pfi procitani Jondsovy monografie si ¢tendf uvé-
domi, jak se na jedné strané kardiologie zménila, na
druhé strané pak jak jeji autor moderné myslel a né-
které jeji ¢asti jsou dosud bezezbytku platné. Zménilo
se zasadné zastoupeni nékterych nemoci, u jinych viak
k takovymto zménam nedoslo. Ukazuje to uryvek: ,...
Vice nez 90 % poruch obéhového systému zapficinuji
kongenitalni malformace, revmatickd choroba, bakteri-
ova endokarditis, difterie, lues, hypertyredza, arterialni
hypertenze a korondrni skleréza. Pétileté zkusenosti
s penicilinem opravnuji k nadéji, ze se podafi potlaciti
infekci a zastaviti chorobny proces ve velké vétsiné pfi-
padl bakteriové endokarditidy...” [5].

Velmi malé moznosti tehdejsi kardiologické terapie
ukazuje i nasledujici aryvek, pfi némz si ¢tenaf uvédomi,
do jaké hloubky se v prabéhu nékolika desitileti véci
v nasem oboru zménily. ,Pfi arteridlni hypertenzi a po-
ruchéch srdecnich z vysokého tlaku krevniho selhaly az
dosud vsechny pokusy o aktivni interni terapii. Jedinymi
prostfedky, jez mohou pfinést aspon docasnou ulevu, je
rozumna zivotosprava, uzivani sedativ a posléze poda-
vani obvyklych 1€kt srdecnich, kdyz se objevily zndmky
nedostate¢ného vykonu srdec¢niho. Pozoruhodnych vy-
sledkd docilili v novéjsi dobé chirurgové rozsahlou lum-
bodorzalni splanchnickou resekci.” [5].

Naopak jiné ¢asti Jonasovy ,Kardiologie” jsou do té
miry platné i v dnesni dobé, ze by ¢tenédf nepoznal (s
vyjimkou odlisného jazyka), Ze jsou 70 let staré. ,Ide-
alnim cilem lékafstvi je zabraniti vzniku chorobného
stavu nebo alespori co nejvice omeziti vyskyt chorob...,
branit lidské zdravi omezenim Skodlivin v okoli. Otazka
prevence chorob srde¢nich stoji dnes v popredi zdjmu
nejen celého lékaiského svéta, ale i celé vefejnosti pro
celné misto, jez zaujimaji choroby srdec¢ni a cévniv mor-
bidité a mortalité dnesniho pokoleni. Bohuzel je nutno
pfiznati, Ze se docililo az dosud jenom malo Uspécht
v tomto sméru. Obecné se uznavg, ze je tfeba soustre-
diti pozornost spise k zabranéni a lé¢eni pficin chorob
srdecnich nez k 1é¢eni skod jiz vzniklych na Ustroji obé-
hovém.” [5]. Lze k tomuto néco dodat v roce 2015?

Nejznaméjsimi zaky prof. Jonase byli Pavel Kozak
a Vlastimil Visek. Prof. Kozék (1922-2003) se vénoval
predevsim neinvazivnim kardiologickym vysetfovacim
metodam. Byl prikopnikem tehdy zacinajicich mecha-
nokardiografickych metod a systolickych ¢asovych in-
tervald, jako jeden z prvnich se zacal vénovat i echokar-
diografii. Prof. Visek byl v letech 1970-1990 pfednostou
Il. interni kliniky, umisténé v nové postaveném pavilonu
S, postupné zde vybudoval moderni kliniku. Jejim sté-
Zejnim Usekem bylo kardiologické pracovisté, které za-
hrnovalo kompletné vybavenou a vyborné fungujici

koronarni jednotku. Byl i velmi dobrym organizatorem
a ucitelem — kromé prednosty kliniky zastéval dlouhou
dobu i funkci dékana lékarské fakulty. Z hlediska naseho
oboru - kardiologie - patfil k nesmirné vzdélanym kli-
nikdim s obrovskymi zkusenostmi, které stédre predaval
svym mladsim podfizenym. Podrobnéji jsme o prof. Vis-
kovi psali naposledy v souvislosti s jeho Umrtim v roce
2013 [7], proto se nyni jeho osobnosti nebudeme dopo-
drobna znovu vénovat.

Josef Flek koncem 60. let 20. stoleti v pavilonu E vy-
tvofil monitorovand ltzka - zarodek pozdéjsi moderni
koronarni jednotky v pavilonu S — a v roce 1974 zalozil
pojizdnou koronarni jednotku - pionyrskou predzvést
dnesnich pIné vybavenych vozli zachranné sluzby. Po-
jizdnad koronarni jednotka svazela do pavilonu S ne-
mocné s akutnim infarktem myokardu z Prahy 3 a Prahy
10. Na kazdy vyjezd jel Iékaf, fidi¢ a medik-sanitar. V této
funkci medik{-sanitafl pracovala fada pozdé;jsich slav-
nych Iékafa a profesord — napf. Jan Calta, Rudolf Spacek,
Jan Tosovsky, Jifi a Petr Widimsky, Bohumil Seifert a dalsi.

V roce 1978 nahradil pred¢asné zesnulého J. Fleka ve
funkci vedouciho kardiologie na Il. interni klinice Vaclav
Cervenka, ktery prisel z Ustfedni vojenské nemocnice.
Pod jeho vedenim a za velké podpory prednosty kliniky
V. Viska se kardiologie zacala déle dynamicky rozvijet.
V roce 1979 ziskala Il. interni klinika jako prvni v Ceskoslo-
vensku dvourozmérny echokardiograf, v roce 1981 byla
zaloZzena nova laboratof invazivni kardiologie (V. Cer-
venka). Roku 1982 zde poprvé v tehdejsim Ceskosloven-
sku proved! V. Cervenka prvni intervené¢ni lé¢bu akut-
niho infarktu myokardu intrakoronarni trombolyzou,
od roku 1984 pak byly provadény i akutni PTCA. Roku
1984 vysla prvni ¢esky psana ucebnice echokardiografie
(P. Gregor, P. Widimsky). V roce 1991 byl zahdjen program
trvalé kardiostimulace (S. Hrdli¢cka, M. Herold).

Béhem roku 1990 V. Viska v ¢ele Il. interni kliniky vy-
stiidal Michal Andél. Koncem roku 1991 povéril vede-
nim kardiologie na Il. interni klinice P. Gregora (nein-
vazivni kardiologie, standardni ldzka) a P. Widimského
(invazivni kardiologie, akutni ltzka).

Petr Widimsky se v té dobé vratil z ro¢niho vyzkum-
ného pobytu v Nizozemsku a v letech 1992-1994 se tam
opakované vracel. Zvladl tam mj. brilantni provadéni ko-
rondrnich angioplastik véetné akutnich PCl pfi infarktu
myokardu a polozil zaklady vynikajici spoluprace, pre-
devsim s pracovniky Thoraxcentra ve Zwole, ktefi pat-
fili mezi evropskou katetriza¢ni Spicku a prvé prikop-
niky primarni PCl u infarktu myokardu v celosvétovém
méfitku.

Od 1993 byl na klinice zasluhou Petra Widimského
zahajen program primarnich PCl u infarktu myokardu
s tim, Ze v roce 1995 byly zavedeny nonstop sluzby pro
primarni PCl jako jediné reperfuzni metody u infarktu
myokardu. Nase pracovisté se stalo prvnim pracovis-
tém v CR, kde bylo ukonéeno pouzivani trombolyzy
v této indikaci a vsichni pacienti s akutnim infarktem
myokardu s elevacemi ST byli |é¢eni pouze primarni
PCl. Mortalita pacientl s transmuralnim infarktem myo-
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kardu klesla prakticky ze dne naden z 11 % na 4 %. Tyto
vysledky vedly k zamysleni, jak poskytnout tuto $anci
na zachranu Zivota vétSimu poctu nemocnych nez jen
tém z Prahy 3 a z Prahy 10 (v té dobé byli do FN Kralov-
ské Vinohrady pfijimani pfevdzné jen nemocni z téchto
dvou prazskych obvodu). Vyresila to organizace roz-
sahlé studie ,PRAGUE" pod vedenim P. Widimského, do
niz zapojil fadu nemocnic v Cechéch i na Moravé a pro-
kazal v ni pfinos lé¢by infarktl s elevacemi ST osetie-
nych pfimou angioplastikou. Vysledky studie PRAGUE
nepochybné prispély vyznamnym zpdsobem k tomu,
ze se primarni PCl stala soucasti kazdodenni praxe [é¢by
infarktti myokardu v CR, ale i ve vét3iné vyspélych statd.
Patfi mezi nase nejcitovanéjsi prace a stala se soucasti
evropskych i ¢eskych kardiologickych doporuceni, poz-
déji organizoval a na nejvyznamnéjsich férech prezen-
toval celou sérii dalsich Uspésnych studii fady PRAGUE
1-19 [8]. Své pracovisté - kardiologickou kliniku 3. LF UK
a FN Kréalovské Vinohrady - zdsadnim zplUsobem rozvi-
nul a je pfedevsim jeho zasluhou, Ze mé vyborny zvuk -
napf. v roce 2008 bylo toto pracovisté zafazeno mezi
8 evropskych ,Centers of Excellence”, coz bylo publiko-
vano mj. i v ¢asopise Circulation [9].
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V roce 1995 bylo vybudovano nové kardiochirurgické
pracovisté ve FN Kralovské Vinohrady (prvni operace
v fijnu roku 1995), a tim vlastné zacala historie Kardio-
centra, které bylo formalné zfizeno o par mésicl pozdéji
(1.7.1996). Reditelka FN Kralovské Vinohrady Z. Roithova
ustanovila Kardiocentrum FN Kralovské Vinohrady ja-
koZto novou strukturu uvniti nemocnice, horizontdlné
propojujici 3 pracovisté zabyvajici se 1é¢bou kardiovas-
kuldrnich chorob - kardiologickd oddéleni I. a Il. interni
kliniky a kardiochirurgické oddéleni. Vedoucim |ékafem
Kardiocentra jmenovala Petra Widimského. Pracovisté
rozvijelo kromé nosného programu perkutdnnich koro-
ndrnich intervenci u infarktu myokardu i celou fadu dal-
sich projekt(. V roce 1998 byla k FN Kralovské Vinohrady
administrativné pfipojena i byvald nemocnice minister-
stva vnitra Na Mi¢ankach, kterd méla dobré kardiolo-
gické oddéleni vedené Pavlem Kohoutem a Vaclavem
Bufkou. Kardiocentrum (itajici 100 kardiologickych
IGzek (veetné 32 intenzivnich) se stalo nejvétsim kardio-
logickym pracovistém v CR. Vyvoj kardiologie ve FN Kra-
lovské Vinohrady byl dovrien zfizenim samostatné lll. in-
terni — kardiologické kliniky 1. 8. 2001. Jejim pfednostou
byl jmenovan Petr Widimsky.

Vyznamna data vztahujici se k historii kardiologie na Kralovskych Vinohradech. Upraveno podle [1]

11.5.1902 otevieni nové nemocnice na Krélovskych Vinohradech

13.12.1929  zalozeni Ceskoslovenské kardiologické spole¢nosti (mezi zakladateli S. Mentl)

1935 vznik srde¢niho oddéleni nemocnice Kralovské Vinohrady (S. Mentl)

1938 Stanislav Mentl ministrem vefejného zdravi a télesné vychovy ve vladé CSR

1942-1946  Stanislav Mentl prezidentem CKS

1953 rozdéleni LF UK na 3 fakulty - vznik Lékaiské fakulty hygienické Univerzity Karlovy (v roce 1990 piejmenovana na 3. Iékafskou
fakultu UK)

1950-1962  vydani rozsahlé tfidilné ucebnice kardiologie V. Jonasem

1970 splynuti srde¢niho oddéleni FN Kralovské Vinohrady s Il. interni klinikou FN Kralovské Vinohrady a LFH UK (pfednosta kliniky:
Vlastimil Visek, vedouci kardiologického oddéleni: Josef Flek)

1974-1985  pojizdna korondrni jednotka (V. Visek, J. Flek, S. Hrdli¢ka)

1979 prvni dvourozmérna echokardiografie v Ceskoslovensku (P. Gregor, P. Widimsky),

1981 nové katetriza¢ni laboratof na Il. interni klinice — zalozeni invazivni kardiologie (V. Cervenka)

1982 prvni intervenéni Ié¢ba akutniho infarktu myokardu v Ceskoslovensku (intrakoronarni trombolyzou, od roku 984 té2 akutni PTCA,
V. Cervenka)

1984 prvni ¢esky psana ucebnice echokardiografie (P. Gregor, P. Widimsky)

1989 prvni ¢eskoslovensky PTCA workshop (V. Cervenka)

1991 zahdjen program trvalé kardiostimulace (S. Hrdlicka, M. Herold)

10. 1995 zavedeni nonstop sluzeb pro primarni PTCA jako jediné reperfgznl’ metody u infarktu myokardu (ukonéeno pouzivani trombolyzy
v této indikaci ve FN Kralovské Vinohrady - prvni pracovisté v CR, P. Widimsky, J. Dvorak)

5.10.1995  vznik Kardiochirurgického oddéleni (pozdéji kliniky) FN Kralovské Vinohrady (Z. Straka)

7.1996 vznik Kardiocentra FN Kralovské Vinohrady spojenim kardiologickych oddéleni obou internich klinik + kardiochirurgického
oddéleni (P. Widimsky)

1998 pfi¢lenéni Kardiologického oddéleni nemocnice MV Na Mi¢ankach

8.2001 ztizeni lll. interni-kardiologickeé kliniky FN Krélovské Vinohrady a 3. LF UK

7.2008 pfi¢lenéni oboru angiologie ke kardiologické klinice

Vnitf Lék 2015; 61(5): 492-495
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Pocatky cévni chirurgie na Chirurgické klinice FN
Krélovské Vinohrady (vedené prof. Poldkem) se datuji
do 60. let 20. stoleti a jsou spojené s osobou prof. Vla-
dimira Nahodila. Prof. Nahodil na poc¢atku 70. let pub-
likoval dvé monografie o cévni chirurgii — prvni svého
druhu v Ceskoslovensku. Jeho pokracovateli byli Josef
Kalny a pozdéji Martin Bernat. V soucasnosti se vénuji
cévni chirurgii ve FN Kralovské Vinohrady prof. lvan
Vanék, MUDr. Dvoracek, prof. Adamec.

Kardiochirurgie ve FN Kralovské Vinohrady ma své
pocatky predevsim v osobé fenomendiniho chirurga
prof. Emericha Poldka (pfednosta vinohradské chi-
rurgie v letech 1935-1971). Ten se mimo jiné véno-
val hrudni chirurgii. Operace mitralnich stenéz na za-
vieném srdci (komisurolyzy) provadél na Vinohradech
kratce se svymi zaky Vladimirem Vojtiskem a Antoni-
nem Kosteleckym. Skute¢ny zacatek kardiochirurgie
ve FN Kralovské Vinohrady je viak spojen az s datem
5. fijna 1995, kdy byla na nové zfizeném kardiochirur-
gickém oddéleni (pozdéji zménéném na kliniku) pro-
vedena prvni operace srdce v mimotélnim obéhu.
Toto oddéleni vybudoval mlady kardiochirurg z IKEM
Zbynék Straka za velké podpory tehdejsi feditelky ne-
mocnice Zuzany Roithové. Strakovym zastupcem a ve-
doucim kardioanestezie je od téchto pocatkl az dosud
Tomas Vanék. Kardiochirurgické oddéleni se vypraco-
valo v kratké dobé mezi predni kardiochirurgicka pra-
covisté v CR.

Od roku 2009 ma Kardiocentrum FN Kralovské Vino-
hrady a 3. LF UK statut komplexniho kardiovaskularniho
centra. Je tvofeno dvéma klinikami - kardiologickou
a kardiochirurgickou. Celkové je roz¢lenéno na 8 divizi.
Jedna se o divizi akutni kardiologie (vedouci doc. Zuzana

Motovska), interven¢ni kardiologie (vedouci doc. Petr
Tousek), arytmologie (vedouci doc. Pavel Osmancik),
angiologie (vedouci MUDr. Filip Roha¢), neinvazivni kar-
diologie (vedouci MUDr. Hana Linkova), kardiochirurgie
(vedouci prof. Zbynék Straka), kardioanestezie (vedouci
prof. Tomas Vanék) a cévni chirurgie (vedouci prof. Ilvan
Vanék).
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