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Vážení čtenáři, 

časopis Vnitřní lékařství dostávají nyní poštou všichni členové internistické a diabetolo-
gické společnosti a také roste počet odběratelů na Slovensku. Toto číslo je vydáváno při 
příležitosti Diabetologických dnů v Luhačovicích. Může se zdát, že časopis začíná být dia-
betologickými tématy přeplněn. Možná to trochu pravda je, ale zde publikované články 
se netýkají zdaleka jen patogeneze a  léčby diabetu. Zahrnují ve vztahu k diabetu totiž 
i  komplexnější, klasicky internistická témata, jako je obezita, hypertenze a  další složky 
metabolického syndromu.

Důvodů pro zvyšující se význam diabetologických témat, a tedy i počtu článků v časo-
pise Vnitřní lékařství je několik a všechny hovoří pro nutnost komplexního internistického 
přístupu k problematice diabetu. 

Za prvé je to zvyšující se počet diabetiků obecně. 
Za druhé zvyšující se počet diabetiků s komplikacemi (např. z hospitalizovaných na internách má nyní většina 

diabetes).
Za třetí se zvyšuje počet diabetiků dispenzarizovaných u internistů ať pro diabetes či pro jeho komplikace.
Za čtvrté jsou antidiabetika včetně těch novějších dnes prakticky všechna uvolněna pro preskripci internisty.
Moderních diabetologických témat, resp. novinek v diabetologii je mnoho a všechny se do tohoto čísla nevešly. 

Doufám, že jsem se při výběru témat a autorů strefil do potřeb praxe. Docela by mne zajímalo, která témata čtenáře 
nejvíce zaujala a která považují pro praxi za nejpotřebnější. Budu rád, když to napíšete na mou mailovou adresu 
nebo na adresu redakce.

Přeji Vám příjemné čtení a příjemné zamyšlení nad moderními diabetologickými tématy, a zejména nad novými 
léky.
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