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Karel Roztocil

IKEM, Praha

Pod nazvem Angiologické dny se konaji kazdoro¢né
sjezdy Ceské angiologické spole¢nosti CLS JEP, které
v letosnim roce dospély do svého 40. ro¢niku. Konaly se
tradi¢né v zimnim obdobi, ve dnech 19.-21. inora 2015,
a jak se v poslednich letech stalo zvykem - v kongreso-
vych prostorach hotelu Diplomat v Praze.

Ctyficetileta tradice je i v mezinarodnim srovnani vyji-
mecna azajejivznik je tfeba podékovat osobnostem, které
staly u jejich zacatkd, jako byli prof. Prusik, prof. Reinis,
doc. Krcilek, doc. Pokorny, dr. Linhart, doc. Puchmayer,
doc. Bazika, doc. Prerovsky, prof. Bartos a dalsi. V pri-
béhu let se sjezdy rozrostly z nevelkého pulldenniho se-
tkani do soucasnych rozmér(i — probihaji po dobu 3 dnd,
paralelné ve tfech sdlech a pfi mnohonasobné vétsim
poctu ucastnikd. V tomto sméru letosni ro¢nik zazname-
nal nejvétsi pocet predndsejicich i posluchaci v dosa-
vadni historii — celkem bylo registrovano 700 piitomnych.
K tomu je zapotiebi pfipodist uc¢ast doprovodnych osob
a vystavovatel(, ktefi reprezentovali celkem 35 spole¢-
nosti. 83 ucastnikd pfijelo ze Slovenska a 21 pfitomnych
bylo z dalsich zemi — Austrélie, Belgie, Francie, Italie, Né-
mecka, Madarska, Nizozemi, Polska, Rakouska, Rumunska
a Slovinska. Mezi zahrani¢nimi hosty byla fada vyznam-
nych osobnosti: prof. John Fletcher z Australie, prezident
International Union of Angiology, prof. Claudio Allegra,
prezident Central European Vascular Forum, prof. Patrick
Carpentier, prezident European Society for Vascular Me-
dicine, prof. Salvatore Novo, past prezident Italské kar-
diologické spolec¢nosti, prof. Pavel Poredos, viceprezident
IUA, prof. Denis Clement, past prezident IUA, prof. Stvrti-
nova, prezidentka Slovenské angiologické spolecnosti,
prof. Pecsvarady, prezident Madarské angiologické spo-
le¢nosti, prof. Dzsinich, past prezident European Society
for Vascular Sugery, prof. Andreozzi, past prezident Italské
angiologické spolec¢nosti a dalsi.

Kongres se konal pod zastitou rektora Univerzity Kar-
lovy, dékana 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy, pred-
sedy Ceské lékafské spole¢nosti J. E. Purkyné a prezi-
denta Ceské |ékarské komory. Pfi slavnostnim zahajeni
ucastniky kongresu pozdravil prorektor Univerzity Kar-
lovy prof. J. Skrha, nové zvoleny pfedseda Ceské Iékafské
spole¢nosti prof. 5. Svacina, ¢estny pfedseda Ceské lékai-
ské spole¢nosti prof. J. Blahos a prezident Ceské lékarské
komory dr. M. Kubek.

V uvodu byla, vedle jubilea Angiologickych dn, pfi-
pomenuta dalsi vyroci, se kterymi je rok 2015 spojen.
Jde predevsim o 30 let od umrti a 40 let ode dne, kdy
angiolog Andreas Gruentzig poprvé provedl perku-
tanni angioplastiku v oblasti koncetinovych tepen,
vykon, ktery zahdjil mohutny celosvétovy nastup en-
dovaskularnich intervencnich technik, probihajici v dal-
sich letech a trvajici do dnesni doby.

V rdmci zahajovaciho ceremonidlu sjezdu byly oce-
nény zasluhy nékolika prednich ¢lend Spolec¢nosti. Bron-
zovou medaili Societas Angiologica Bohemica prevzal
za celozZivotni dilo v oblasti kardiovaskularnich chorob
prof. MUDr. Jifi Widimsky, DrSc., ktery se v letoSnim roce
doziva 90 let a je ¢clenem Angiologické spolecnosti od jejiho
vzniku. Diplomy ¢estnych ¢lent spole¢nosti za mimoradny
piinos pro rozvoj oboru byly predany prof. Johnu Fletche-
rovi z Univerzity v Sydney, doc. Debofre Karetové z Il interni
kliniky VFN v Praze, prim. Janu Marusiakovi z Kardiovas-
kularniho centra v Liberci a prof. Miloslavu Rockovi, pred-
nostovi Kliniky zobrazovacich metod FN v Praze-Motole.

Tradi¢né jsou pfi sjezdech vyhlasovani vitézové vyroc-
nich cen Angiologické spole¢nosti, udélované ve spo-
lupraci se spolecnostmi Krka a Servier. Odborna porota
pfidélila Linhartovu cenu za nejlepsi monografii vyda-
nou v roce 2014 prof. J. Mazuchovi z Univerzity v Martiné
za knihu Atlas varixov dolnych kon¢atin, Prusikovu cenu
za nejlepsi ¢asopiseckou praci doc. R. Holajovi z lIl. in-
terni kliniky VFN v Praze, ReiniSovu cenu pro autory do
35 let Dr. Wohlfahrtovi z IKEM v Praze a Pferovského cenu
za nejlepsi praci s Zilni problematikou doc. J. Hirmerové
z FN v Plzni. Ocenéni autofi v Gvodni ¢asti odborného
programu seznamili piitomné s obsahem svych vyzna-
menanych praci.

Vlastni pfednaskovy program obsahoval celkem 161
pfispévkd a byl rozdélen do 41 sekci, probihajicich pa-
ralelné ve tfech sdlech. V kazdém z nich nabizel sdé-
leni bud'z problematiky tepennych, Zilnich, lymfatickych
nebo mikrocirkulacnich poruch. Jedna z prvnich casti
programu byla pfipravena Spolec¢nosti pro ateroskle-
rézu. Koordinovali ji dr. J. Pitha a doc. M. Vrablik a byla vé-
novana lé¢bé dyslipidemii s vyuzitim rlznych pfistupd,
od diety pres farmakoterapii po aferézu.

Autorkou slavnostni Puchmayerovy prednésky, zave-
dené k ucténi pamatky zakladatele a prvniho predsedy



Ceské angiologické spole&nosti, byla prof. Renata Cif-
kovd, ktera své vystoupeni zaméfila na epidemiologii
kardiovaskularnich onemocnéni.

Dalsi sekce, vénovanad moznostem lécby kritické kon-
Cetinové ischemie pomoci kmenovych bunék, méla
mezinarodni obsazeni a dala si za cil ukazat, jaky je sou-
casny stav nazor(l na tento zpuUsob lécby, bez neme-
dicinskych zasah(, které jsme zaznamenali v mediich
v uplynulém obdobi. Vystoupili v ni dr. Madari¢ z Bra-
tislavy, prof. Caradonna z Rima, prof. Amann z Berlina
a dr. Prochazka z Ostravy.

Samostatnou sekci s ndazvem ,Co ma védét angio-
log o hypertenzi”, pfipravila Ceska spole¢nost pro hy-
pertenzi a vénovala ji vysledkim studii, zabyvajicich se
rendlni denervaci (prof. J. Widimsky) a méreni rychlosti
pulsové viny (prof. J. Filipovsky). Sekce byla doplnéna
o vystoupeni Dr. Karpluse ze Sydney, ktery se zabyval
otazkou vyznamu perkutdnni angioplastiky stendz re-
ndlnich tepen v [é¢bé hypertenze.

Nemala ¢ast programu byla vénovana zilni trombdze
a novym peroralnim antikoagulanciim. Slo o prezen-
taci dosavadnich zkusenosti s pouzivanim rivaroxabanu
(doc. Dulicek, doc. Chlumsky), otazky vybéru nemoc-
nych k |é¢bé novymi preparaty (prof. Bultas, doc. Kare-
tovd), jak postupovat v pfipadé potieby monitorace po-
davani novych antikoagulancii (prof. Kvasnicka), pribéhu
rekanalizace Zilnich trombdz pfi podavani novych pii-
pravku (prof. Allegra, prof. Pecsvarady), prevence trom-
boembolické nemoci v téhotenstvi a u onkologicky ne-
mocnych (doc. Kvasnicka, Dr. Kudrnova). Dalsi pfednasky
se tykaly postupt u pacientli s trombdzou povrchovych
Zil (prof. Stvrtinova), vysetfovani hereditarni trombofi-
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lie (doc. Hirmerova) a Ucelnosti pouziti kavalnich filtr(
(doc. Mayer).

Sekci diabetické nohy koordinovala dr. Pithova a zafa-
dila do ni pfednasky zabyvajici se zdsadami péce o paci-
enty s diabetickou nohou (prof. Fletcher ze Sydney), en-
dovaskularnimi a chirurgickymi pfistupy k revaskularizaci
u kritické koncetinové ischemie (prof. Rocek, dr. Novotny),
lokalni 1é¢bou syndromu diabetické nohy (Mgr. Koutna)
a Charcotovou osteoartropatii u diabetik( (dr. Bém).

Lymfologickd problematika byla na sjezdu oboha-
cena o prehlednou lekci predniho némeckého autora
dr. Schingaleho na téma konzervativni 1é¢by lymfosta-
tickych otokl a byla vhodné napojena na workshop,
zabyvajici se manuélnimi lymfodrendznimi technikami
(H. Svarna, L. Ku¢erova).

Poprvé byl v programu zafazen blok, tykajici se fos-
forové MR spektroskopie a moznostem jejiho vyuziti
u pacientl s ischemii dolnich koncetin (dr. Dezortova,
prof. Kr$sak z Videnské univerzity). V souboru pacientt
s postizenim koncetinovych tepen dr. Sedivy (IKEM)
prezentoval zmény tykajici se oxidativniho metaboli-
smu, predominance anerobnich pochod a poklesu ph
v zavislosti na zatézi cvicenim.

Farmakoterapie klaudikaci byla u nas nedavno oboha-
cena o nové preparaty, obsahujici cilostazol. Se zajmem
se proto setkaly prednasky, tykajici se vyznamu tohoto
preparatu v ramci soucasnych postupt a jeho spravnych
indikaci u pacient(l s ischemickou chorobou dolnich kon-
Cetin (doc. Karetova).

Sympozium vénované sulodexidu ukazalo na pato-
fyziologické pozadi, které stoji za farmakologickymi
vlastnostmi tohoto piipravku, ktery je v klinické praxi
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vyuzitelny jak k Ié¢bé chronickych tepennych (dr. Roz-
tocil), tak Zilnich (prof. Andreozzi) a mikrocirkulac¢nich
poruch (dr. Zeman).

Problematika onemocnéni karotickych tepen byla uve-
dena diskusi na téma revaskularizace asymptomatické vy-
znamné stendzy v této lokalizaci. Jako zastance revaskula-
rizace vystupoval prof. Malik, presvédcivé argumenty pro
konzervativni postup prezentoval dr. Pitha. Dalsi sdéleni
se tykala vlivu koronarni nemoci na vysledky stentingu ka-
rotid (prof. Veselka), vyuziti intravaskularniho ultrazvuku
ainfracervené spektroskopie pii stentingu karotid (dr. Sté-
chovsky, dr. Horvéth), endovaskulérni [é¢by vertebralnich
tepen (dr. Ostrowski z Varsavy), emergentni karotické end-
arterektomie (dr. Kovacs, dr. Gurika)

Tradi¢né vysokou Urovert mél patecni program pired-
nasek a zivych pfenosll z pracovist intervencni angiolo-
gie, ktery koordinoval dr. Kucera z Vitkovické nemocnice
v Ostravé. Témér celodenni pofad mél velmi atraktivni
obsah: akutni ischemické cévni mozkové piihody, ate-
rosklerotické postizeni vnitini karotické tepny a akutni
periferni cévni pfihody. Sesli se pfi ném v ramci mezio-
borové spoluprace predndsejici z Prahy, Ostravy, Olo-
mouce, Brna, Tfince, Budapesti (prof. Dzsinich) a také
lékali provadéjici intervence prendsené z katetriza¢nich
sala ti prednich vaskularnich center — Ustfedni vojen-
ské nemocnice v Praze, Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze a Vitkovické nemocnice v Ostravé. Prostor pro in-
tervencni angiologii byl vénovan také v zavére¢ny den
sjezdu, kde dominovala sdéleni z FN Krélovské Vino-
hrady (doc. Bulvas, dr. Sommerova).

Lécba varixti a chronické Zilni nedostatec¢nosti byla na
sjezdu Siroce zastoupena a neopomenula snad zadné
z aktualnich témat, jako je endovendzni laserova a ra-
diofrekvencni ablace (dr. Kaspar, dr. Vlachovsky, dr. Hnatek,
doc. Maly), pénova skleroterapie (prof. Antignani), vyuziti
peroperacni sonografie (dr. Julinek), zésady chirurgické
1é¢by Zilni insuficience (prof. Mazuch). Principtim moderni
1é¢by varixd pomoci radiofrekvencni ablace a jejimu prak-
tickému provadéni byl také vénovan jeden z workshopt
konference.

Zaslouzeny zéjem posluchacl si ziskal blok zamé-
feny na rtzné klinické manifestace zilni nedostatec-
nosti v lidském organizmu. Vedle postizeni dolnich
koncetin, byla z rady dalsich klinickych stavd vybrana

patogeneze, diagnostika a 1é¢ba syndromu panevni
kongesce a hemoroidalniho onemocnéni.

Velkou pozornost ziskal také workshop vénovany vy-
Setfovani dialyzacnich cévnich pfistupd, pfipraveny ve
spolupraci se Spole¢nosti pro cévni pristup a koordino-
vany prof. Malikem a prof. Ro¢kem. Zaznéla sdéleni zaby-
vajici se indikacemi k ultrazvukovému vysetteni dialyzac-
nich zkratG (dr. Kudli¢ka), ischemie ruky s cévnimi zkraty
(prof. Malik), pouziti stentl a stentgraftd pfi stenézéach
dialyzac¢nich zkratd (dr. Kavén), moznostech dialyzacnich
pristupl pfi obstrukci centralnich Zil (prof. Rocek).

Za zminku stoji fada technickych vylepseni, uplat-
nénych pfi sjezdu a pfispivajicich k jeho prabéhu, jako
jsou kongresové noviny, panely elektronické posterové
sekce, pribézné prenosy viech paralelné probihajicich
predndsek, informacni panely s moznosti vyhledani
a prehrani zaznamu paralelnich prednasek.

Vedle odborného programu se v pribéhu sjezdu konala
fada administrativnich schiizek a jednani: schiize vyboru
Ceské angiologické spole¢nosti, plenarni schiize Ceské an-
giologické spolec¢nosti, schlize vykonného vyboru Inter-
national Union of Angiology, schiize vykonného vyboru
Central European Vascular Forum.

Po celou dobu kongresu probihala soutéz o nejlepsi
sdéleni autor(l do 35 let. Odborna porota na zavér kon-
gresu vyhlasila jako vitéze dr. Zogalu z Prahy, ktery pfed-
nesl| préci ,Postaveni FGD PET/CT v angiologii: sou¢asny
stav, kazuistiky z denni praxe.” Autor vitézné prednasky
ziskal ¢astku 10 000 K¢, kterou mize Cerpat k Gcasti na
kongresu nebo k jinému ucelu souvisicimu s védeckou
¢innosti.

Zavérem lze konstatovat, ze 40. ro¢nik Angiologic-
kych dnG byl velmi dspésnou akci a soucasné distoj-
nou oslavou jubilea. Pomysina latka urovné kazdoroc¢-
nich sjezd Angiologické spole¢nosti byla posunuta
opét o néco vyse.
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