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Lehké hypoglykemie jsou v Ceské republice

u pacientu s diabetem 2. typu lééenych
inzulinovymi analogy bézne a jejich vyskyt
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Souhrn

Cil: Lehké hypoglykemie ovlivAuji zvladani diabetu a produktivitu pacientti i kvalitu jejich Zivota. Udaje o vyskytu
hypoglykemii v bézném Zivoté pacientl s diabetem 2. typu lé¢enych inzulinovymi analogy pfitom nejsou dosta-
teéné. Cilem prézkumu provedeného v Ceské republice v rdmci mezinarodniho projektu GAPP2™ (Global Attitu-
des of Patient and Physicians) bylo ovéfit incidenci lehkych hypoglykemii a jejich disledky u pacientl s diabetem
2. typu lé¢enych inzulinovymi analogy. Metodika: Projekt GAPP2™ — Globalni pfistupy pacientd a lékafa (Global
Attitudes of Patients and Physicians) je mezinarodni prifezovou studii provedenou on-line prostfednictvim inter-
netu formou dotazniku u pacientl s diabetem 2. typu lé¢enych inzulinovymi analogy a u lékafd, ktefi tyto pacienty
oSettuji. Priizkum probéhl ve dvou vinéch celkem v 17 zemich svéta. Do prvni viny, kterd byla dokoncéena pocatkem
roku 2012, bylo zahrnuto 6 zemi, do druhé, dokon&ené v roce 2014, pak dal3ich 11 zemi véetné Ceské republiky. Pra-
zkum mél za cil ziskat data o pohledech pacientl a Iékaft na nékteré aspekty inzulinové Ié¢by diabetu 2. typu a o
pretrvavajicich problémech v této oblasti v redlné kazdodenni praxi. V jedné ¢asti vyzkumu byly sledovany lehké
hypoglykemie pfi Ié¢bé inzulinovymi analogy. Byla zkouména ¢etnost vyskytu lehkych hypoglykemii, reakce paci-
entl i Iékafl na tyto hypoglykemie (Uprava inzulinové lé¢by, selfmonitoring glykemie) a dale byl sledovén dopad
lehkych hypoglykemii na kvalitu Zivota pacientd z pohledu pacientt i zdravotnik(. Vysledky: Vysledky prizkumu
ukazaly, Ze lehké hypoglykemie jsou u pacienti Ié¢enych inzulinovymi analogy v CR bézné a Ze pacienti v CR se
hypoglykemii obavaji vice a citi se jimi v bézném zivoté vice omezeni nez pacienti v ostatnich zemich prizkumu
GAPP2™. Pacienti se snazi vyhybat no¢nim hypoglykemiim i za cenu snizeni nebo vynechani predepsané davky in-
zulinu. Dale z vyzkumu vyplyva, Ze 1ékafi nejsou o frekvenci a zavaznosti hypoglykemii ze strany pacientl dosta-
teéné informovani. Zavér: Lehké hypoglykemie jsou v CR stejné bézné jako v ostatnich zemich prizkumu GAPP2™,
cesti pacienti se jich viak obavaji vice, pficemz tento fakt zstava casto zdravotnikdm skryt. Zvy3ena obava paci-
entl z hypoglykemie ukazuje nepokryty prostor v rdmci edukace, ktery je tieba vénovat pouceni, jak hypoglyke-
miim pfedchazet a jak je zvladat. Zvlastni dliraz je pfitom nutno klast na no¢ni hypoglykemie. Zdravotnici by méli
problematiku hypoglykemii s pacienty vice probirat. Je dulezité motivovat pacienty, aby zdravotniky o frekvenci
a zévaznosti hypoglykemii dostate¢né informovali.

Kli¢ova slova: adherence - bazélni inzulin - diabetes mellitus 2. typu - hypoglykemie - inzulinové terapie - vyne-
chavaniinzulinu

Mild hypoglycaemia is common in type 2 diabetic patients treated

with insulin analogues in the Czech Republic and the patients

are concerned about it: results of a GAPP2 ™ survey (Global Attitudes

of Physicians and Patient)

Summary

Objective: Mild hypoglycaemia affects diabetes management, productivity and quality of life of patients. Data
are scarce about the incidence of mild hypoglycaemia in daily life of type 2 diabetic patients treated with insulin
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analogues. The aim was to focus on the incidence of mild hypoglycaemia and its consequences in the international
GAPP2™ survey (Global Attitudes of Patient and Physicians) conducted also in the Czech Republic. Methods: The
GAPP2 ™ project - Global Attitudes of Patients and Physicians is an international cross-sectional study conducted
online via Internet in a questionnaire form dedicated to type 2 diabetic patients treated with insulin analogues and
physicians who treat these patients. The survey was realized in two steps including 17 countries. The first step was
completed by six countries in 2012. The second step was terminated by additional eleven countries including the
Czech Republic in 2014. The survey was designed to obtain data on some aspects of insulin therapy and persistent
issues in daily practice from the views of patients and physicians. One part of survey was dedicated to mild hypo-
glycaemia occurring in treatment with insulin analogues. The incidence of mild hypoglycaemia and the reaction
of patients and physicians on hypoglycaemia (including modification of therapy, self-monitoring) were investiga-
ted. Moreover, there was investigated the impact of mild hypoglycaemia on quality of life from the view of patients
and physicians. Results: The results of the survey have shown that mild hypoglycaemia is common in patients with
insulin analogues in the Czech Republic. In addition, patients in the Czech Republic are more afraid from hypogly-
caemia and feel more limited in daily life in comparison to other countries in GAPP2 ™ survey. Patients try to avoid
nocturnal hypoglycaemia through reduction or omission of prescribed dose of insulin. Furthermore, research has
observed that physicians are poorly informed by patients about incidence and severity of hypoglycaemia. Conclu-
sion: The incidence of mild hypoglycaemia is in the Czech Republic as common as in other countries involved in the
GAPP2 ™ survey. However, the Czech patients are more afraid and this fact is often hidden before physicians. Incre-
ased fear of hypoglycaemia suggests inadequate education in terms of how to avoid and manage hypoglycaemia.
Particular emphasis should be placed on nocturnal hypoglycaemia. Physicians should discuss more with patients
about issue of hypoglycaemia. It is important to motivate patients to share the information with physicians about
incidence and severity of hypoglycaemia.

Key words: adherence - basal insulin - hypoglycaemia - insulin omission — insulin therapy - type 2 diabetes
mellitus

Uvod

Odhaduje se, Ze v soucasné dobé trpi v celosvétovém mé-
fitku onemocnénim diabetes mellitus (DM) asi 366 mi-
lionG osob a do roku 2030 by tento pocet mél podle
odhadi WHO vzrlst na 552 miliond [1]. Stejny trend
se tyka i Ceské republiky: v roce 2000 bylo hlaseno asi
654 000 pacientl s diabetem, v roce 2012 jejich pocet pre-
krocil 850 000 a nyni se blizi hranici jednoho milionu osob
[2]. Diabetes mellitus 2. typu (DM2T) pfitom tvofi v rozvi-
nutych zemich asi 85-95 % vsech ptipadud diabetu [3].

Jednim z hlavnich a nejméné prozkoumanych pro-
blémd, ktery nadale ohrozuje a komplikuje optimalni
kompenzaci DM2T u pacientd lécenych inzulinem, je
casty vyskyt lehkych hypoglykemii, dennich i no¢nich.
Hypoglykemie negativné ovliviuji kvalitu Zivota paci-
entl s DM, jejich morbiditu i mortalitu, a zvysuji pfimé
i nepfimé néklady na lé¢bu diabetu. V Ceské republice
se tento problém muze tykat nejméné 20 % pacientl
s DM2T, ktefi jsou [é¢eni inzulinem, pfesto vSak neni do-
state¢né prozkouman.

Cilem prtizkumu provedeného v CR v ramci projektu
GAPP2™ proto bylo zjistit nazory pacientl na lécbu in-
zulinem, odhalit pretrvavajici problémy souvisejici s in-
zulinovou Ié¢bou a blize prozkoumat a popsatincidenci
lehkych hypoglykemii, jejich zvlddani a dopady na pa-
cienty s DM2T uzivajicich inzulinové analoga. Podobné
bylo sledovano vnimani této problematiky a ndzory na
chovani pacientll v souvislosti s inzulinovu l1é¢bou také
u lékar, ktefi inzulinovymi analogy pacienty s DM2T
1éci.

Metodika

Projekt GAPP2™ je mezinarodni prafezovou studii pro-
vedenou formou dotazniku prostiednictvim inter-
netu u pacientd s DM2T uzivajicich inzulinova ana-
loga a u lékard, ktefi tyto nemocné Ié¢i. Jde o piehled
provedeny celkem v 17 zemich svéta. Prvni faze pro-
jektu byla ukoncena zacatkem roku 2012 a zahrnula
6 zemi (3 042 pacientl a 1222 predepisujicich Iékard
v Déansku, Japonsku, Kanadé, SRN, USA a Velké Britanii)
[4], ve druhé fazi pak bylo hodnoceno 11 zemi vcetné
Ceské republiky (1652 pacientd a 1761 predepisuji-
cich lékara v Argenting, Australii, Ceské republice, Fran-
cii, Indii, Izraeli, Jizni Americe, Mexiku, Rusku, Spanélsku
a Svédsku).

Pocet respondentu

GAPP2 CR
pacienti 3042 100
lékafri 1222 100

Soubor pacientd a lékarl v globalnim méfitku
Nabor subjektd probihal v rdmci stavajicich vieobec-
nych popula¢nich priizkumnych panell, Setfeni bylo
prifezové a bylo provedeno prostiednictvim inter-
netu. V rdmci projektu bylo globalné osloveno celkem
1 034 363 pacient(, z nichz odpovédélo 101 449, a na
zakladé pfedem stanovenych vstupnich a vylucovacich
kritérii bylo do studie zatazeno celkem 3 042 respon-
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dentd. Lékara bylo osloveno celkem 36 240, z nichz od-
povédélo 5 115 a do priizkumu bylo zafazeno 1 653. Pre-
zentovana globdlni data byla ziskdna od 1 222 lékafa.

Soubor pacientu a [ékafud v Eeském prazkumu
Pacienti

Nabor pacientt probihal v rdmci stavajicich vieobecnych
popula¢nich prizkumnych paneld, Setfeni bylo prire-
zové, provedené prostfednictvim internetu. V Ceské re-
publice byly nezavislou agenturou osloveny osoby tGcast-
nici se rlznych internetovych prazkum. V prizkumu
byli osloveni pacienti s DM2T lé¢eni modernimi inzu-
liny (inzulinovymi analogy) ve véku > 40 let. K Ucasti bylo
prostfednictvim internetu vyzvano celkem 8 500 osob,
z nichz kladné odpovédélo 1 805 respondentu. Vybrano
bylo 100 respondentt splnujicich vstupni kritéria (DM2T,
vék > 40 let, 1écba inzulinovymi analogy — pouze bazal
nebo bazal-bolus). Pacienti méli prdmérny vék 60 + 1 rok,
pomér muzi: Zzeny byl 45 : 55 %. Pouze bazalnim inzulino-
vym analogem (pfipadné v kombinaci s peroralnimi an-
tidiabetiky — PAD) bylo [é¢eno 46 % pacientd, ostatni byli
|é¢eni intenzifikovanym inzulinovym rezimem. Pacienti
|é¢eni pouze bolusy, premixovanymi inzuliny a inzulino-
vymi pumpami do studie zafazeni nebyli.

Lékafi
Obdobnym zptsobem byli vybrani rovnéz lékati. Bylo
osloveno 2011 lékaru, ktefi mési¢né 1é¢i 40 pacientd

s DM2T. Odpovédélo 174 1ékaili a do prizkumu bylo na-
konec zafazeno 100 |ékafu se specializaci v diabetologii,
ktefi |é¢i mésicné alespon 20 pacientll s DM2T inzulino-
vymi analogy.

Ziskané udaje byly porovnany s daty z dalSich zemi
GAPP2™, ktera byla ziskdna celkem od 3 042 pacient(
a 1222 |ékarq.

Charakteristiky pacientt a Iékaft zafazenych do pra-
zkumu v globalnim métitku a v CR jsou uvedeny v tab. 1
atab. 2.

Zkoumané parametry

Polozky zahrnuté do dotazniku byly ziskany z nékolika
zdroja, véetné mezinarodni skupiny odbornikd v kli-
nické diabetologii, odborné literatury zabyvajici se pro-
blematikou nepravidelnosti v aplikaci inzulinu a leh-
kych hypoglykemii, a 9 dfive provedenych prizkuma
u cilovych skupin pacientl s DM. Vzor dotazniku byl
pred distribuci posouzen ve dvou fazich s respektova-
nim jazykd jednotlivych za¢astnénych zemi. Po potieb-
nych Upravéach byl pak dotaznik pouzit u celého panelu
pacientt i lékar zafazenych do prizkumu. Dotazniky
pro pacienty o 90 polozkach a dotaznik pro zdravot-
nické pracovniky o 58 polozkach byly strukturovany
tak, aby po vyplnéni umoznily srovnani odpovédi obou
zkoumanych skupin.

Tab. 1. Charakteristika pacientt

GAPP2

pocet pacientd (n) 3042
vék (roky) 61+8
¢as od diagnozy (roky) 1M+7
délka lécby inzulinem (roky) 5+4
pouze bazal (%) 48%
pramérny pocet davek bazalu/den (n) 1,2+0,5
zpUsob aplikace bazalniho inzulinu predplnéna lahvicka

pera a stiikacka

61 % 33%

Tab. 2. Charakteristika lékafu

Ceska republika
100

46%
1,7+0,6

lahvicka
a stiikacka

klasicka pera predplnéna

pera

klasicka pera

11 % 47 % 0% 56 %

GAPP2
pocet (n) 1222
délka praxe (n) 17+8
pocet pacietnt s DM2T (n) 102 + 96

odbornost (%) primarni péce 55 %

pacienti na analozich (%) 73%
rezim lécby inzulinovymi analogy bazal-bolus

53% 1%

specialista 45 %

jen bolusy

Ceska republika
100
16+8
137 £131
primarni péce 20 % specialista 80 %
66%
jen bazal bazal-bolus

jen bolusy jen bazal

60 % 60 % 8% 30 %
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A. PACIENTI

1. screening a profil u¢astnikd

charakteristika pacienta, typ diabetu, celkovy zdravotni stav a komorbidity

zplsob |é¢by diabetu, metoda aplikace inzulinu, pocet injekci

2. zpUsob lécby diabetu
zpusob aplikace inzulinu

predepisuijici Iékafi a dalsi zdravotnici, s nimiz prisel pacient do kontaktu pfi lé¢bé svého diabetu

pocty vynechanych, ¢asové posunutych a snizenych davek inzulinu

3. zivotni styl a kvalita Zivota
pfistup k uzivané inzulinové lé¢bé
dopady uzivani inzulinu na Zivotni styl a kvalitu Zivota

dlvody, vniméni a dopady nepravidelnosti v aplikaci inzulinu (vynechéni, ¢asovy posun, snizeni davky)

4. hypoglykemie
incidence lehkych hypoglykemii
pomér dennich a no¢nich hypoglykemii

obavy z hypoglykemii a jejich dopady na zivotni styl a kvalitu Zivota

reakce na hypoglykemie - pravy davkovani, ¢astéjsi monitorace glykemie, ¢astéjsi kontakt se zdravotnimi pracovniky, dalsi zpUsoby cho-

vani se snahou o redukci poctu hypoglykemii

5. klasifikace

demograficka data - vék, pohlavi, etnicky pavod, télesna vyska a vaha

zaméstnanecky stav
vzdélani
Zivotni styl (vyzivové zvyklosti, télesna aktivita)

B. LEKARI A ZDRAVOTNICI

1. screening a profil ucastnikt
specializace, pohlavi, délka vykonu specializace
pristupy k preskripci a zahajovani inzulinové lécby
prehled typu pacientt a inzulinové 1é¢by
nazory na inzulinova analoga vs. nph inzulin

2. management diabetu
konzultace s pacienty s diabetem

diskuse s pacienty o zahajovani inzulinové terapie a problematice hypoglykemii

adherence pacientt k inzulinové lé¢bé

problematika vynechévani, casového posunu a snizovéani davek inzulinu

3. Zivotni styl a kvalita Zivota lé¢enych pacientt
vypovédi pacientli o nazorech na inzulinovou lé¢bu

vypovédi pacientl o vlivu inzulinové terapie na jejich Zivotni styl a kvalitu Zivota

nazory na v soucasnosti dostupné typy inzulinové terapie

davody, vnimani a dopady nepravidelnosti v aplikaci inzulinu (vynechani, ¢asovy posun, snizeni davky)

4. hypoglykemie

vedeni/absence diskusi s |é¢enymi pacienty o problematice hypoglykemii

pomér dennich a no¢nich hypoglykemii u Ié¢enych pacientd

obavy lé¢enych pacientd z hypoglykemii a jejich dopady na Zivotni styl a kvalitu Zivota
reakce |lé¢enych pacientl na hypoglykemie - Upravy davkovani, ¢astéjsi monitorace glykemie, ¢astéjsi kontakt se zdravotnimi pracovniky,

dalsi zpUsoby chovani se snahou o redukci po¢tu hypoglykemii

reakce |ékare na hypoglykemie u lé¢enych pacientl - co doporucuje

Cast priizkumu zaméfena na problematiku lehkych hy-
poglykemii hodnotila predevsim:

frekvence hypoglykemii ve dne a v noci

dopad hypoglykemie na pacienty

obavy pacientl z hypoglykemii

zpUsoby prevence noc¢nich hypoglykemii pacienty
obavy z hypoglykemie hlasené pacienty Iékaftiim
zpUsob diskuse pacientl o hypoglykemii s |ékafem
davody, proc Iékar o hypoglykemii s pacienty nediskutuje
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Data z CR byla srovnéana s daty ze viech 6 zemi prvni
viny prizkumu GAPP2.

Vysledky

Z vysledka prvni viny projektu v globalnim méfitku vy-
plynulo pfedevsim, Ze predepisujici Iékafi povazuji z hle-
diska dobré kompenzace diabetu a redukce dennich
i no¢nich hypoglykemii inzulinova analoga za lepsi nez
inzulin NPH. | pfesto se pfi 1é¢bé inzulinovymi analogy
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Graf 1. Vyskyt lehkych hypoglykemii u pacientt s DM2T lééenych inzulinovymi analogy

89 % pacient( v CR mélo nékdy lehkou hypoglykemii
(vs 80 % GAPP2)

podil hypoglykemii ve dne a v noci

100 A NS CR

76 % m  GAPP2

denni nocni

Graf 2. Vyskyt kumulovanych hypoglykemii
u pacientt s DM2T lécenych inzulinovymi
analogy v ER

Kumulované hypoglykemie jsou ¢asté a podle lékait
je pacienti nedostatec¢né hlasi

Z pacientti na analozich v CR, ktefi méli v minulych
30 dnech hypoglykemii: 24 % pacienti mélo 5 a vice epizod

vyskytuji urcité problémy, jez mohou pfispivat k nedo-
state¢né kompenzaci diabetu. U pacientt s DM2T léce-
nych inzulinovymi analogy dochdzi ¢asto k nepravidel-
nostem v dévkovani inzulinu a ¢asto se vyskytuji lehké
hypoglykemie. Vyskyt lehkych hypoglykemii a také
nutnost aplikovat bazélni inzulin v pfedepsaném case,
kazdy den v tutéz dobu, negativné ovliviuji kvalitu
Zivota pacientd.

Podle vysledkd prizkumu je vyskyt lehkych hypo-
glykemii v Ceské republice pomérné vysoky, vy3si nez
v ostatnich zemich, kde probihal prizkum GAPP2™. Hy-
poglykemii nékdy prodélalo 89 % pacientl v CR, za-
timco v ostatnich zemich GAPP2™ to bylo 80 % (graf 1).
Béhem poslednich 30 dnli predchazejicich prizkumu
prodélalo hypoglykemii 22 % pacientl (v priméru

22 % pacientt v CR mélo lehkou hypoglykemii
v poslednich 30 dnech (vs 36 % GAPP2)

pramérny pocet hypoglykemii v poslednich
30 dnech

NS CR
m  GAPP2

denni no¢ni

celkem

2,8krat), pricemz Ctvrtina pacientl uvedla, Ze za toto
obdobi méla = 5 epizod hypoglykemie (graf 2). Podle
nazorl Iékarll 31 % pacientl nehlasi pravdivé skutec-
nou frekvenci hypoglykemii a 24 % pacientd nehlasi
pravdivé jejich skute¢nou zdvaznost.

Pacienti se lehkych hypoglykemii obavaji pii béz-
nych ¢innostech, jako je pobyt ve spolecnosti (65 %), pfi
fizeni (63 %), ve spanku (62 %) Ci pfi probouzeni (57 %),
pfi béznych pochtizkach (59 %) nebo pokud jsou sami
doma (59 %) nebo pfi péci o blizké (57 %). Nejvice obav
maji v situacich, kdy jsou bez jidla a piti (84 %). P¥i vSech
¢innostech hypoglykemie znepokojuji pacienty v CR
vice nez v ostatnich zemich (graf 3). Velka ¢ast pacient(
v CR se citi byt hypoglykemiemi omezena pFi nejriiznéj-
sich Zivotnich aktivitach, coz negativné ovliviiuje jejich
chovani a spontaneitu (graf 4).

No¢ni hypoglykemie znepokojuji pacienty v CRi ostat-
nich zemich vice, nez hypoglykemie denni (graf 5). Pa-
cienti se snazi no¢nim hypoglykemiim predchézet (16 %
pacientl si radéji ponechd na noc vyssi glykemii, 19 %
pacientl si neaplikuje davku inzulinu podle doporuceni
- snizi ji, posune aplikaci nebo zcela vynechd). Presto
byly obavy z no¢ni hypoglykemie hlaseny zdravotnikiim
v CR a ostatnich zemich GAPP2™ vyznamné méné ¢asto
(24 %, resp. 21 %). To je znepokojujici, protoze jen 39 %
Ceskych diabetologl se domniv4, Ze se no¢ni hypogly-
kemie pacienti obavaji vice nez hypoglykemie v jinych
situacich.

Témér polovina (44 %) 1ékaid se svymi pacienty o hy-
poglykemiich nehovofi, a to zejména proto, ze se do-
mnivaji, ze pacienti jsou jiz ohledné hypoglykemii
dobie edukovani (graf 6).

Diskuse

Prizkum GAPP2™ prokazal, ze lehké hypoglykemie se
i pfi lé¢bé bazalnimi inzulinovymi analogy vyskytuji
relativné c¢asto, maji negativni dopad na bézné denni
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Graf 3. Obavy z hypoglykemie pfi béZnych dennich c¢innostech

Pacienti v CR se obavaji lehkych hypoglykemii v béznych situacich vice nez pacienti v ostatnich zemich GAPP2

pfi probouzeni

57%*
pii béznych pochiizkach o
q . 28 %
pokud jsou sami doma S5

ve spolecnosti 650 *

28 %

v praci 5506 %

il

pfi péci o déti/vnoucata 57%

|

ve spanku 62%

40 %
63%*

|

pfi fizeni

pokud jsou bezjidla a piti 84%*

B GAPP2
CR

*p < 0,001

|

0% 20 % 40 %

T T |
60 % 80 % 100 %

Graf 4. Lehké hypoglykemie omezuji pacienty s DM2T pfi béZnych dennich aktivitach

Velka ¢ast pacientl v CR i v dalsich zemich se citi byt hypoglykemii omezena
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aktivity pacient(, snizuji kvalitu jejich Zivota a mohou
vést k hordim vysledklim lécby diabetu. Se zvysenym
vyskytem hypoglykemii souvisi i nedostate¢na adhe-
rence k predepsanému zpusobu aplikace inzulinu (pa-
cienti posunuji aplikaci inzulinu, snizuji jeho davku
nebo ho zcela vynechdvaiji), kterd se tyka vice nez jedné
tietiny vSech pacientl. Prevazné jde o nepravidelnosti
vznikajici nedmysIné, nicméné vice nez Ctyfi pétiny pa-
cientl snizuji davky bazalnich inzulinovych analog pre-
devsim z obav z hypoglykemie zdmérné.

Prazkum GAPP2™ mél nékolik omezeni. Byl prove-
den prostfednictvim internetu, coz znamenalo, Ze vy-
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zadoval pfipojeni k internetu a mohl tak snéze zahrnout
hlavné pacienty mladsi. Dale studie zahrnula pouze pa-
cienty uzivajici inzulinova analoga a jeji vysledky proto
nelze vztahovat na véechny pacienty lé¢ené inzulinem.
Studie déle nebrala v Uvahu aspekty souvisejici s odlis-
nymi systémy zdravotni péce v zemich, ve kterych byl
prazkum provadén.

Zaveér

Hypoglykemie jsou v CR stejné bézné jako v ostatnich
zemich priizkumu GAPP2™, ¢esti pacienti se jich viak vice
obavaji. Tento fakt z{istava ¢asto zdravotnikdim skryt, pro-



Prazny M. Lehké hypoglykemie u pacientt s DM2T légenych inzulinovymi analogy - v CR bézné a znepokojujici pacienty

Graf 5. Obavy z dennich a nocnich hypoglykemii u pacientt v

a ostatnich zemich priazkumu GAPP2™

Pacienti se vice obavaji no¢nich hypoglykemii a ¢asto se jim snazi pfedchazet

Pacienti nedostatecné informuji Iékafe o svych obavach z no¢ni hypoglykemie
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Graf 6. Velka cast Iékaf( se svymi pacienty o hypoglykemiich nehovofi

Lékafi v CR v poslednich 30 dnech nehovoili o lehkych hypoglykemiich se 44 % pacientti (GAPP2 50%)

Duvody, proc se o hypoglykemiich nediskutovalo:

jiné o%

zmého hlediska to neni dilezité

radéji chci, aby brali léky

pro pacienty to neni dUlezité
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pacienti jsou jiz dobie edukovani
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toze je pacienti o vyskytu a zavaznosti hypoglykemii in-
formuji nedostatecné. Zvysené obavy pacientt z hypo-
glykemie ukazuji nepokryty prostor v ramci edukace,
ktery je tfeba vénovat pouceni, jak zvladat hypogly-
kemie, se zvlastnim ddrazem na hypoglykemie noc¢ni.
No¢nim hypoglykemiim se pacienti snazi ¢asto vyhybat
i za cenu nepravidelné aplikace inzulinu, coz mGze ne-
gativné ovliviiovat kompenzaci diabetu. Zdravotnici by
méli problematiku hypoglykemii s pacienty vice probi-
rat a motivovat je tomu, aby informace o vyskytu a za-
vaznosti hypoglykemii nezlehc¢ovali a pravdivé je zdra-
votnikiim sdélovali pfi kazdé kontrole.
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