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Transsexualita, jakkoliv se jednd o jev nepfirozeny ¢i pa-
tologicky, je mezi nasimi pacienty stale béznéjsi. Rozdily
v udajich o incidenci jsou zcela pochopitelné. Spravna
data bychom ziskali jediné pfi naprosté absenci spole-
¢enskych predsudkd, které s sebou tato diagnéza pfinasi.
Z tohoto pohledu je pro pacienty neobycejné cennd cen-
tralizace u zkusenych odbornikd, u nichz mlze byt dia-
gndza stanovena presné, a z péce jsou eliminovani paci-
enti, u nichz je transsexualizmus sekundarnim projevem
jiné, napt. psychiatrické nemoci.

Autoti ¢lanku prezentuji ucelené informace o transse-
xualizmu a aktuadlni |é¢ebny algoritmus. Lécba je vétsi-
nou efektivni a uspokojiva. Po zahajeni 1é¢by pacienti
postupné dosahuji svého cile, na ktery vétSinou mnoho
let cekali. Zlepsuje se jejich socidlni situace, ¢asto se
zbavi pfitézujicich psychickych potizi a nezfidka i $kod-
livych ndvykd, kterymi fesi svou nelehkou situaci.

Mezi endokrinology je na odbornych akcich tématu
transsexualizmu vzdy vénovana velka pozornost. Mezi
nejvice diskutované otazky patii vékovy limit k zahajenfi
lécby, 1é¢ebné pristupy u jednotlivych vékovych kate-
gorii a vedlejsi nezaddouci ucinky spojené s dlouhodo-
bou lé¢bou.

Diky obrovské osobnizkusenosti autord vznikl ¢lanek,
ktery je dobrou rukovéti sirsSi odborné verejnosti.
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