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z odborné literatury

V loňském roce byla vydána v nakladatel-
ství Maxdorf kniha prof. Václava Hány, CSc., 
Endokrinologie pro praxi. Po letech se 
nám dostává do rukou aktualizace dřívější 
publikace Endokrinologie – minimum pro 
praxi. Kniha je určena endokrinologům 
i lékařům jiných specializací. 

Navzdory svému malému formátu (do 
kapsy lékařského pláště) poskytuje zcela 
komplexní přehled moderní endokrinolo-
gie. Při relativní stručnosti kapitol se autor 
zcela vystříhal heslovitosti. Vznikl tak text 
neobyčejně čtivý, doplněný přehlednými 
tabulkami a grafy. 

V posledních letech vyšla řada cenných publikací 
s dílčí endokrinologickou problematikou. Endokrinolo-
gie pro praxi je přehledná kniha sloužící k velmi dobré 
orientaci v  oboru. V  systematicky členěných kapito-
lách obsahuje i praktické návody k diagnostice a léčbě 
našich endokrinologicky nemocných. 

V době „atomizace“ medicíny je složité napsat struč-
nou endokrinologii tak, aby byl text plnohodnotný. 
Nelze se vyhnout neuvedení celé řady důležitých po-
znatků, které by vedly k překročení rozsahu i podrob-
nosti textu. V endokrinologii došlo v posledních letech 

stejně jako v  jiných oborech k  velmi vý-
znamnému pokroku. Řada diagnostic-
kých postupů se stala obsolentní, jsou 
naopak k  dispozici metody nové, jejichž 
přínos je buď zkoumán, nebo již jasně de-
finován. O možnostech terapeutických ani 
nemluvě.

V knize jsou všechny tyto recentní infor-
mace prakticky zohledněny.

Pan profesor věnoval knihu svému uči-
teli profesoru Josefu Markovi, své rodině, 
studujícím endokrinologii i  pacientům, 
kterým vděčí za své obrovské zkušenosti. 
Máme tak k dispozici text, který nám všem 

bude sloužit po řadu dalších let.
Za všechny čtenáře si dovoluji profesoru Hánovi 

poděkovat.
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Publikace Naléhavé stavy v psychiatrii 
se zabývá diagnostikou a léčbou akutních 
psychických poruch jak u psychiatricky 
nemocných, tak u somaticky polymorbid-
ních a intoxikovaných pacientů.

Příručka je užitečným a přínosným po-
mocníkem pro ambulantní i nemocniční 
praxi. Věnuje se teorii, diferenciální dia-
gnostice i léčbě, a to jak postupy farmako-
logickými, tak i nefarmakologickými.

Příjemným zpestřením s praktickým pří-
nosem je doplnění kazuistickými sděleními.

Publikace je přehledná, výstižná a sro-
zumitelná, dle mého názoru by neměla 
chybět v odborné knihovně žádného začí-
najícího ani zkušeného psychiatra.
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