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Za profesorem Zderikem Plachetou

Klinika télovychovného Ié-
kafstvi a rehabilitace a I. in-
terni  kardioangiologicka
klinika Lékarské fakulty Ma-
sarykovy univerzity a Fa-
kultni nemocnice u sv. Anny
v Brné s velkym zarmut-
kem oznamuji, ze dne 1. lis-
topadu 2014 zemiel ve
véku 83 let pan prof. MUDr.
Zdenék Placheta, DrSc. Pan
profesor Placheta, [ékar,
védec, vysokoskolsky ucitel
a také aktivni sportovec byl vynikajicim odbornikem,
ktery se cely svij profesionalni zivot intenzivné zabyval
péci o sportovce viech vékovych kategorii.

Cesta pana prof. Plachety k télovychovnému lékai-
stvi nebyla pfimocara, rozhodnuti vénovat se nové se
rozvijejicimu oboru predchazelo studium anatomie
a zdravotnickd praxe v interni mediciné, chirurgii, otori-
nolaryngologii a nakonec na oddéleni télovychovného
lékafstvi Il. interni kliniky u prof. MUDr. Jitiho Pol¢aka
ve FN u sv. Anny v Brné, kde atestoval. Poté se uz syste-
maticky trvale zabyval klinickou fyziologii, funkéni dia-
gnostikou zdravych i nemocnych a vyzkumem vlivu po-
hybové aktivity na zdravotni, somaticky a funkcni stav
populace. Nebyla to volba ndhodna, vedle morfologie
ho zajimaly i funkce lidského organizmu - jejich reakce
a adaptace na rGzné typy fyzické zatéze. Sdm byl od
mladi aktivnim sportovcem, vénoval se cyklistice, pla-
vani, lyzovani, lehké atletice, zdvodné hral kosikovou
a kopanou. Jako talentovany fotbalovy brankaf plso-
bil mezi léty 1954-1960 v nejvyssi ligové soutézi a také
v reprezentaci. K rozhodnuti vénovat se nové se rodi-
cimu oboru télovychovného |ékaistvi prispély ucebni
texty a predndsky z fyziologie prof. V. Kruty i mono-
grafie prof. J. Krale Klinika télovychovného Iékaistvi.
Ocenoval, ze mize v tomto oboru uplatnit své znalosti
fyziologie, interni mediciny, ale také traumatologie
a rehabilitace. V ramci zahrani¢niho studijniho pobytu
v Sportmedizinisches Rehabilitationszentrum v Lipsku
obhajil disertacni praci a ziskal titul Dr. med.

V roce 1966 ziskal védeckou hodnost kandidata véd
a stal se odbornym asistentem Kliniky télovychovného
lékarstvi. V duchu tradic tohoto pracovisté se soustre-
dil na studium funkéni diagnostiky nervosvalového
a kardiorespira¢niho systému, energetického metabo-
lizmu, zmén vnitiniho prostiedi a acidobazické rovno-
véhy i dalsich funk¢nich i biochemickych parametr(
pfi rzné fyzické z4tézi, objemu a intenzité v laborator-
nich i redlnych podminkach. Zna¢nou pozornost véno-
val také zkoumani vlivu pohybové aktivity na télesny
rozvoj, zdravotni stav a na funkéni zdatnost mladeze ve

Vnitf Lék 2014; 60(11): 1012

véku 12-18 let. Své poznatky shrnul ve dvou monogra-
fiich Youth and Physical Activity (1980) a Submaximal
Exercise Testing (1988), které se setkaly s mimofadnym
zahranic¢nim ohlasem a jsou az do dnesni doby citovény
v odborné svétové literatufe. V roce 1986 se habilitoval
na Univerzité Karlové a o rok pozdéji tam také obhdjil
doktorskou disertac¢ni praci. Rok 1988 mu pfinesl dalsi
uspéchy - stal se prednostou kliniky a profesorem. Toto
postaveni mu naplno dovolilo rozvinout vlastni kon-
cepci — vyznam funk¢ni diagnostiky zdravych i nemoc-
nych a konzilidrni ¢innost. Aktualni praxe ocekévala od
funkeni diagnostiky zlepseni neuspokojivého zdravot-
niho stavu ceské populace, snizeni incidence a preva-
lence kardiovaskularnich i jinych onemocnéni i pro-
dlouzeni a zkvalitnéni zivota. Velmi vyznamnou oblasti
jeho Iécebné-preventivni praxe byla péce o vrcholové
sportovce. V roce 1964 byl jmenovén tymovym léka-
fem spolecného olympijského fotbalového muzstva
NDR a NSR, s nimz na olympijskych hrach v Tokiu vybo-
joval bronzové medaile. Radu let ptsobil jako tymovy
Iékal ceskoslovenskych reprezentacnich druzstev dra-
hovych a silni¢nich cyklist(, s nimiz se zdc¢astnil mnoha
domacich i zahrani¢nich akci (mistrovstvi svéta, olym-
pijské hry, Zavod miru aj), pfi nichz byly ziskany desitky
medaili.

Pan prof. Placheta jako lékaf zcela naplnil miru své
lidskosti a odpovédnosti v duchu Hippokratovy pfi-
sahy. Jsa si dobrfe védom nemoci, ktera ho postihla, nesl
svUj osud statecné a az do konce rozdaval svoji lasku
a ochotu pomoci tém, ktefi to potfebovali. To zcela od-
povidalo jeho povaze a jeho charakteru. Vsichni, kdo
méli moznost pfijit blize do styku s jeho preciznim
vztahem k préci, na néj nikdy nezapomenou. | v pozd-
nim véku mél mnoho pland, co viechno by jesté mohl
udélat a prospét a pomoci tém, ktefi ho méli radi a vazili
si ho. Jako skromny a nendrocny ¢lovék, naplnén hlu-
bokym vztahem k potfebdm a radostem svého okoli,
prochdazel svym zivotem. Je bohuzel jiz nemozné panu
profesorovi pevné stisknout ruku a za vsechno celozi-
votni Usili a schopnost nezistné pomahat mu vyjadrit
své diky. Zustalo vSak po ném mnoho, zlistala po ném
pamatka na jeho praci a hluboké, upfimné lidstvi.

Vézeny pane profesore - nikdy na Vs nezapomeneme.
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