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z odborné literatury

Odborná publikace Osteoartróza se zabývá problema-
tikou z pohledu klinicky orientovaného autora ‒ orto-
peda. Práce je rozdělena do 12 kapitol, které se zabývají 
epidemiologií, etiologií, klinickým obrazem, klasifikací, 
diagnostikou a léčbou jedné z nejčastějších kloubních 
chorob ‒ osteoartrózou. Každá kapitola je přehledně 
členěna na jednotlivé oddíly a toto členění je respekto-
váno v celé publikaci. Kapitoly jsou doprovázeny tabul-
kami a  obrázky, které jsou přehledně popsány a  zmí-
něny v  textu. Literatura je velmi pečlivě zpracována 
včetně odkazů přímo v textu. Tato publikace je určena 
pro širokou obec lékařů i  jiných zdravotních pracov-
níků, kteří se zabývají diagnostikou a  léčbou nemoc-
ných s  osteoartrózou. Je určena především k  rychlé 
orientaci v této oblasti, osvěžení znalostí a získání pře-
hledu o recentním stavu doporučení a důkazů o efek-
tivitě jednotlivých léčebných postupů. Spoustu zají-
mavých informací v  ní zajisté najdou revmatologové, 
ortopedi, neurologové, jakož i internisté, praktičtí lékaři 
a rehabilitační odborníci. Z pohledu jmenovaných po-
tenciálních čtenářů představuje tato kniha cenný zdroj 
zcela recentních informací. Kniha a její jednotlivé kapi-
toly jsou zpracovány velmi pečlivě. Jsou psány čtivým 
a svižným slohem a jsou nabity informacemi. Kniha je 
orientovaná klinicky, nevěnuje se primárně teoretickým 

poznatkům a  bazálnímu výzkumu v  oblasti zájmu. 
Kniha velmi důsledně respektuje principy medicíny za-
ložené na důkazech (evidence based medicine) a  kri-
ticky zmiňuje i současně panující kontroverze v mnoha 
oblastech. Tato publikace je zralým dílem zkušeného 
autora. Kniha je bohatě vybavena obrazovým materiá-
lem, schématy a tabulkami, což umožní rychlou orien-
taci v  textu. Osobní zkušenosti hlavního autora knihy 
jsou nedocenitelnou přidanou hodnotou tohoto díla. 
Prof. MUDr. Jiří Gallo, Ph.D., je přednostou Ortope-
dické kliniky LF UP a FN Olomouc. Ačkoliv se vědecky 
a  odborně zaměřuje hlavně na problematiku aseptic-
kého uvolnění endoprotéz kyčlí a kolen a na léčbu in-
fekcí kloubních náhrad, mezi jeho odborné zájmy patří 
rovněž osteoartróza jak z  pohledu diagnostiky, tak 
léčby. Z  této oblasti jeho zájmu vzešla také prezento-
vaná publikace, kterou vřele doporučuji všem potenci-
álním čtenářům. 
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