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Jindriska Perusicova. Peroralni lécba diabetu 2013.

Maxdorf: Praha 2013. Pocet stran 152. ISBN 978-80-7345-367-1.

Devéta knizka edice Soucasna diabetologie prof. Jin-
drisky Perusicové predstavuje ve svém souboru dalsi
prakticky vyuzitelnou pfirucku, kterad je vénovana vy-
branym skupindm perorélnich antidiabetik (metfor-
min, sulfonylurea, gliptiny, glifloziny, glitazony). Au-
torka vychdzi jednak z vlastnich zkusenosti s Iécbou
diabetes mellitus 2. typu ziskanych za léta praxe, ale
cituje i ndzory zahrani¢nich expertl na lécbu. A¢ far-
makoterapie diabetes mellitus 2. typu v soucasnosti
zazivéa éru novych farmak (gliptiny, glifloziny), prehled
presto zahajuje zcela pravem kapitola o metforminu,
ktery je stale Iékem prvni volby v [é¢bé diabetes melli-
tus 2. typu. Informativni kapitola o gliflozinech je uzi-
tecnd a aktudini vzhledem k tomu, ze dapagliflozin byl
registrovan v Ceské republice a od 1.8. 2014 a je z velké
c¢asti hrazen zdravotnimi pojistovnami.

Autorka vychazi z poznatku, Zze docileni uspokojivé
kompenzace diabetu zpravidla znamena Iécit kombinaci

vice typl antidiabetik. Dlraz je ale kladen na individuali-
zaci pfistupu k nemocnému s prihlédnutim k tzv. promén-
nym (veli¢cindm), kterd jsou zahrnuta v 5 pismenech abe-
cedy ABCDE (A - Age, B - Body weight, C - Complications,
D - Duration, E — Expense). Soucasti publikace jsou pre-
hledné tabulky s charakteristikami a srovnanim soucas-
nych perorélnich antidiabetik.

Knihu Ize doporucit vsem Iékarim a studentim zamé-
fenym na diabetologii k oziveni a dopInéni jejich znalosti.

MUDr. Jana Pecova
< jana.pecova@centrum.cz

Diabetologicka ambulance Il. interni kliniky LF MU
a FN u sv. Anny, Brno

www.fnusa.cz
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Jan Chlumsky. Plicni funkce pro klinickou praxi.

Maxdorf: Praha 2014. Pocet stran 228. ISBN 978-80-7345-392-3.

V poloviné roku 2014 spatfila svétlo svéta kniha MUDr. Jana
Chlumského Plicni funkce pro klinickou praxi. Dum spiro
spero, zni rozsifena latinskd sentence. Bez dychani, vitalni
funkce, neni Zivota a tedy ani prostor k doufani.

Chapani fyziologickych a patofyziologickych mecha-
nizm{ je nezbytnou podminkou porozuméni chorobé
i pfedpokladem Uspésného léceni, coz samoziejmé plati
i pro systém respira¢ni. Znalost principl vysetifovacich
metod je zase podminkou spravné indikace vysetfeni
a nasledné smysluplné interpretace jejich vysledkd.

Je zfejmé, Ze pfi psani publikace vyuzil autor bohatou
pneumologickou praxi, erudici ve funkénim vysetfovani
plic u ambulantnich i hospitalizovanych pacientd, vcéetné
téch v péciintenzivni s potfebou umélém plicni ventilace.

V obecné ¢asti jsou definovany zakladni ukoly respi-
ra¢niho sytému, nasledované prehledem jeho funkéni
anatomie a zakladnim pohledem na jeho hodnoceni.

Specialni ¢ast pak popisuje pfiméfené podrobné a pfi-
tom piehledné teorii a méfeni: mechaniky dychani, respi-
racnich funkci plic a kontroly ventilace. Zvlastni kapitola
se zabyva toleranci fyzické zatéze. Zavérecna kapitola
specidlni ¢asti shrnuje problematiku funkci respirac-
niho systému v intenzivni péci. Autor synopticky vysvét-
luje zejména patofyziologii respiracniho selhani, objas-

nuje cile a smysl oxygenoterapie a mechanické podpory
ventilace. Podkapitola shrnuje dudlezZitou problematiku
vztahu respira¢niho a kardiovaskularniho systému.

Celou ucebnici doplriuje nadstandardni mnozstvi kva-
litnich obrazkd, které cini text nesmirné didaktickym.
Samoziejmosti je prehled aktudlni literatury, pouzitych
zkratek a rejstrik.

Autor vénuje knihu vsem, ktefi si ji chtéji precist. Dle
mého nazoru je cilova skupina ¢tendrd relativné Siroka.
Studentdim mediciny uleh¢i syntézu patofyziologie, vy-
Setfovani respiracniho sytémuiinterpretaci vysledkd vy-
Setfeni. Lékarm pak tyto skutec¢nosti pfipomene v post-
gradudlni pfipravé i denni praxi. Pro nutny holisticky
pfistup k intenzivni mediciné, bez ohledu na zakladni
odbornost, je text velmi cenny zejména pro lékare této
odbornosti.

prim MUDr. Tomas Tyll, Ph.D.
< tomas.tyll@uvn.cz
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