808 ‘ 60. narozeniny prof. MUD. Jana Skrhy, DrSc., MBA

Tisice nalietanych hodin okolo celého sveta nemu-
sia byt len vizitkou biznismena, ale aj uspesného
lekara, vyskumnika, pedagéga, manazéra

a vysokého univerzitneho hodnostara v jednej osobe

Prizndvam, Ze pozvanie primara Svacinu prispiet ¢lankom
podla vlastného vyberu do jubilejného ¢isla Vnitiniho Ié-
karstvi pri prilezitosti zivotného jubilea prof. MUDr. Jana
Skrhu, DrSc., ma potesilo. Sti¢asne mi naskocili vrasky na
Cele, ked'som si predstavil, ako o diabetolégii a endokrino-
|6gii budu pisat vietci moji priatelia z Ciech a Zelanim pana
$éfredaktora bolo pritom zabranit tematickej duplicite.

Po kratkej rekognoskacii ponuknutého literarneho bo-
jiska som sa rozhodol napisat tento nestandardny, velmi
subjektivny doslov, ktory by vdm mal opisat jubilanta ako
¢loveka, jedného z nds, a pritom ako stalicu na odbornom
Ceskom i zahrani¢cnom nebi. V dalsom texte budem preto
o jubilantovi referovat uz iba ako o Honzovi, kedZe nasa
,znamost” bude coskoro Styridsatro¢na a tiez sa nevy-
hnem trochu sarkazmu pri opise mojej osoby, ¢i pripad-
nych inych pamétnikov.

Dufam, ze ma nesklame moja pamaét, invencia, ¢i fab-
ulovanie a ked'pridam aj trochu literdrneho chilli, mézu
byt aj niektoré riadky trosku peprné (pélivé) a text zo-
stane pritom ,chutny a Ctivy”.

Nadejam sa, ze vdcsina kolegov z nasej branze pozna
moju odbornu literdrnu tvorbu natolko, Ze teraz ani
sekundu nepochybuju o tom, Ze sa tymto ¢lankom ne-
snazim ziskat autorstvo dalsej in extenso publikacie
(inauguroval som pred 10 rokmi...).

Skor mi ide o to, pisat o ludoch zivych z krvi, méasa
a kosti, so starostami a radostami, ako tie nase a predsa
len z davu trosku viac trciacich. V Honzovom pripade je
to nielen pokus o bonmot, ale aj realita. Ja som mal vo-
jensku mieru 188 cm, ale Honza je stale odo mna o pol
hlavy vyssi. Vcelku to dobre znasam...

Obratme sa preto plnou parou vzad do histérie. Co sa
tyka presnych letopoctov, prosim citatela o zhovievavost,
lebo vietko mohlo byt aj trochu inak. A vietky stanoviska,
komentare, ndzory a obcas aj laskava kritika, ¢i naopak
velké chvaly ur¢ené jubilantovi su iba subjektivne, nikomu
nevnucované pohlady genera¢ného suputnika a autora
tychto riadkov.

Ten sa pyta sam seba a okolia na detaily zivotného
expresu, ktorym prifr¢al uz aj Honza do prvého zber-
ného depa ¢i pripravky vieveducich kmetov so sui ge-
neris expandujicim teritoridlnym imperativom. Prva
pomoc ako prezit tuto fazu je reSpektovat heslo ,len
neprasknut od délezitosti!” A Honza nam vsetkym
ukazal a ukazuje cestu, ako sa tejto pohrome da vyhnut.

Honza, buduci to slusny ambiciézny mlady lekar a adept
diabetoldgie, sa narodil na jeser roku 1954 v Prahe v le-
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karskej rodine. Ja som ho vsak stretol prvykrat az po
30 rokoch na Diabetologickych drioch v Luhacoviciach,
a preto o Honzovom istotne vzornom postupe po Zivot-
nom rebriku z laskypIného rodicovského prostredia az na
Start pracovného Zivota neviem nic referovat. V kazdom
pripade si (este) jasne pamatam, ze som si vsimol vyso-
kého stihleho mladika, ktory sa s velkym reSpektom pohy-
boval okolo zndmych velikdnov ceskej internej mediciny,
s ktorymi temperamentne diskutovali i niektori slovenski
klinici a najma jeden znamy slovensky vyskumnik.

Pravdu povediac, v celom ovzdusi bolo citit atmo-
sféru prazskej medicinskej noblesy, ergo ja ako navrétilec
z dlhodobého studijného pobytu v USA na National Insti-
tutes of Health a na Standfordskej univerzite v Palo Alto,
som po americkom neformalnom (a pritom stale zdvori-
lom) chovani k autoritam lovil v paméti vietky pravidla eu-
ropskeho bonténu, ku ktorym ma rodicia viedli. Pocuval
som, a pozoroval som ,who is who". A ani som netusil, ze
ten vysoky, stihly mladik, aktivne diskutujuci, sa skoro vo
svojej kariére stal vynalezcom spolu Janem Stépanem,
jeho ucitelom v klinickej biochémii. V roku 1983 oba Hon-
zové dostali potvrdenie od patentového Uradu v Prahe
za vynalez s ndzvom ,Spo6sob oddelovania izoenzymov
amylazy*, ktory sa stal ¢eskoslovenskym patentom.

V rdmci svojej vedeckej kariéry sa Honza zaoberal
najma niektorymi otdzkami laboratérnej diagnostiky
a terapie diabetickej mikroangiopatie. Na tuto tému
Honza obhdjil aj velky doktorat (DrSc). Celkove od roku
1986 riesil 8 grantov, ktoré boli v zdsade zamerané na
biochémiu cievnych zmien pri diabete. Treba mi priznat
farbu na tomto mieste a povedat, Ze som nevedel dlho
prist na chut tejto problematike, ktord pouzivala rad
technik mne vtedy na hony vzdialenych, a tak som tieto
Honzove vysledky skor respektoval ako akceptoval,
a svet sa vtedy tiez pridal na stranu Honzovi a nie mne...

Paralelne so zalozenim nasho genetického praco-
viska DIABGENE roku 2002 v Bratislave, sa Honza stal
veducim metabolickej jednotky na lll. internej klinike
FVLKU v Prahe, ¢comu predchéadzali u¢riovské roky a las-
kavé i odborné vedenie panom profesorom Pavom.
V priebehu ¢asu tato jednotka ziskala aj tzv. Biostator
(¢o bolo nie¢o ako umely pankreas), ktory kontinudlne
meral venéznu glykémiu, pocitac to spracoval a ,naor-
dinoval” davku inzulinu tak, aby sa hypoglykémia ¢i hy-
perglykémia korigovala v redlnom case.

Podobne tento pristroj ziskali koncom 80. rokov este
aj daldie ceské a slovenské pracoviska, ale len jeden
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- prave na lll. internej klinike — bol stato¢ne vyuzity aj
na vyskum, pricom mam na mysli najma klampova-
nie. V celej republike klampovali len neskorsi profesori
Honza a Terezie (pani profesorka Pelikdnova) na IKEMe.
Honza sa v danom obdobi sustredil najmd na proble-
matiku klampovania u inzulinémov. Terezka si neskor
zaobstarala ind, jednoduchsiu aparaturu na klampy,
pretoze biostator si ako kazdy hadi¢kovy pristroj vyza-
doval velkd udrzbu, nepretrziti prevadzku, a tak bol
ekonomicky velmi nerentabilny.

Predniesol som vtedy v roku 1985 v Luhacoviciah pred-
nasku o ¢eskoslovenskom prototype nového glukoana-
lyzatora, ktory som mal moznost fyziologicky aj klinicky
testovat. Reakciou bol priam freneticky, velky potlesk
kongresovej sély v Luhacoviciach, na cele s pdnom pro-
fesorom Syllabom a dal3imi koryfejami — velikdnmi dia-
betolégie v Ceskoslovensku. Honza bol jeden z prvych
gratulantov spomedzi mojich rovesnikov... Napriek jeho
znadmemu ,poker face” vyrazu mu planuli o¢i plamernom,
¢o by bolo keby...

A tak sme sa triumvirdt Honza, Terezie a ja zacinali
stretdvat aj na velkych medzindrodnych podujatiach,
pricom platilo, Ze postery nasich krajanov sme pozreli
vsetky a samozrejme prednasky nasich kamardtov sme
si boli vzdy vypocut.

Honza bol z nas troch ten najdokonalejsi, lebo absol-
voval skutocne vsetky postery, ked'ich bolo 10, fajn, ked'
ich bolo 100, tak on ¢ital 100... jednoducho bol nesku-
tocny. Ked sme v decembri 2013 boli na svetovom kon-
grese v Austrdlii, tak v polovicke tyzdna, ked hodne fudi
si bralo volno a bolo uz skoro 5 hodin poobede, tak pri
nasich 2 posteroch som zazrel vysokého stihleho mla-
distvo pdésobiaceho muza, ktory nie¢o niekomu vehe-
mentne ale slusne vysvetloval po ¢esky. Kto to bol ? No
Honza...

Toto jeho vysoké nasadenie sa nemohlo neodrazit
v jeho scientometrike: doposial publikoval 137 p6vod-
nych ozndmeni v casopisoch s IF. Celkovy cita¢ny ohlas
bez autocitacii bol doposial 3 343, HI 23. Je autorom
5 monografii a viac ako 400 prednasok vratane 32 po-
zvanych prednésok v zahranici.

Specifikom Honzovej scientometriky je fakt, Ze pri-
blizne 60 % jeho literdrnej vedeckej produkcie napisal
ako prvoautor. A to plati tak pre ,smotanu” jeho publi-
kacii (tu som vam uviedol vyssie), ako aj pre stovky dal-
sich publikdcii tych ostatnych..., ktoré spolu prevysuju
¢islo 400...

Hirschov index viac ako 20 tiez sved¢i o prislusnosti
autorado ,timu Formule 1“ ,Honza vraj jazdi za Ferrari...”,
pricom to ,zdvodenie” mu robi velku radost, lebo Honza
Zije skuto¢nym objavovanim poznania a nie kariére....

Vodcovské vlohy a Honzove ambicie sa sice napl-
nili, ale nie celkom tak, ako by si to bol zasluzil. Tieto
veci viak zostavaju za zivota dotknutych oséb zvycajne
medzi nebom a zemou, aby ich otvaranim sa neotvo-
rila Pandorina skrinka... Honza tymto obdobim svojho
Zivota kazdopéadne presiel ako slusny ¢lovek ,bez ztraty
kvétinky”.

Sucasne treba jednym dychom konstatovat, ze pozi-
cia veduceho Metabolickej jednotky pre lll. internu kli-
niku FVL KU, dalej pozicia veduceho Laboratéria pre
endokrinolégiu a metabolizmus pri lll. internej klinike
a posobenie ako 1. zéstupca prednostu lll. internej kli-
niky su - povedané americkym bonmotom - tym ,ka-
viarom profesijného Zivotopisu” pana profesora Skrhu.

Funkénou i spoloc¢enskou ceresnickou na smotanove;j
torte je istotne i funkcia prorektora Karlovej Univerzity
v Prahe pre medzinarodné vztahy a mobilitu.

Pokladdm za potrebné na tomto mieste zdoraznit, Ze
Honza bol de facto svojim sp6sobom samoukom, pre-
toze neabsolvoval ziaden ozaj dlhodoby Studijny pobyt
v zahranici, z ktorého by bol byval ¢erpal pocas dalsich
desiatok rokov, ako to urobili mnohi ini vratane mna. Tu
netreba pitvat, ze preco to tak bolo, skor sa treba po-
zriet, ako to ten Honza bravurne zvlddol aj bez toho.

O jeho brilantnom ,know how"” sveddia aj pocetné
ceny za najlepsie odborné publikacie v danych rokoch,
vratane cien Ceskej diabetologickej spolo¢nosti, ceny
akademika J. Charvata, Ministerstva zdravotnictva
Ceskej republiky etc.

A tu sa dostdvame k dal3ej vlastnosti Honzu, a to je
talent, huzevnatost, kombinatorika, dobry odhad na
financie. Honza dlhé dve desatrocia aktivne, inten-
zivne a masivne formoval a tahal, tlacil a vysvetloval az
Uplne prevzal a manazoval v spolupraci s dvoma troma
kolegami Luhacovické diabetologické dni. Tento lo-
kalny zjazd z konca 60. rokov minulého storocia pre-
budoval Honza spolu s dalSou generaciou mladych, na
velmi pekné odborné a dobre odpovedajtce stretava-
nie sa nielen ceskych, ale aj slovenskych diabetolégov
s kvalitnymi klinickymi i vyskumnickymi prednaskami
a postermi.

Luhacovické kongresy i obecné dianie v odbornej spo-
lo¢nosti boli tiez skuskou Honzovej diplomacie a sebao-
vladania aj v ramci domaécich ¢eskych vztahov, ktoré po-
nechdvam bez akejkolvek analyzy, pretoze hlbsie do nich
nevidim.

V Luhacoviciach sme s Honzom travili vela peknych
chvil, odbornych aj spolo¢enskych, ba poniektori aj
Sportovych. Ked'sa zaviedli bezecké sutaze v Luhacovi-
ciach, Honza suverénne vyhraval. Ukézalo sa, Ze pravi-
delne aj v Prahe doma behéva, nuz to sa mu potom vy-
hrévalo. A jeden vecer som sa to dozvedel, kde v lete
nahana kondicku...

Zistil som, ze pri svojich potulkdch za polodrahoka-
mami behava a kazdoro¢ne sa tam kvéli geoldgii vracia,
najma do oblasti Nového Mesta na Morave, Bobrovej
a Horni/Dolni Rozinky smerom na nedaleké uranové
bane a dalsi okolity priestor, ktory zostal dodnes obyva-
nou bastou mojho rodu. Povedzte, kto riadi tieto prie-
secniky nasich stop, tieto stretnutia tretieho druhu do-
posial na 4 kontinentoch zemegule?

Pri spomienkach o zazitkoch s Honzom a dal$imi
priatelmi z cias, ked sme boli tridsiatnikmi, Styridsiat-
nikmi ¢i patdesiatnikmi, sa mi vynaraju neskutoc¢né za-
ujimavé, veselé az rozihrané vylety autobusmi zlinskym
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krajom v taktovke primara Simurdu a v asistencii Hon-
zovej, ¢i partie viac sukromného charakteru, ked'sa ndm
jeden nemenovany kolega (ktory zial uz nie je medzi
nami), rozhodol ist domov v skorych rannych hodinach
z centra Luhacovic do ubytovne na kraji lesa potokom.
Lebo tym istotne trafi na hotel. Navyse dalSie rano ho
¢akalo predsedanie plného auditéria v sekcii metabo-
lizmus. V tejto suvislosti sa mi vynéra tvar Honzu so
zdrzanlivym milym dsmevom, ked videl ako kolega sa
s pol hodinovym meskanim ujima mikrofénu a zacina
sekciu - ,Honza nemusi zariadovat ziaden nahradny
program...”.

To boli ¢asy velmi veselé a pekné, ale postupne sme
vsetci pod povinnostami zZivota seridzneli a dnes uz
v Luhacoviciach vietky sekcie a plenarky bezia ako na
Standardnych svetovych podujatiach. Dobrych pér
rokov ani Honza nie je celych 5 dni na Luhacovickych
dnioch, ale zvykne prichadzat na pol dna, na jeden den
a odlieta niekam do sveta, terminy mu koliduju, ale on
sa stale usmieva, tesi, je slusny, malokedy nervézny a ku
vsetkym velmi empaticky.

Honza este v rokoch 1987 prevzal odo mna funkciu
v tzv. Federdcii dunajskych sympézii o diabetes melli-
tus, so sidlom vo Viedni pod predsednictvom profe-
sora Waldhausla, dlhoro¢ného editora c¢asopisu Dia-
betologia. Ja som pre FID pracoval 2 roky na priprave
VII. FID sympédzia v Bratislave, na ktoré prislo vtedy ako
na najvacsi diabetologicky kongres v Ceskoslovensku
vyse 700 ludi z asi 13 krajin sveta. Bola to velka odborna
i spolocenska parada, na ktorej sme sa uz pomaly za-
¢inali podielat aj my, neskor rodeni buduci to docenti.

Honza dostal potom aj sdm chut usporiadat EASD
kongres v Prahe, a tak sa rovno vrhol do jeho organiza-
cie. Obdivujem Honzu, ako v ¢ase pred revoltciou (kon-
gres sa zacal organizovat 6 rokov predtym) a nasledne
v turbulentnom obdobi ranného postkapitalizmu, teda
po 1989 s konanim kongresu v 1992, ked vietky hotely
a kongresové sluzby neboli naucené na tak velky pocet
ucastnikov ¢o mal do Prahy prist, to bravarne zvladol.

Honzove metabolické zdravie asi dostalo svoj zéklad
préave organizéaciou kongresu, ked'Honza behal od hotela
k hotelu a k dal$im institucidm, aby to vietko stihol. A on
to stihol. Bol to super kongres a ekonomicky na vyske.

Prazsky EASD kongres Honzovi zrejme nestacil,
lebo potom nasledovala snura dalsich podujati, ktoré
usporiadal. Za mnohé z nich spomeniem snad' 14. med-
zindrodné FID sympdzium v Prahe o diabetes melli-
tus, v roku 2000 predsedal medzinarodnému sympoéziu
o neenzymovej glykacii a o oxida¢nom strese.

Najviac mu vsak asi zachutilo posudzovanie doslych
abstraktov na EASD kongres a tvorba odborného pro-
gramu EASD kongresov, kedze tento proces dobro-
volne absolvoval az 5-krat. Moje dve posudzovania
abstraktov na EASD kongresu su v porovnani s tymto
zanedbatelné.

Honza hodnotil véetko mozné pri vietkych moznych
situdciach. Tak napriklad od roku 1993 az doteraz hod-
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notil granty pre agentury GACR, IGA MZCR, Agenturu
zdravotnickeho vyskumu a dal3ie. Cesky minister zdra-
votnictva ho tiez v roku 1996 menoval za koordinatora
Narodného diabetologického programu. Tiez pdsobil
ako vedecky tajomnik a neskor len akreditac¢nych komi-
siiMZ CRaLF v CR.

Dobry profesor ma vytvorenu nielen svoju vedecku
skolu reprezentovanu jeho Uspesne obhdjenymi aspi-
rantami ¢i doktorandmi, ale okrem toho vyucuje na
pregradudlnej ¢i postgraduélnej Urovni, a nasledne
skusa. Honza viak neucilen doma, ale ako ¢len edukac-
ného podvyboru EASD. Honza uz dobrych pér rokov
odchdadza ucit a skusat aj do zahranicia.

Aby som zistil, kolko Honza unesie, tak som ho teraz
v médji poprosil, ¢i by sa nestal podobne ako dalsi dvaja
Ceski nositelia vedeckej hodnosti DrSc., clenom mojej
komisie pre obhajoby velkych doktoratov v Normalnej
a patologickej fyzioldgii, co Honza prijal, a aj napriek
tomu, ze sa mu to optimalne nehodilo, zmenil si pro-
gram a pricestoval do Bratislavy na otocku vlakom.

Ked' sme s Honzom boli mladi tridsiatnici, tak sme
mali Zivot pred sebou a ani nas nenapadlo sa velmi sta-
Zovat ¢i frflat na osud. Co sa dalo, urobili sme si sami,
a deti rastli a boli sme zdravi. ESte aj do murdrskych
a pokryvacskych prac sme sa obaja pustili na nasich do-
mcekoch po rodi¢och...

Dnes mame domceky opravené, udrzované. V tom
prazskom sa Honzovi synovia snazia kracat v otcovych
slapajach. Deti musia este chvilku pockat a potom sa
spusti dal$i kruh rodinnej $piraly Skrhovcov, ktory sa
docka naplnenia v intencidch myslienok a ¢inov Honzu,
profesora Skrhu, v ¢ase, ktory ma prist....

Zostava len konstatovat, Zze sme s Honzom presli
velmi podobné cesty zivotom naplneni podobnymi
idedlmi, zasadami a pravidlami, a to vsetko bez toho,
aby sme tieto nase kroky zadsadnym (¢i zahadnym?) spo6-
sobom koordinovali.

Nadejam sa, ze Honzove kroky pracovnym zivotom
budu spravne pochopené generéciou jeho nasledovni-
kov, kolegov i synov. Dufam, Ze jeho osobnostné i pra-
covné vzorce si ziskaju dostatok nasledovnikov, ktori si
budu vazit aj iné hodnoty a idedly, ktoré vo svojej pod-
state nemaju (takmer) ni¢ ¢o do ¢inenia s peniazmi.

Mily Honzo, srde¢ne Ti gratulujem, do dalsich rokov
Zeldm zdravie a silu a lasku Tvojich najblizsich.
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