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Profesor Jan Skrha Sedesatilety

30. z&fi 2014 se dozivéa vyznamny cesky diabe-
tolog a internista prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.,
Sedeséti let. Jsem rad, ze jsem mohl s mnoha
Ceskymi a slovenskymi autory, tedy s diabe-
tology i predstaviteli ptibuznych obord, s dia-
betology z nasi kliniky i s obéma Honzovymi
syny koncipovat toto slavnostni cislo ¢asopisu
Vnitini [ékarstvi. Dékuji zejména prof. Klime-
Sovi za mild zavérecnd slova ke ¢lankim, které
jsme jinak usporadali abecedné podle jména
prvniho autora.

Profesor Skrha se narodil v Praze, pro-
moval na Fakulté vseobecného Iékafstvi
Univerzity Karlovy v roce 1979. Jiz za studii
pracoval v laboratofi na 3. interni klinice, publikoval
uz jako student fadu praci a zvitézil také v mezinarod-
nim kole studentské védecké konference. Jiz to pred-
urcovalo Uspésnou klinickou i laboratorni karieru Jana
Skrhy. Pracoval na problematice izoenzym(i amylazy ve
skupiné prof. Jana Stépana a pozdéji pak v diabetolo-
gické skupiné prof. Jaroslava Pava, ktery byl jeho hlav-
nim klinickym ucitelem a po kterém pak také vedeni
diabetologické skupiny pfevzal. Prof. Skrha se stal v roce
1983 kandidatem a v roce 2000 doktorem lékarskych
véd. Habilitoval se v roce 1992 a v roce 2001 byl jmeno-
van profesorem vnitfniho lékafstvi. Prof. Skrha prosel
mnoha funkcemi, a to za velké zatéze klinické, peda-
gogické i laboratorni zahrnujici napf. rozsahlou ambu-
lantni péci o diabetiky ¢i vedeni fady uspésnych dok-
torandu i atestovanych diabetologll a internistG. Prof.
Skrha vykonaval a vykonava postupné i paralelné
mnoho funkci, Ze je az neuvéfitelné, ze toho dokaze
tolik stihnout: byl ¢i je napf. zastupcem prednosty kli-
niky, vedoucim Laboratofe pro endokrinologii a meta-
bolizmus, ¢lenem predsednictva Ceské lékaFské spoleé-
nosti J. E. Purkyné, predsedou, resp. mistopredsedou
Ceské diabetologické spole¢nosti, ¢lenem vyboru in-
ternistické spolec¢nosti, vede Koordinac¢ni radu pro ates-
tacni vzdélavani. V poslednich témér 9 letech pak navic
zastava velmi naro¢nou funkci prorektora Karlovy Uni-
verzity. Absolvoval dale studium MBA, které Gspésné vy-
uziva v fadé manazerskych funkci. Ma za sebou i fadu
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funkci mezinarodnich, napf. v Evropské dia-
betologické spole¢nosti a Evropské organi-
zaci lékarskych fakult.

Publikoval kolem 300 ¢lankl, o vysoké
kvalité jeho védecké cinnosti svédci H-in-
dex 22, ktery dokazal ziskat pfi vyse uve-
dené zatézi jinymi ¢innostmi, nez je véda.
Resi a fedil fadu ¢eskych i mezinarodnich
grantovych projektt. Honzovi zbyva ¢asina
dalsi koni¢ky napf. na hudbu a mineralogii.

Urcitou védeckou a pedagogickou syn-
tézou Honzova dila je velkd monografie
Diabetologie, jejiz vydani s mnoha spo-
luautory koordinoval, a monografie Hy-
poglykemie. Se svou manzelkou praktickou Iékairkou
vychoval dva syny, ktefi jsou dnes jiz rovnéz vyznam-
nymi ceskymi diabetology a pfispéli do tohoto ¢isla.
Synové jsou pokracovateli tradice zalozené jejich dé-
deckem a Honzovym otcem MUDr. Frantikem Skrhou,
ktery vedl dlouha léta diabetologickou ambulanci na
poliklinice na Karlové ndmésti v Praze. Honza, kraceje
v $lépéjich svého otce, se stal vyznamnym predstavite-
lem Charvatovy internistické skoly, byt mu osud umoz-
nil poznédvat medicinu v pojeti pana profesora jen asi
deset let, nejprve v roli studenta a posléze sekundar-
niho |ékare. Pfedevsim je pak Honza predstavitelem
diabetologické skoly profesora Jaroslava Pava.

Pfeji jménem vsech autorl tohoto ¢isla, vech za-
méstnancl ll. interni kliniky a snad i jménem ces-
kych internist a zejména diabetologli Honzovi hodné
zdravi, aby jesté dlouho stacil vykondvat pro ¢eskou
medicinu i pro Karlovu univerzitu tolik vyznamnych
¢innosti.
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