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Poruchy vyzivy ve smyslu malnutrice byly donedévna
podhodnocovany. Jejich vyznam u akutnich stavi i
v preopera¢nim a poopera¢nim obdobi je pfi tom tak
velky. Nutri¢ni stav u starSich pacientd neni mnohdy
vibec hodnocen. Malnutrice se vyskytuje u fady hos-
pitalizovanych pacientd. U 70 % nemocnych, ktefi pfi-
chazeji do nemocnice s riznym stupném malnutrice, se
jeji stupen zhorsi. Pokud nedojde k [é¢bé umélou vyzi-
vou, dochazi az u 4 % k zédvaznym komplikacim vedou-
cim ke smrti. Pokrocild malnutrice se ve stafi vyskytuje
az v 50 %. V civilizovanych zemich dochazi ke 2/3 amrti
v souvislosti se stravovacimi navyky. Velky podil tvofi
lidé obézni, ale bohuzel i lidé s podvyzivou.

Identifikace poruch vyzivy ve stéfi je zakladnim pred-
pokladem kvalitni péce a prevence fady zbytecnych
komplikaci a prodlouzeni hospitalizaci v nemocnicich
¢i rekonvalescenci v zatizenich nasledné péce. Po na-
sledné péci se pozaduje kvalitni rehabilitace, ale misto
toho mnohdy dochazi k dolécovani akutnich stavu a pfi
vysetfeni nutri¢nich parametrl je zjisténa pravé vyse
zminénd porucha vyzivy ve smyslu malnutrice. Zvysuje
se tak pocet zbytecnych rehospitalizaci. Plati tedy jed-
noducha rovnice: kvalitni péce v akutnim stadiu zna-
mena kvalitni péci v nasledné slozce.

Pri¢iny nedostatecné vyzivy jsou mnohdy zcela jed-
noduché: podcenovani jejiho vyznamu, neschopnost
nakoupit a uvafit, nedostupnost stravy v dostatecném
mnozstvi a kvalité, problémy s polykdnim a kousanim,
tyreopatie (hypertyredza), zavislost v instrumentalnich
¢innostech, nizky obsah cholesterolu v dieté, nedosta-
tek financnich prostiedkll pro nakup vhodné stravy,
malabsorpce, maldigesce u GIT onemocnéni, Iéky (po-
lypragamzie), anorekticky efekt nékterych farmak (L-
dopa, INH), stéle podceriovand deprese ve staii apod.

Malnutrice vede k fadé komplikaci, které ovliviuji
prognézu nemocného seniora. Snizenim svalové sily,
véetné dechového svalstva, dochdzi k hypoventilaci
avzniku plicnich infektd. Prispiva k tomu i porucha imu-
nitniho systému: nejprve bunécné slozky v podobé sni-
zeni absolutniho poctu lymfocytd, pozdéji i humoralni
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odpovédi snizenim sérovych imunoglobulin(. Tato sni-
Zena obranyschopnost mUze vyustit v bronchopneu-
monii, mocovou infekci, zpomalené hojeni ran, kon¢ici
nékdy az septickym stavem.

Malnutrice mUze zplsobovat zhorseni motility stieva,
zhorseni stfevni bariéry a v dsledku toho i translokaci
bakterii do krevniho obéhu.

Snizend koncentrace plazmatickych proteini vede
k poklesu onkotického tlaku plazmy. Vznikaji otoky
(velmi ¢asto hodnoceny jako znamky pravostranného
selhavani, zndmky chronické Zilni insuficience apod),
poruseni transportu zeleza, kortizolu, 1éku.

S poklesem bazélniho metabolizmu, poklesem tvorby
a koncentrace trijodtyroninu dochazi k poklesu termo-
regulace, kterd se projevuje snizenim télesné teploty
a zimomfivosti.

V disledku nedostatku vitamind (B, B, kyselina lis-
tovd) a stopovych prvka (Cu, Fe) mlze byt postizeni he-
mopoetického systému - sideropenickd, megaloblas-
ticka anémie, pancytopenie.

Pro nemocného clovéka je spravna vyziva zcela za-
sadni pojem.

Zanevhodnéjsi typ stravy je v soucasnosti v zavislosti
na fadé studii vlivu stravy na morbiditu, mortalitu, sni-
zeni kardiovaskularnich, onkologickych a neurodege-
nerativnich onemocnéni a snizeni krevniho tlaku pova-
zovan stredomorsky typ stravy. Klicovou roli mé stfedni
pfijem zeleniny, ovoce, obilovin a ryb predevsim pro
vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin.

Je nesmirné dilezité, aby byla zachovana esteticka
strdnka pokrmu a aby s ohledem na rizné handicapy
(napf. neuplny chrup) nebyly nékteré druhy potravin
vynechdavany. Jde spise o to zvolit vhodnou Upravu.

Neméné vyznamné ve staii je i vyuziti suplement(.
Soucasné studie prokazuji pozitivni vliv hladiny jed-
notlivych suplementt - antioxidancii a mikroelementd
s poklesem fyzické vykonnosti a kiehkosti seniord. Neni
ale dostatek dukazu pro vliv suplementace téchto Zivin
a zminéného diskomfortu jedinch vyssiho véku. Je
moznd synergie mezi jednotlivymi zivinami v doplncich
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a davkovanim jednotlivych suplementl (od fyziologic-
kych az po megadavky).

Je tedy potieba fada studii: studie zkoumajici stra-
vovaci zvyklosti, vliv dopadu stravy na pokles fyzické
vykonnosti u starsi populace, studie zabyvajici se de-
finovanim mnozstvi zivin ve stafi, vliv rliznych napf.
zanétlivych ukazatell a stravy, studium zdravého zi-
votniho stylu na vyzivu, studie zabyvajici se sarkope-
nii a vyzivou. Je toho opravdu hodné, ¢im se mGzeme
z hlediska vyzivy senior(i zabyvat, ale studium téchto
aspektd je nepochybné jedna z cest zvyseni sobéstac-
nosti, a tim i zabezpeceni kvality Zivota ve stafi.
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