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Rozlucka s profesorom DuriSom, nestorom Slovenskej internej mediciny

Dna 15.maja 2014 nés vo veku 81 rokov opustil
prof. MUDr. Ivan Durig, DrSc., emeritny profe-
sor. Narodil sa 29. marca 1933 v Bratislave. Le-
karsku fakultu Univerzity Komenského v Bra-
tislave ukoncil v roku 1957. Prvé styri roky po
skonceni fakulty posobil v Bardejovskych ku-
peloch a v rokoch 1963-1964 na gastroente-
rologickom oddeleni vo Vyskumnom Ustave
vyzivy ludu v Bratislave. V roku 1964 nastupil
na |. internd kliniku LF UK v Bratislave. Ziskal _,..w'
atestaciu z vnutorného lekdrstva l. a Il. stupria. L
V roku 1977 obhdjil titul kandidata vied, dalej

v roku 1981 sa habilitoval v odbore vnutorné lekérstvo,
v roku 1987 mu bol udeleny titul doktor lekarskych vied.
Profesorom internej mediciny bol vymenovany v roku
1990.V rokoch 1989-2002 bol prednostom I. internej kliniky
LF UKa FN v Bratislave. V rokoch 1997-2000 zastaval funkciu
dekana Lekarskej fakulty UK. Za emeritného profesora bol
menovany v roku 2000.

Za svoj profesionalny Zivot bol autorom alebo spoluauto-
rom viac ako 150 publikacii, skript a vysokoskolskych ucebnic.
Riesil viacero vyskumnych uloh: experimentalny karciném
zaludka u potkana, zaludkové xantémy, chemoprevencia ko-
lorektalnych nadorov, hladiny gastrinu a somatostatinu pri
ulceréznej kolitide, adendmoch a karcinéme hrubého creva,
cirkadianny rytmus gastrointestindlnych horménov.

Bol zakladajucim ¢lenom Slovenskej lekarskej spolocnosti.
Bol vedeckym sekretarom Ceskoslovenskej gastroenterolo-
gickej spolo¢nosti, predsedom Ceskoslovenskej a neskor
Slovenskej internistickej spoloc¢nosti, cestnym c¢lenom
Ceskej, polskej, europskej a americkej internistickej spolo¢-
nosti. Bol ¢lenom redakénych rad a recenzentom domécich
a zahrani¢nych periodik: Vnitfni lekafstvi, Ceské a Slovenska
gastroenteroldgia, JAMA (Ceské a slovenské vydanie), Brati-
slavské lekarske listy, Journal of Hepato-Gastroenterology.

Za svoj Zivot ziskal mnozstvo oceneni: medaila National
Cancer Registry, Tokio (1978), Dérerova cena (1983), Zlata
medaila Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti (1993), Hynkova
medaila, Zlatd medaila Lekarskej fakulty Univerzity Komen-
ského (1993), Cena rektora Univerzity Komenského (2000),
Cena Ludovita Stura Il. stupfia (2002).

Dna 21. maja 2014 sme sa naposledy rozlicili s profeso-
rom Ivanom Duri$om, s nadim ucitefom, kolegom, priate-
fom, ale hlavne laskavym ¢lovekom s velkym srdcom. Viac
ako 45 rokov prezil na I. internej klinike v Statnej nemocnici
v Bratislave. Jeho rukami presli tisicky Studentov. Miloval
internd medicinu pre jej Sirku a komplexnost a tuto lasku
sa snazil vstepovat aj do nas, svojich Studentov a kolegov.
Bol empaticky, trpezlivy, obdareny prirodzenou autoritou,
ktort okrem telesnej vysky zvysovali jeho obrovské vedo-
mosti,ato nielenzmediciny, ale aj zfilozofie, literatary, histd-
rie a prirodnych vied. Do prace chodil skoro rano, ¢asto pred
siestou hodinou a na dolnej a neskor hornej ,inSpekeke” sa
postupne schadzali starejsi kliniky na kavu, ktoru varil pro-

fesor, aby rozobrali ¢o sa udialo vo svete, v po-
litike, v nemocnici ¢i na fakulte. Na jeho vizity
sme sa tesili, ale aj poctivo pripravovali, aby
sme vedeli odpovedat na vietky jeho otazky.
Komplikovanych pacientov sme diskutovali
v jeho pracovni pri ¢aji, aby pacient nebol zby-
tocne traumatizovany Uvahami o dalsej diag-
nostike, liecbe a progndze. Diskusie boli to, ¢o
nas posuvalo dopredu. Jeho zakladnou filozo-
a fiou bolo, Ze neliecime priznak ¢i laboratérny
wx vysledok, ale celého ¢loveka, jeho telo aj dusy,
1 ktoré spolu suvisia, a to sa da len vtedy, ak mu
mudro a dostato¢ne dlho nac¢ivame a ak ho dosledne vy-
Setrime. Len tak mézeme prist na pravu podstatu choroby.
Medicina nie je remeslo, ale umenie a Ziadny najmodernejsi
pristroj nevie nahradit skiseného oko a ucho klinika. Prave
pre toto ho pacienti milovali a vyhladavali. Nasiel si na nich
¢as v svojom nabitom didri aj ked bol dekanom ¢i prednos-
tom kliniky.

Cely profesijny Zivot obhajoval nutnost zachovania ,velkej”
internej mediciny. Nepopieral vyznam subspecializacii, za-
nedbat viak pri tom celkovy pohlad na pacienta, integraciu
udajov - ,$pecializaciu na celého ¢loveka” by bolo vaznou
chybou ,umenia“, na ktoru by doplatil hlavne pacient.

Patril k fudom, ktori sa nebdli o svoju stolicku. Vychoval
mnozstvo docentov, profesorov, ktori dnes vedu vela inter-
nistickych pracovisk. Stéle nas nabadal, aby sme postupo-
vali dopredu. Aj v obdobi, ked ho zdravie zradilo a nevla-
dal chodit na kliniku, pracoval dalej doma kolko vladal, ¢ uz
na priprave troch knih za posledné tri roky, korekture ¢lan-
kov, ale aj ako konzultant. Nerobil to pre svetsku slavu, na tu
si nikdy nepotrpel, skér naopak. Nemal rad chvaly na svoju
osobu. Dnesné doba, kedy sa do popredia dostava honba
za peniazmi a mocou na ukor kvality skolstva a zdravotnic-
tva ho zrariovala. Napriek tomu az do posledného okamihu
veril, Ze ludia st vo svojej podstate dobri a nedovolia, aby zlo
ovladlo svet, aby sa znicilo to, ¢o sa roky budovalo. A aby sa
v tom zhone stratilo to, ¢o ma najvacsiu hodnotu, laska k ¢lo-
veku, ochota pomdhat aj na tkor svojho pohodlia a volného
¢asu. Len musime ludom ukdzat tu spravnu cestu.

Odisiel ¢lovek mimoriadnych kvalit — ucitel, lekar, vedec,
priatel. Jeho odchodom stratilo slovenské zdravotnictvo,
Lekdrska fakulta Univerzity Komenského, ale hlavne in-
ternd medicina vyznamného vedca, vysokoskolského uci-
tela a vzacneho ¢loveka.

Cestjeho pamiatke.

doc. MUDr. Sona Kinova, PhD.
P4 sonakinova@hotmail.com

|. interna klinika LF UK a UNB, Bratislava
www.fmed.uniba.sk
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