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V diioch 6.-10. mdja 2014 sa konal vo Wiirzburgu, v Kon-
gresovom centre, v poradi uz XVII. medzindrodny kon-
gres pre vyzivu a metabolizmus pri chorobach obli-
c¢iek. Kongres otvoril prof. Christoph Wanner, MD, ktory
je prezidentom Medzinarodnej spolo¢nosti pre vyzivu
a metabolizmus pri chorobdach obliciek (International
Society of Renal Nutrition and Metabolism) a sucasne
bol aj prezidentom tohto kongresu. Prvy kongres tejto
spolo¢nosti sa konal v roku 1977 vo Wiirzburgu a po
37 rokoch sa opat konal v tom istom meste [1-7] (obr. 1).
Na kongrese sa zucastnilo viac ako 400 ucastnikov
z celého sveta. Celkove na kongrese odznelo 143 vy-
Ziadanych prednasok, 32 prednasok z prihlasenych su-
hrnov a 165 predndasok bolo na vyvesnych paneloch.
Témy predndasok boli: poruchy vyzivy a metabolizmu
u CKD chorych 1.-5. $tadium a po transplantécii oblicky.

Nam-Ho Kim a Chan Young Oak (Gwangju, Juznd
Kérea) porovnali celkovu telesnu tekutinu a nutri¢ny
stav u hemodialyzovanych chorych a poc¢as CAPD (con-
tinuous ambulatory peritoneal dialysis) s pouzitim bio-
impedancnej techniky. Zistili, ze pomer extracelularnej
a intracelularnej vody bol relativne vyssi u hemodialy-
zovanych chorych, ale nutri¢ny stav bol lepsi u chorych
pocas CAPD. Depresia a Uzkost boli pritomné u asympto-
matickych hemodialyzovanych chorych s nizkou kon-
centraciou albuminu v sére, napr. pri chronickej infekcii
a horsim nutri¢nym stavom, najma v rdmci syndrému ne-
dostatoc¢nej dialyzy (Cui Xi Lim et al, Singapur). Meire-
les M et al (Sao Paulo, Brazilia) uviedli, Ze suplementacia
velkymi davkami cholekalciferolu (100000 1U/tyzderi)
viedla k uprave 25(0OH)D vitaminu a sucasne ku znizeniu
koncentrécie CRP v plazme u chorych s CKD 4. stadium.
Tantisattamo E (Atlanta, USA) zistil po podavani trime-
toprim/sulfametoxazolu (Biseptolu) u 51-ro¢nej chorej
reverzibilnu hyponatriémiu, hyperkaliémiu a aniénovou
medzerou navodenu metabolicku acidézu. Tieto poru-
chy vznikli mechanizmom ako po pouziti diuretika Set-
riaceho draslik. Podla autora je to nové zistenie elektro-
lytovej poruchy. Satirapoj B et al (Bangkok, Thajsko)
dokazali, Ze angiotenzinogén v moci sa zvysuje este
pred objavenim sa albuminurie u chorych s diabetickou
nefropatiou. Tento nélez je vyznamny z pohladu aktiva-
cie renin-angiotenzin-aldosterénového systému pri dia-
betickej nefropatii. Nerbass F et al (Joinville, Brazilia) sa
zaoberali poruchami spanku u hemodialyzovanych cho-

rych. Zistili, ze boli ¢astejsie u chorych, ktori trpeli na dI-
hodobu anorexiu.

Stisk ruky je jednoduchd a vhodna metéda na postide-
nie svalovej hmoty a tesne koreluje s beztukovym tkani-
vom meranym bioimpedantnou spektroskopiou u cho-
rych s CKD 4.-5. $tadiu a u hemodialyzovanych chorych.
Negativna koreladcia medzi stiskom ruky a tukovym tka-
nivom méze poukazat na zvacsenie tukového tkaniva, ¢o
mdze svedcit na Ubytok svalovej hmotnosti, a to je velmi
dolezité pre posudenie nutri¢cného stavu u tychto cho-
rych (Rymarz A et al, Varsava, Polsko). Kamimura MA et
al (Sao Paulo, Brazilia) zistili, ze hyperhydratacia, posu-
denad pomocou bioimpedancnej spektroskopie, viedla
ku zmenseniu stisku ruky u CAPD chorych. Hyperhydra-
tacia u hemodialyzovanych chorych vécsia ako 1,4 litra
pred hemodialyzou bol vyznamny ukazovatel pre ne-
primerané zvysenie krvného tlaku (xVannini F et al, Tau-
baté, Braziliax). Pouzitie fruktézy viac ako 50 g/24 hod
viedlo u CKD chorych ku zvyseniu koncentracie kyseliny
mocovej v sére, na rozdiel od chorych, ktori konzumo-
vali menej ako 50 g (Vieira FO et al, Rio de Janeiro, Bra-
zilia). Podla Jankowskej M et al (Gdansk, Polsko) v dié-
tach chorych s CKD bez mimotelovej eliminacnej liecby
je nedostatok niektorych vitaminov, najma kyseliny lis-
tovej, vitaminu B1 a vitaminu D. Mydlik M et al (Kosice,
Slovenska republika) vo svojej studii vysetrili vplyv he-
modiafiltracie (HDF) na niektoré markery oxida¢ného
a karbonylového stresu a mikroinflamacie u 14 chorych
s CKD - 5. stadium bez diabetu a u 7 chorych s diabetes
mellitus. HDF vyzname znizila produkty pokrocilej gly-
kacie v plazme (AGEs), celkovu antioxida¢nu kapacitu
(total antioxidant capacity — TAC), schopnost plazmy re-
dukovat zelezité idny (ferric reduction ability of plasma
- FRAP) a vyznamne zvysila malondialdehyd (MDA)
v plazme v obidvoch skupindch chorych. Vo vysetre-
nych markeroch u chorych s diabetom a bez diabetu
nebol zisteny vyznamny rozdiel okrem AGEs a TIMP1.
Autori paradoxne zistili nizSie hodnoty AGEs pred HDF,
spojené s fluorescenciou plazmy a tkanivovy inhibi-
tor metaloproteinaz 1 (TIMP1) u chorych s diabetom vs
bez diabetu. Tento ndlez ostal nevysvetleny, ale mohol
svedcit pre dodrziavanie odporucanej diéty. Barnes J et
al (Urbana, Los Angeles, USA; Haifa, Izrael) sa zaoberali
vztahom medzi prijmom vitaminu C a aktivitou paraoxo-
nazy 1 v sére u hemodialyzovanych chorych v deri he-
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modialyzy a pocas nedialyzac¢nych dni. Paraoxonaza 1 je
antioxidant, ktory zabrariuje oxidacii LDL. Autori zistili,
ze hemodialyzovani chori mali znizenu aktivitu paraoxo-
nazy 1, ¢o suviselo so znizenym prijmom odporucanej
davky vitaminu C (69,3 + 10,1 mg/24 hod) pocas dialy-
zac¢nych aj nedialyzac¢nych dni. Varianty grelinu (hormén
hladu) Arg51 > GIn a Leu72 > Met m6zu mat vplyv na BMI
a na pomer velkosti pasu a boku u chorych po transplan-
tacii oblicky. Leu72 > Met variant grelinu mohol by byt
determinantom koncentracie HDL-cholesterolu a gene-
tickym determinantom pre chudnutie v dosledku diét-
nych opatreni a fyzickej aktivity (Teplan V et al, Praha,
Ceska republika).

Obr. 1 Ulica Dému svétého Kiliana vo Wiirzburgu
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V rdmci spolo¢enského programu organizétori uspo-
riadali Gala dinner v zéhradnom domceku Nemocnice
Julius. Okrem toho niektori ucastnici navstivili Rezi-
dencny paldc, v ktorom sa nachadza obrazova galéria.
V nej dominuju obrazy benatskeho barokového maliara
Giovanniho Batistu Tiepola (obr. 2).

Nasledujuci XVIII. medzinarodny kongres pre vyzivu
a metabolizmus pri chorobach obliciek sa bude konat
na ostrove Okinawa, Japonsko, 19.-23. aprila 2016.
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Obr. 2 Reziden¢ny palac vo Wiirzburgu
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