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Sedesatilety

Ac je to stézi uvéritelné, pan profesor Petr Widimsky
oslavil 29. bfezna 2014 narozeniny s kulatou Sedesat-
kou. Narodil se v rodiné univerzitniho profesora Jifiho
Widimského, jeho bratr Jifi je také profesorem Univer-
zity Karlovy (UK) v Praze.

Lékarskou fakultu UK absolvoval vroce 1979 av témze
roce nastoupil na Il. interni kliniku nynéjsi 3. LF UK a FN
Krélovské Vinohrady v Praze. Docentem vnitiniho 1é-
kafstvi se stal v roce 1992, profesorem je od roku 1998.
V roce 2001 se stal pfednostou kardiologické kliniky FN
Krélovské Vinohrady a 3. lékafské fakulty UK poté, co
toto pracovisté nové vzniklo oddélenim od internich
klinik. Od vzniku Kardiocentra FN Kralovské Vinohrady
a 3.LF UK v roce 1996 je i jeho prednostou.

Profesiondlni kariéru prof. Widimského charakte-
rizuje vsestrannost v oboru kardiologie. Jako jeden
z prvych v tehdej3im Ceskoslovensku zacal s provadeé-
nim dvourozmérné echokardiografie, brzy jej viak ,po-
hitila” invazivni kardiologie. V té mél moznost se zdo-
konalit a dosdhnout vynikajici irovné béhem ro¢niho
pobytu v nizozemském Zwolle a predtim jesté v ro-
tterdamském Thoraxcentru, kde se navic stal jednim
z prukopnikd kontrastni echokardiografie. Nejvice na
néj viak pulsobil vliv vynikajicich invazivnich kardio-
logli z Thoraxcentra Zwolle - ti byli jedni z prvnich,
ktefi se zacali vénovat primarnim perkutannim koro-
narnim intervencim u infarktu myokardu a svou pri-
kopnickou praci otiskli v New England Journal of Medi-
cine. Petr se stal velkym propagétorem a Sifitelem této
metody a méa nezpochybnitelnou zasluhu na tom, zZe se
systematicky zavedla v Ceské republice jako v jednom
z prvych statd. Pfedchédzela tomu organizace rozsahlé
studie PRAGUE, do niz zapojil Fadu nemocnic v Cechach
i na Moravé, v niz prokdzal pfinos Ié¢by infarktl s ele-
vacemi ST osetfenych pifimou angioplastikou. Vysledky

Obr. 1. Na koronarni jednotce

studie PRAGUE nepochybné pfispély vyznamnym zp0-
sobem k tomu, ze se primarni PCl stala soucasti kazdo-
denni praxe lé¢by infarktd myokardu v CR i ve vét3iné
vyspélych statll. Patii mezi nase nejcitovanéjsi prace
a stala se soucasti evropskych i ¢eskych doporuceni,
pozdéji organizoval celou sérii dalsich uspésnych studif
fady PRAGUE 1-14. Prof. Widimsky byl plnym pravem za
uvedené zasluhy v invazivni 1é¢bé infarktu myokardu
ocenén nejvyssim vyznamenanim CR za védu ,Ceska
hlava”.

Kdybych mél provést vycet viech funkci, které Petr
za svého zivota zastdval, zabralo by to vice stran. Byly
to na jedné strané akademické funkce, z nichz nejvyssi
byla funkce prorektora Univerzity Karlovy pro rozvoj,
v soucasnosti je prodékanem 3. LF UK pro védu a aka-
demické postupy. | pres své velké zatizeni rad a dobre
uci, napsal nékolik vyznamnych ucebnic, které hraji za-
sadni roli v nasi vyuce kardiologie a pneumologie. Byl
¢lenem prvych ,porevolucnich” akademickych senatl
jak nasi fakulty, tak i senatu celouniverzitniho.

Dalsi dllezitou soucasti jeho ¢innosti je prace v od-
bornych spole¢nostech. Jako jeden z prvnich evrop-
skych kardiologli obdrzel ¢estny titul Founding Fellow
of the European Society of Cardiology (diplom ¢. 29).
Cty¥i roky byl ¢lenem vyboru Evropské kardiologické
spolec¢nosti, po jedno volebni obdobi byl dokonce
jejim viceprezidentem a 16 narodnimi kardiologickymi
spole¢nostmi byl nominovan na jejiho predsedu. V sou-
¢asnosti je prezidentem Ceské kardiologické spole¢nosti.
Je zakladatelem a prvnim predsedou celoevropského
projektu Stent For Life organizovaného Evropskou aso-
ciaci interven¢ni kardiologie (EAPCI). V roce 2001 byl pfi-
zvan Ministerstvem zdravotnictvi provincie Ontario jako
zahrani¢ni expert ke spolupraci na programu rozvoje in-
vazivni kardiologie v Kanadé. Je ¢lenem redak¢nich rad

Obr. 2. V Karolinu pfi pfedavani ¢estného doktoratu
profesoru Eugenu Braunwaldovi
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fady odbornych ¢asopist (napf. European Journal of Car-
diology, Acute Cardiac Care, Cardiology, Cor et Vasa).

Zcela zasadni je vsak jeho produkce védecka, kterd
jej fadi na uroven vyjimecnou i ve svétovém méfitku.
Z téméf 500 jeho publikaci je polovina registrovana
v PubMed, prof. Widimsky je dale prvnim autorem
nebo spoluautorem 19 monografii (z toho 5 zahranic-
nich). K 1. fijnu 2013 bylo mozno dohledat ve Web of
Science 12 516 citaci jeho praci, HirschGv index mél 38!
Pravidelné je zvanym fecnikem nejprestiznéjsich své-
tovych kardiologickych kongresu, jeho prace jsou pfi-
jimany k prezentaci v nejvyznamnéjsich sekcich. Jako
pfiklad muze slouzit vycet jeho prednések v nejprestiz-
néjsich ,Hot Lines” ¢i ,Late Breaking” Clinical Trials ev-
ropskych a americkych kongres(i (ESC, ACC): 1999 ESC:
PRAGUE-1, 2000 ESC: VINO, 2002 ESC: PRAGUE-2 (30-
day outcomes), 2002 ESC: PRAGUE-4 (Early surgical
outcomes), 2002 TCT: PRAGUE-2 (30-day outcomes),
2004 ACC: PRAGUE-4 (1-year CAG outcomes), 2006 ECC:
PRAGUE-2 (5-years f-u), 2007 ESC: PRAGUE-8, 2009 ESC:
PRAGUE-7, 2012 ESC: PRAGUE-12, 2013 ACC: PRAGUE-6
a naposledy v sekci Hot Lines v zéfi roku 2013 na Evrop-
ském kardiologickém kongresu v Amsterdamu studie
PRAGUE 14. Myslim, Ze k tomu uz neni viibec co dodat.
V roce 2013 byl pozvén organizatory Evropského kar-
diologického kongresu v Amsterdamu, aby proslovil
slavnostni ,Griinzigovu prednasku”, coz patfi k nejvys-
$im poctdm, kterymi se miize pysnit jen nékolik nejvy-
znamnéjsich svétovych invazivnich kardiologt. Prof. Wi-
dimsky je navic kardiologem s velikou $ifi znalosti oboru
kardiologie. V minulosti slozil i atestaci Il. stupné z vniti-
niho lékarstvi a patfi mezi téch nepf¥ilis mnoho kardio-
logt, ktefi maji velmi slusny prehled i o oboru interny
jako celku.

Neni divu, Ze za celou tuto ¢innost ,posbiral” fadu vy-
znamnych ocenéni. Uplné prvym bylo vitézstvi v sou-
tézi mladych kardiologt statd stfedni a vychodni Evropy
v roce 1984, z dalsich to jsou cetnd vyznamendni Ev-
ropské kardiologické spole¢nosti (napf. Stfibrnd pa-
métni medaile ESC). V roce 2007 byl jmenovan ¢estnym
¢lenem Britské kardiologické spole¢nosti (BCS Honorary
Member), byl zvolen ¢lenem Ceské lékarské akademie.
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Své pracovisté — Kardiologickou kliniku 3. LF UK a FN Kra-
lovské Vinohrady — zdsadnim zptsobem rozvinul a je pre-
devsim jeho zasluhou, Ze ma vyborny zvuk — napf. v roce
2008 bylo zafazeno mezi 8 evropskych ,Centers of Excel-
lence”, coz bylo publikovdano m,j. i v ¢asopise Circulation.

Prof. Widimsky rad cestuje — spole¢né jsme proces-
tovali mnoho zemi, mé rad predevsim hory. Rad cte
dobré knihy, zvlasté literaturu faktu. Vénuje se fadé
sportd - jiz béhem studia na fakulté zalozil oddil soft-
ballu a baseballu TJ Medicina Praha a plsobil 17 let jako
jeho predseda, trenér a hrajici kapitan. V roce 1986 vedl|
svUj tym v pamatném zdapase proti vybéru USA, ktery
byl tou dobou na turné po Evropé. Svou aktivni drahu
v tomto sportu zakoncil ro¢nim pusobenim v holand-
ském klubu HSV Spijkenisse v dobé svého vyzkumného
pobytu v Rotterdamu. Dnes se vénuje predevsim turis-
tice, cyklistice a pravidelné béha.

Na poslednim misté bych rad uved| jesté to, co se sice
v profesnim Zivotopise bézné neuvadi, ale v redlném
Zivoté je velmi dulezité. Pod vnéjsi slupkou ctizadosti-
vého a Uspésného c¢lovéka se skryva dobré srdce (a to
ted nemyslim ve smyslu kardiologickém) a citliva duse.
Prof. Widimsky je velmi slusSnym a férovym ¢lovékem,
u néhoz dominuje naprosta poctivost ve viem konani
véetné védy.

Vék 60 let neni jisté pro Petra zadnym velkym predé-
lem. Bylo mu déno dobré zdravi, které si dale upevriuje
zdravym zivotnim stylem a sportem. Ze dvou manzelstvi
ma celkem 5 déti, ma velmi pfijemnou, hezkou a milujici
manzelku.

Pette, chtél bych Ti popfat jménem svym, aleijménem
spolupracovnikd a pratel vsechno nejlepsi do dalsich let
a soucasné vyslovit nadéji, ze budeme moci jesté dlou-
hou dobu spolupracovat a byt Tvymi prateli.
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