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torii (napt. jeho prednaska o historii VFN a okoli vzbudila
obdiv viech pfitomnych). Miluje cyklistiku a pfi tomto
konicku si umi dat zabrat (jako |ékaf mimo jiné také
provadél vyzkum u cyklistd na Tour de France), dnes jiz
legendarni jsou jeho cesty na dvoukole - tedy na tan-
demu, které absolvuje se svou milou Zenou Janou, také
lékarkou. Radost mlze mit i ze tfi déti, Oty (25), Anny
(19) a Jakuba (17), zatim nikdo z nich nevykrocil v ro-
dinné tradici — oba rodice byli také lékafi.

Osobné vyjadiim svij obdiv nad AleSovou pracovi-
tosti, rozsahlymi znalostmi celé kardiologie - je scho-
pen pfednaset na jakékoliv téma, a to na vysoké urovni,
mimoradné pak z tohoto kvalitniho zdkladu vystupuje
uméni echokardiografie, podlozené zaklady fyziky, me-
chaniky, hemodynamiky i prostorové predstavivosti.
Jako prednosta kliniky navazuje na to nejlepsi z tradice

Il. interny — tedy kliniky profesor( Eiselta, Thomayera,
Pelnafe, Dauma, Herlese a Horkého, abych zminil ale-
spon ty nejslavnéjsi z dlouhé historie Il. interni kliniky.

Mily Alesi, za vSechny spolupracovniky z kliniky, za
vybor Ceské kardiologické spole¢nosti a za tvé piétele
z 1. LF UK Praha Ti pfeji pevné zdravi, a vSechno dobré
do dalsi prace i do oblasti spolecenské.

prof. MUDr. Michal Aschermann, DrSc., FESC, FACC
P< Aschermann@seznam.cz

II. interni klinika 1. LF UK a VFN, Praha
www.vfn.cz
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Profesor MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc.
(*24. augusta 1929 - 127. februara 2014)

Profesor MUDr. Rasti-
slav. Dzurik, DrSc., nas
dna 27. februara 2014 po
dlhsej chorobe navzdy
opustil. Profesor Dzurik
bol jednou z najvyznam-
nejsich slovenskych medi-
cinskych osobnosti, ktoré
posobili v druhej polo-
vici 20. storodia a na za-
¢iatku 21. storocia. Zane-
chal za sebou dielo, ktoré
vyznamnym  spOsobom
ovplyvnilo vyvoj véeobec-
ného vnutorného lekarstva, klinickej nefrologie, bio-
chémie a farmakoterapie.

Prof. MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc., sa narodil 24. au-
gusta 1929 v Kosiciach. Maturoval v Bratislave v roku
1948. Po promécii na Lekarskej fakulte Univerzity
J. A. Komenského (LF UK) roku 1953 nastupil na Ustav
vseobecnej a klinickej biochémie LF UK. Ako mlady
asistent sa hned zapojil do pedagogickej prace a za-
roven sa snazil najst kontakt s klinickou praxou. V roku
1957 presiel spolu s niekolkymi asistentmi (MUDr. Eva
Brixova, MUDr. Jan Gvozdjak) na novovznikajucu lll. in-
ternu kliniku a tu sa zacala pisat historia tzv. Niederlan-
dovej skoly. Spolu s ostatnymi asistentmi sa ztcastnil na
budovani Vyskumného laboratéria farmakobiochémie
pri lll. internej klinike, ktoré sa stalo experimentalnou
bazou kliniky.

V tychto rokoch sa zacali rozvijat nové klinické medi-
cinske odbory, medzi ktorymi popredné miesto zaujala
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klinickd biochémia. Prof. MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc.,
sa snazil, aby terapeutickd cinnost bola podlozend
kvalitnou diagnostikou. Do roku 1962 ziskal atestaciu
z klinickej biochémie a atestacie z vnutorného lekar-
stva l. a Il. stupna. Sucasne dokoncil aspiranturu a roku
1962 obhdjil dizertacnu pracu ,Prispevok k ucinku saly-
rganu v oblickach”. Napriek ¢asovo naroc¢nej praci, ako
na klinike tak aj v laboratériu, v roku 1965 sa habilitoval
z vnutornych choréb na LF UK. Jeho habilita¢na praca
,Experimentélny prispevok k metabolizmu glycidov
v obli¢ckach” uz jasne naznacovala jeho buduce vedecké
zameranie. Ukazalo sa to aj v jeho doktorskej dizertac-
nej praci ,Uraemia — pathophysiology of carbohydrate
metabolism* ktora vysla v angli¢tine v roku 1973.

Préca v laboratériu poukdazala na potrebu vychovy
kvalifikovanych laborantov. Preto sa v roku 1961 ujal
vychovy biochemickych laborantov, ako zaklada-
tel a veduci Katedry pre zdravotnickych laborantov
na Ustave pre dalsie vzdelavanie strednych zdravot-
nickych pracovnikov. Ako S$tudijnd pomocku pripra-
vil monografiu ,Enzymolégia” roku 1987, ktora sa stala
cennym Studijnym materidlom aj pre lekarov, ktori ab-
solvovali kurzy v rdmci Institutu pre dalSie vzdeldva-
nie lekdrov a farmaceutov (ILF) na katedre klinickej
biochémie, kde tiez prednasal. V roku 1980 sa stal ve-
ducim tejto katedry. V roku 1983 sa stal riaditelom Vy-
skumného Ustavu lekarskej bioniky. Ustav pod jeho
vedenim coskoro ziskal medzindrodnu autoritu. Tu,
v tomto novom prostredi, rychlym zvlddnutim proble-
matiky pocitacovej techniky a jej aplikacie, naplno vy-
nikli neobycajné invencné a realiza¢né schopnosti prof.
Dzurika. V rdmci Vyskumného uUstavu lekarskej bioniky



vytvoril podmienky pre vznik Centra klinickej farma-
koldgie. Vznikol utvar, jediny tohto druhu vo vtedajsej
CSSR, ktory poskytoval cenni pomoc domécemu far-
maceutickému priemyslu pri sledovani tc¢inkov novych
liekov. Jadro tohto Centra tvori aj dnes podstatnu
¢ast Ustavu preventivnej a klinickej mediciny v Brati-
slave. V tomto obdobi vznikli aj dalsie monografie, ako
,Diureticka lie¢cba”, ,Poruchy vnutorného prostredia —
diagnostika a terapia“, kapitoly v ucebniciach profe-
sorov Dérera a Diesku ,Vnutorné choroby”, prof. Hofej-
$iho ,Zaklady biochemie ve vnitinim Iékafstvi”. S prof.
Niederlandom publikoval ,Klinické aspekty skusania
novych liekov”. V rokoch 1998 a 2002 prof. Dzurik bol
editorom spolu s prof. Trnovcom ,Standardnych diag-
nostickych postupov a Standardnych terapeutickych
postupov”. V roku 2004 vysla kniha ,Nefrolégia”, ktorej
bol hlavnym editorom. Tento vypocet publikacnej akti-
vity prof. Dzurika odzrkadluje viac ako 500 vedeckych
prac, s viac ako 1 000 cita¢nymi ohlasmi.

V roku 1967 prof. MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc., za pri-
tomnosti prof. MUDr. Jana Broda, DrSc., zalozil nefro-
logicku sekciu Slovenskej internistickej spolocnosti,
ktorou sa zacala postgradudlna a vedeckovyskumna
aktivita v ramci nefrolégie na urovni Slovenskej lekar-
skej spolo¢nosti. Od tej doby, pod vedenim prof. Dzu-
rika a neskor pod vedenim jeho ziacky prof. MUDr. Viery
Spustovej, DrSc., sa nefroldgia vyvijala stale na vyssiu
uroven. Klinickd nefrolégia zaznamenala v 2. polo-
vici 20. storocia nebyvaly rozvoj, a to malo za néasledok
vznik nového klinického odboru v rdamci vnitorného le-
karstva. Lie¢ebno-preventivna starostlivost o chorych
s oblickovymi chorobami, pregradudlna a postgradu-
alna vychova posluchacov mediciny a lekérov v rdmci
nefrolégie, ale aj vedeckovyskumnd cinnost sa dalej
rozvijali aj na zaciatku 21. storocia. V tejto suvislosti je
treba pripomenut, Ze na zvladnutie vyssie uvedenych
¢innosti v rdmci LF UK, ILF a neskor Slovenskej zdra-
votnickej univerzity (SZU), bola potrebna vsestranna
osobnost na urovni prof. MUDr. R. Dzurika, DrSc., ktora
disponovala vynikajucou teoretickou a praktickou kli-
nicko-biochemickou erudiciou. Musime konstatovat, ze
bolo velmi tazké oddelit aktivity prof. Dzurika v rdmci
vseobecného vnutorného lekarstva, nefrolégie, kli-
nickej biochémie a klinickej farmakoldgie, pretoze sa

osobni zpravy

navzajom prelinali. Ako dlhoro¢ny predseda Slovenskej
nefrologickej spolo¢nosti bol prof. Dzurik intermitentne
aj predsedom Ceskoslovenskej nefrologickej spolo¢-
nosti a v tejto funkcii sa striedal s prof. MUDr. Albertom
Valkom, DrSc., pri organizécii medzinarodnych nefrolo-
gickych kongresov. Jeho obrovska organizatorska akti-
vita mnohych domdcich a medzinarodnych kongresov
a sympdézii dospela az do funkcie prezidenta Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti. Na kongresoch mal prof. Dzurik
so svojmi spolupracovnikmi stale aktivnu ucast, velmi
casto ako pozvany re¢nik. Prednasky prezentoval vzdy
v konciznej forme v roznych jazykoch a boli uverejnené
v zahrani¢nych zbornikoch a ¢asopisoch.

Z vedeckovyskumnych aktivit prof. Dzurika v rdmci
nefrolégie su najddlezitejsie prace tykajuce sa: 1. izolacie
a charakteristiky inhibitora utilizacie glukdzy a inhibitora
rendlnej glukoneogenézy; 2. ucinku ,stredne molekulo-
vych latok” v patofyzioldgii oblickovych ochoreni, a to
najma pri vzniku renalnej insuficiencie; 3. izolacie a iden-
tifikdcie hipurdtu a pseudouridinu. Vsetky tieto prace sa
podielali na objasneni ,uremickej toxicity” a progresii
obli¢kovych choréb.

Za najdolezitejsiu knihu povazujeme uz vyssie spome-
nutd monografiu ,Nefrolégia®, ktord vysla v roku 2004.
Je to komplexné dielo, ktoré prof. Dzurik zostavil so spo-
luautormi a ktoré zavrsuje pohlad na klinickd nefrolégiu,
ale vzdy v kontexte s vnutornym lekarstvom.

Velavazeny péan profesor MUDr. Rastislav Dzurik, DrSc.,
mily Rasto, li¢ime sa s Tebou v mene Tvojich spolupra-
covnikov, priatelov, zndmych, celej internistickej, kli-
nicko-biochemickej a nefrologickej spolo¢nosti. Budes
nam velmi chybat, budeme na Teba stéle spominat.
Tvoje dielo, ktoré si vykonal pocas svojho aktivneho
Zivota, ostane stimulom pre dal$iu generéciu.

Cest Tvojej pamiatke!

prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.
P< miroslav.mydlik@unlp.sk

prof. MUDr. Viera Spustova, DrSc.
Ing. Katarina Derzsiova

IV.interna klinika UN L. Pasteura, Kosice, Slovenska republika
www.unlp.sk
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