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Iva Pfihodova. Poruchy spanku u déti a dospivajicich
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S potésenim jsem si precetl knihu doc. Ivy Pfihodové
Poruchy spénku u déti a dospivajicich, ktera vysla v na-
kladatelstvi Maxdorf na konci roku 2013. Je to jedina
monografie o poruchach spanku zamérend cilené na
détsky a dorostenecky vék v nasem pisemnictvi. Au-
torka v textu vyuzila svoji dlouholetou zkusenost
v oboru a také svoji pedagogickou erudici a velmi pre-
hledné popsala choroby a zpusoby jejich 1éceni (a to
nejen farmakologické, prestoze knizka vysla v edici Far-
makoterapie pro praxi).

Téma je zpracovano pfimérené pro nespecializova-
ného lékare s upozornénimi pro pediatrickou praxi. Né-
kolik kapitol nebo uUsekli zaslouzi zvlastni pozornost.
Velmi pfinosna je kapitola o nespavosti a zejména jeji
¢ast vénujici se nejmensim détem. Autorka upozoriiuje,
Ze se Casto jednd o rezimovou chybu zavinénou rodici,
ktefi pak nespavosti ditéte trpi spolu s pacientem, svym
ditétem. Dulezitd je téz kapitola o poruchach dychani
ve spanku u déti, protoze nemocnych s témito poti-
Zemi, zejména obstrukeni apnoe, je i v détském véku
zna¢né mnozstvi a zasluhuji adekvatni 1éceni. Lékari
jinych specializaci se budou stéle castéji setkavat s ne-
mocnymi, ktefi jsou pro poruchy dychéni ve spanku
|éceni rlznou formou pretlaku v dychacich cestach,

nebo s pouzitim neinvazivni ventilace. Mladistvych se
tykd u nas stale ,poddiagnostikovand” skupina cirka-
didnnich poruch, zejména syndromu zpozdéné faze
spanku. Parasomnie, hlavné parasomnie z nedoko-
nalého probuzeni z faze spanku NREM (probuzeni se
zmatenosti, somnambulizmus a no¢ni dés), jsou v dét-
stvi casté a v knize je k témto chorobdm mozné najit
vse dulezité. Musim zvlasté upozornit na kapitoly po-
jednavajici o poruchach spanku pfi jinych onemocné-
nich, v¢etné psychiatrickych a v¢etné poruchy pozor-
nosti s hyperaktivitou a v¢etné autizmu.

Poruchy spanku u déti a dospivajicich od Ivy Pfiho-
dové je velmi instruktivni pfirucka, kterd prehledné
pojedndvd o celé problematice poruch spanku této
vékové kategorie. Doporucuji ji viem lékaitiim, ktefi se
pacientim détského véku vénuiji.

prof. MUDr. Karel Sonka, DrSc.
< karel.sonka@gmail.com
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Jaromir Astl. Chirurgicka lééba nemoci stitné zlazy

Maxdorf: Praha 2013. 252 stran. ISBN 978-80-7345-358-9.

Do rukou se ndm dostavd 2. rozsifené vydani knihy
prof. MUDr. J. Astla, CSc., Chirurgickd Ié¢ba nemoci
stitné zlazy. Prvni vydani knihy z roku 2007 si naslo
veliké mnozstvi ¢tendit z fad studujicich a zejména pak
specialistd zabyvajicich se Ié¢bou onemocnéni stitné
Zlazy. Autor Cerpa z mnohaletych zkusenosti a vénuje
pozornost jak chirurgickym, tak internim oborim
V predmluvé je vysloveno podékovani celé fadé uzna-
vanych endokrinologd, se kterymi béhem své profesni
éry dosud prof. Astl spolupracoval a ktefi mu pomohli
v pochopeni celé problematiky.

Pfi pé¢i o nemocné s onemocnénimi stitné zlazy je
spolupréce endokrinologa s operatérem zcela nezbytna.
Dobre fungujici tym je zarukou pro spravnou indikaci
i timing chirurgické léc¢by.

V knize je velmi systematicky zpracovana problema-
tika tyreopatii. Uvodni kapitoly obsahuji anatomické
a fyziologické pozndmky. Text je aktuadlni, zejména

problematika genetiky poskytuje zcela recentni infor-
mace. Anatomie $titné zlazy je zpracovdna podrobné
a s dlirazem na osobni zkusenosti operatéra.

V patofyziologické ¢asti se vénuje autor asi nejvice ty-
reoidalni onkologii. Problematika je prezentovana opét
velmi systematicky a poskytuje zcela praktické navody
k diagnostice, lé¢bé a dispenzarizaci nemocnych. Rada
schémat zvysuje prehlednost celého textu.

V kapitolach, které se vénuji zobrazovacim meto-
dam, dominuje text tykajici se sonografie. Vyuziti této
metody v diagnostice tyreopatii je stale vyssi se zvysu-
jici se kvalitou pfistrojového vybavenii s vyuzivanim ul-
trasonografie peroperacné.

Systematicky popis chirurgickych postup( v tyreolo-
gii je velmi podrobny a jisté bude slouzit viem opera-
téram at jiz z oboru otorhinolaryngologie, ¢i chirurgie.
Prezentované postupy jsou odrazem bohatych zkuse-
nosti autora a ukazkou pfikladné spoluprace chirurga
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