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Monografie HELLP syndrom autor( O. Simetky, R. Vlka
a M. Prochazky je komplexni, logicky strukturované
aprehledné dilo zpracovavajici pomérné uzké, ale velmi
vyznamné téma zdavazné maternalni morbidity. Prak-
tické aspekty diagnostiky a lé¢by jsou pak uzite¢nym
voditkem pro klinickou praxi. V ¢eském prostiedi dopo-
sud nebyla problematika HELLP syndromu takto kom-
plexné zpracovéna. Monografie o rozsahu 116 stran
textu je strukturovana do 14 prehlednych kapitol. Mo-
nografie pfinasi kromé historického pohledu na HELLP
syndrom velmi zajimavé epidemiologickd data mapu-
jici vyskyt HELLP syndromu. Velmi podrobné jsou vy-
svétlena arbitrdzni diagnostickd kritéria onemocnéni.
Rozpracovany jsou téz rizikové faktory a moznosti pre-
vence nejenom HELLP syndromu, ale i preeklampsie.
Velmi zajimavé je pojednani o moznych etiologickych
faktorech HELLP syndromu. V kontextu etiologie vy-
svétluji autofi velmi podrobné teorii endotelialni akti-
vace v etiopatogenezi HELLP syndromu a preeklampsie.
Obé uvedené jednotky jsou systematicky porovnany
ve svych klinickych podobnostech i odlisnostech. Mo-
nografie pfedklada informace o moznostech predikce,
a tedy sekundarni prevence a velmi prehledné zpraco-
vavda a predklada Siroké spektrum moznych diagnos-
tickych metod, které mohou mit potencial pro ¢asnou
identifikaci osob HELLP syndromem ohrozenych. Velmi
cennou je kapitola vénovana diferencialni diagnostice
HELLP syndromu. Podrobné prezentuje klinicky prabéh
v celé jeho variabilité, a je tak velmi praktickd a uzi-
tecnd pro lékare rdznych odbornosti, ktefi se mohou
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s diferencidlné diagnostickym dilematem HELLP syn-
dromu setkat. Autofi prezentuji téz podrobny prehled
typickych komplikaci HELLP syndromu s akcentem na
jejich vyznam pro specifickou fetomaternélni morbi-
ditu. Velmi cenné jsou i vysledky pozorovaniautor( ost-
ravské fakultni nemocnice reflektujici originalni klinické
zkusenosti. Pro odbornou verejnost je velmi prakticky
prehled aktudlné pouzivanych terapeutickych moda-
lit HELLP syndromu a preeklampsie véetné svych kon-
troverzi. Samostatna kapitola se vénuje i vyznamu pro-
délaného HELLP syndromu pro zdravotni rizika v dalSim
pribéhu Zivota zeny. Zavér monografie pfinasi stru¢ny
prehled problematiky HELLP syndromu formou tabulek
a schémat. Tato forma je velmi pfehlednd a pro ¢tenare
atraktivni, nebot umoznuje rychlou orientaci a snadné
vyhledani pozadovanych informaci. Monografie HELLP
syndrom je dilo velmi kvalitni ve své komplexnosti, ak-
tualnosti a prehlednosti. Prace bezesporu obohati na-
bidku odbornych publikaci v oboru gynekologie a po-
rodnictvi a stane se velmi cennou pomtckou nejen pro
gynekology, ale i Iékafe mnoha dalsich odbornosti.
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