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Clanek se vénuje vysoce aktudlni problematice souvis-
losti mezi ordlnim zdravim a systémovymi onemocné-
nimi. Jizmnoho let je dutina Ustni povazovana za obraz
celkového zdravi organizmu. Velkd pozornost byla a je
vénovéna vzhledu hrbetu jazyka, ktery je pokryt spe-
cializovanou sliznici. Keratinizujici epitel nitkovitych
papil vytvaii typicky vzhled hibetu jazyka a méni se
pfi fadé onemocnéni (choroby traviciho traktu, ka-
rence vitaminU a Zeleza, intoxikace, alergie, infekéni
nemoci). Vysoka taktilni citlivost jazyka a chutové po-
harky ve sténach hrazenych papil pfedstavuji dalezitou
obrannou linii proti moznym skodlivindm. Také situace
v dutiné ustni ma vliv na celkovy zdravotni stav. Jde pre-
devsim o pusobeni oralni mikrofléry. Mikroorganizmy
jsou pfitomny ve sliné a kolonizuji povrchy - slizni¢ni
plochy dutiny uUstnii plochy zub( vytvérejice biofilm. Je
zndmo, ze biofilm je komunita mikroorganizm, které si
navzajem prospivaji a mohou si predavat i genetickou
informaci. Odolnost mikroorganizmu biofilmu proti an-
tiseptikm je nékolikanasobné vyssi v porovnani s cit-
livosti mikrobl v planktonické formé. Bunky dlazdi-
cového epitelu deskvamuji, a tim se slizni¢ni povrchy
biofilmu pribézné zbavuji, na zubnim povrchu je ale
situace jind. Biofilm zde nemUze byt pfirozenym me-
chanizmem odloucen, Ize jej odstranit pouze mecha-
nicky. Samoocistovani pohyby jazyka, rtl a tvafi spolu
se stiravym efektem stravy nedostacuje, nutné je ¢is-
téni zubnim kartackem. Pfi nedostate¢ném ¢isténi zubl
biofilm narlista a pfibyva v ném anaerobnich mikroor-
ganizmd. S pfibyvajicim ¢asem je také vétsi pravdépo-
dobnost kolonizace bakteriemi zputsobujicimi zubni
kaz a onemocnéni parodontu. Zatimco etiopatogeneza
zubniho kazu je relativné jednoduchd, pfi vzniku paro-
dontitidy spoluplsobi autoimunitni mechanizmy rozvi-
jejici se u geneticky predisponovanych jedincd.

Fakt, Ze oralni patologické procesy zanétlivého cha-
rakteru mohou vést k poskozeni vzdalenych orgén, je
znam jiz po mnoho desetileti. Za fokusy odontogen-
niho plvodu byly povazovany po mnoho let hlavné
tzv. granulomy - chronickd periodontitida (apikalni

parodontitida), pozdéji dalsiloziska chronického zanétu
jako dentitio dificilis chronica a posléze i parodontitida
(zadnét marginalniho parodontu). Fokélni infekce se po-
vazovala za vzacnou a obtizné prokazatelnou. Sou-
¢asné vsak panoval nazor, Ze mechanizmus pUsobeni
fokust neni zcela vyjasnén a Ze se zde mohou uplat-
novat i imunitni procesy. DalS$im pojmem, ktery vstou-
pil do povédomi odborné vefejnosti, je metastaticka
oportunni infekce, tj. postizeni vzdalenych organt mik-
roorganizmy dutiny Ustni u pacienttd s potlacenou imu-
nitou. S rozvojem znalosti o tvorbé a slozeni biofilmu,
poznanim souvislosti mezi vyskytem parodontitidy
a kardiovaskularnich onemocnéni a predevsim s po-
kroky v oblasti molekularni biologie a genetiky byly
polozeny zaklady sou¢asnému intenzivnimu vyzkumu
vztahl mezi ordlni infekci a celkovymi onemocnénimi
véetné revmatickych. Ve stomatologické praxi se dnes
jiz rutinné provadi odbér obsahu parodontélnich cho-
botl za Ucelem detekce parodontalnich patogend.
V pfipadé pozitivniho nalezu nasleduje subgingivalni
osetreni (odstranéni subgingivalniho zubniho kamene,
rozbiti biofilmu, odstranéni povrchové vrstvicky infi-
kovaného kotenového cementu). Subgingivalni oset-
feni ostrymi kyretami nebo specidlnimi ultrazvuko-
vymi koncovkami se provadi v odpovidajici antibiotické
cloné. Vysledkem byva vyrazné zlepseni az vyhojeni
parodontitidy. Je pravdépodobné, ze toto osetreni
vede i k ovlivnéni celkovych onemocnéni, které maji
s oralnimi patogeny souvislost. Uvedené skutecnosti
ukazuji na stale vzrlstajici vyznam mezioborové spo-
luprace v mediciné. Clanek Oralni infekce a revmaticka
onemocnéni, je toho jednozna¢nym dokladem.
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