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Na kniznom trhu sa v novembri 2013 objavila nova mo-
nografia Klinicka obezitolégia editorov Borisa Krahulca
a Lubomiry Fabryovej, vyznamnych osobnosti sloven-
skej mediciny v oblasti diabetolégie a obezitoldgie.
Obaja: past president a president elekt Obezitologickej
sekcie Slovenskej diabetologickej spoloc¢nosti pripravili
moderne koncipovavi monografiu tykajucu sa mimo-
riadne dolezitej oblasti pre kazdodennu klinickd prax.
Zvlast cenné je, zZe je tato dolezitd nozologickd jed-
notka pojata z pohladu skusenych klinickych lekarov.
Napriek faktu, Ze sa jedna o vyznamny rizikovy faktor
v epidemiolégii internych a kardiovaskuldrnych ocho-
reni, nebola v celistvosti doposial'v slovenskej odbornej
literature spracovand. Monografia je inovativne konci-
povand, obsahuje celkovo 31 kapitol. Tieto predstavuju
celkom uceleny pohlad od patogenézy po lie¢bu (ne-
farmakologicku, farmakologicku, vratane chirurgickej
liecby) a prinasaju i pohlad do buducnosti v moznych
pristupoch lie¢by tohoto zadvazného ochorenia.

V odbore vnutorné choroby, ako integrujucom
odbore ostatnych nadstavbovych pododborov, teda
aj v obezitoldgii a ochoreniach metabolizmu, sa obja-
vil cely rad novych poznatkov v patogenéze, epidemio-
|6gii, diagnostike i v lie¢be, a to vietko v relativne krat-
kom ¢asovom obdobi. Viaceré z nich nasli svoj odraz aj
v medzindrodnych odporucaniach ESC (European So-
ciety of Cardiology), predovsetkym v kardiovaskular-
nej prevencii, diabetes mellitus, hypertenzii a v dysli-
pidémiach. Tieto nové poznatky celkom logicky budu
mat odraz aj v klinickej praxi, na ¢o kniha aj pouka-
zuje. Rozsah monografie ucelene odrdza sucasny stav
vedomosti v tomto odbore mediciny, prindsa pohlad
na suvislosti obezity s ostatnymi pododbormi internej

mediciny, pricom doéraz kladie na klinicku stranku — pre
lekarov a potreby ich klinickej praxe. Zvlast cenny je
fakt, ze text monografie obsahuje aj také vztahy, ktoré
neboli doposial podrobnejsie rozobrané v ostatnej li-
terature v tejto oblasti internej mediciny. Text knizky
je doplneny o dokumentdciu, ilustracie a obrazky, vra-
tane citdcii najnovsich prac z literatury. Jazykova a Sty-
listickd aroven je velmi dobrd, text sa velmi dobre cita
a sleduje, pouziva sa spravna terminoldgia.

Je urcend praktickym lekarom, internistom, Specia-
listom v nadstavbovych odboroch mediciny, ale aj Stu-
dentom mediciny. Editorom ako aj celému kolektivu
autorov patri velka vdaka za Usilie v priprave a napi-
sani diela, ktoré poskytuje potrebné, uzito¢né a celkom
nové informacie pre klinicki prax. Dostdva sa nam
do ruk tak kniha, ktord doposial'v tejto oblasti mediciny
chybala a terajsi i buduci ¢itatelia si ju velmi ocenia. Pre-
toze predstavuje velmi uzito¢ny a vyznamny prinos pre
celt medicinsku obec, kazdého lekara v praxi, ale aj pre
Studentov mediciny.

Verim, ze bude tato publikidcia zdrojom zaujima-
vych informacii aj pre ceskych obezitolégov a ostat-
nych $pecialistov, kedZe ju lektorovali aj popredny ceski
doc. V. Hainer a doc. D. Miillerova.
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