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z odborné literatury

rychlému postřehu a spolehlivé orientaci v problema-
tice dokázali ve svém díle zakotvit novinky, které se na 
nás valí ve velkých vlnách, do rámce zcela určitých kon-
cepcí. V  tom spatřuji jejich velký intelektuální vklad. 
Stvořili však dílo nejen skvělé ale i náročné. Po jednom 
přečtení knihy Klenerových není možné si zapamato-
vat ani vše podstatné. Ale i  jedno přečtení spolehlivě 
instruuje čtenáře, kde potřebné informace hledat a kde 
nacházet podněty pro vlastní, ať již terapeutickou či ex-
perimentální práci, a pro formulaci nových hypotéz.

Co říci závěrem? Zcela určitě je třeba pogratulovat 
autorům k neobyčejně zdařilému dílu. A gratulovat by 
se mělo i české lékařské obci k tomu, že se jí dostává do 

rukou monografie vysoce informativní, moderně pojatá 
a silně stimulující. Myslím, že by vydavatel a autoři měli 
zvážit přípravu jeho anglické mutace. Naděje na úspěch 
na zahraničním trhu je značná.
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Vítězslav Kolek et al. Doporučené postupy v pneumologii.  
Maxdorf: Praha: 2013. 460 stran. ISBN 978-80-7345-359-6.

Prof. MUDr. Vítězslav Kolek, DrSc., je hlavním editorem 
publikace shrnující nejdůležitější aktuálně platné dopo-
ručené postupy České pneumologické a  ftizeologické 
společnosti týkající se jednotlivých chorob dýchacího 
ústrojí.

Doporučené postupy se týkají především těch nej-
rozšířenějších chorob, se kterými se setkávají ve své 
praxi lékaři nejrůznějších odborností, což dokládá již 
první okruh doporučení týkajících se chronické ob-
strukční plicní nemoci, a  to ve stabilizovaném stavu 
i  při exacerbaci. V  oddíle zaměřeném na bronchiální 
astma je uveden i  doporučený postup u  nemocných 
s obtížně léčitelným astmatem. Záněty plic se zabývají 
doporučené postupy u komunitní pneumonie a u těžké 
pneumonie. V oddíle tuberkulózy najdeme kromě ka-
pitol věnovaných tuberkulóze dospělých nemocných 
a tuberkulóze dětí a mladistvých i kapitoly zaměřené na 
prevenci vzniku tohoto onemocnění – chemoprofylaxe 
u  dětí, léčba anti-TNFα, problematika transplantova-
ných osob. Podrobně jsou rozebrány postupy u nemoc-
ných s rakovinou plic nemalobuněčného i malobuněč-
ného typu. Obšírná kapitola intersticiálních plicních 
procesů se zabývá nejčastějšími formami těchto po-
stižení včetně plicních granulomatóz a  uvádí i  dopo-
ručený postup pro exacerbace těchto onemocnění. 
Z  onemocnění pleury je v  publikaci uveden hrudní 
empyém, pneumotorax a  maligní pleurální mezote-
liom. Samostatná kapitola je věnována bronchologické 

problematice – diagnostické bronchoskopii flexibilním 
bronchoskopem, rigidním bronchoskopem, urgentní 
bronchoskopii a  bronchoalveolární laváži. Závěrečné 
kapitoly se zabývají neinvazivními diagnostickými me-
todami, především z okruhu vyšetřování plicní funkce, 
a poruchami dýchání ve spánku. V oddíle nefarmakolo-
gické léčby je uvedena dlouhodobá domácí oxygeno-
terapie a neinvazivní plicní ventilace. 

Uvedená publikace představuje velmi přínosný a dů-
ležitý souhrn současných znalostí týkajících se diagnos-
tiky a léčby především těch nejčastějších a nejzávažněj-
ších chorob dýchacího ústrojí. Bezesporu bude velmi 
užitečná nejen pro pneumology, ale pro lékaře celé 
řady dalších odborných zaměření. Skromným přáním 
recenzenta je, aby se stala i jakýmsi manuálem revizních 
lékařů plátců zdravotní péče, kteří by poté mohli posu-
zovat kvalitu zdravotní péče o své pojištěnce podle do-
držování odborných doporučení, a nikoliv podle vyna-
ložených nákladů. 
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