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Autoti predkladaji ¢eské lékarské verejnosti monogra-
fii, kterd svym pojetim, obsaznosti a stylem prezentace
prekonava vse, co bylo v oblasti medicinské literatury
u nas v poslednich letech publikovano. Tézko bychom
hledali jeji obdobu v dostupnych zahrani¢nich zdro-
jich. Jde v ni o setkdni a vzajemné prolnuti klinické on-
kologie s bunéc¢nou biologii na molekulové urovni. Je
to dilo, které dokaze zaujmout, presvédcit a svym zpU-
sobem vzrusit.

Prvni kapitola je skvostné pfipravenym souhrnem
zékladnich poznatkd o biologii nddorové buriky, s di-
razem na jeji odlisnosti od buriky normalni a na pod-
statu téchto rozdild. Je vitanou lekci z obecné bio-
logie. Autofi definuji jednotlivé pojmy, podavaji je
v logickém sledu a i pro nezasvéceného Ctenafe srozu-
mitelné. Kdo peclivé procte tuto cast, je pfipraven na
vkroceni do dalsich kapitol, v nichz se bude s popsa-
nymi terminy opakované setkavat. Nasledujici useky
knihy jsou zaméreny na konvencni a rdzné formy ne-
konvenc¢ni, vice specifické l1écby nadorG. Historicky
vstup je soucasti vsech kapitol. Jednotlivé l1écebné po-
stupy jsou podany jako zdsahy do molekulovych me-
chanizmd, genetickych i epigenetickych, které jsou ve
hte. A podle nich je provedena i kategorizace Iéciv. Ta
jsou podrobné charakterizovéna, véetné svych vyhod
a nevyhod, mezi néz patii toxicita, ale v fadé pfipad
i jejich rychld biodegradace a dal$i mechanizmy, jez
mohou byt pti¢inou selhani léeby. Ctenaf se dovida
o drahéach, které hraji klicovou roli v pfenosu signal
od buné¢né membrany do nitra bunky, a o proteinech,
které se tvori anebo jsou produkovany v nadmérném
mnozstvi pouze v nadorovych burnkach a zodpovidaji
za jejich fenotyp, ale soucasné se stavaji i pfirozenymi
cili 1é¢by. A to nejen chemoterapie, ale i cilené a biolo-
gické lécby, do niz patfi rychle se rodici imunoterapeu-
tické postupy. Jejich kriticky zhodnoceny vycet tvofi
jednu z kapitol knihy. Do ni z mélo prehledné houstiny
imunologickych nélezl vybrali autofi ty, které se s nej-
vétsi pravdépodobnosti uplatni v [é¢bé nador( v blizké
budoucnosti. Podtrhuji vyznam nehomogennosti na-
dorové populace a jeji proménlivosti v prabéhu rdstu
nadorl a jejich l1é¢by. Ty, spole¢né s existenci kmeno-
vych nadorovych bunék, kladou lé¢ebnym postupiim
do cesty obtizné zdolatelné prekazky. Autofi jsou si
védomi, ze mezi rGznymi formami terapie nejsou vzdy
ostré hranice, a tak se opakované objevuji poukazy na
podobné ¢&i stejné jevy v rlizné zaméfenych kapito-
lach. To plati predevsim o téch, jez se zabyvaji cilenou
a biologickou lé¢bou. Dokonale je zd{ivodnéné pojeti
nadoru jako biologické jednotky, v niz vlastni nddo-
rové bunky tvofi jen ¢ast, nékdy dokonce prekvapivé
malou. Strategie 1é¢by pak autofi déli na ty, jejichz cilem
jsou maligni bunky, a ty, které jsou zamérené na mik-
roprostiedi nadoru, bez kterého nador nemaze rlst za

Vnitf Lék 2014; 60(1): 91-95

urcitou hranici a Sifit se do blizkého i vzdaleného okoli.
Dodejme, Ze Uloha této soucasti nadorl byla az do ne-
davné minulosti prehlizena a snad i podcenovana.V na-
vazujici diskusi podrobné popisuji slozeni nadorového
mikroprostfedi a vyznam jeho jednotlivych slozek. Roz-
sahle a opakované hodnoti tlohu imunitniho systému
v onkogenezi. Autofi ukazuji na jeho janusovskou tvdr:
nékterymi jeho aktivitami je vznik nddord kontrolovan
aomezovan, na druhé strané jinymi prostredky pfispiva
vzniku nador a jejich progresi. Nastésti pribyva védo-
mosti, jak se s témito problémy vyrovnat, a autofi je vy-
pocitavaji a hodnoti. Nevyhybaji se ani tém nejavant-
gardnéjsim smérdm v onkologické terapii, jakymi jsou
genova a bunécnd terapie, dosud ne zcela vyhodno-
cené a docenéné onkolytické viry a nanotechnologické
postupy. Ty jsou sice v soucasné dobé ve stavu zrodu,
ale nepochybné se uplatni ve vzristajici mife v protina-
dorové lé¢bé v blizké budoucnosti. Text ma tfi domi-
nujici prvky, a to kategorické pojeti vzniku nador( jako
vicestupriového procesu, dliraz na nesporné vyhody
kombinovanych terapii a chdpani systémové terapie
nador( jako neustéle se rozvijejici a asi nikdy nekon¢ici
proces.

Pusobivosti knihy silné ptispiva jeji formalni uspora-
dani. Text je doplnén vice nez 50 barevnymi obrazky,
které vysvétlujia ¢ini srozumitelnymiobtizné ¢astitextu.
Ty samy o sobé jsou mnohdy mistrovskymi didaktic-
kymi dilky vy¢lenujicimi ze slozitych a vzadjemné prova-
zanych pochodu ty, které maji klicovy vyznam pro po-
chopeni biologickych déja a zasaht do nich. V jednom
z nich je klasické schéma vyvoje nddoru (které — tusim —
jako prvni formuloval I. Berenblum), totiz iniciace-pro-
moce-progrese, autory doplnéno, a to nejspis oprav-
néné, o konverzi, kterou zarazuji jako mezistupen pred
progresi. Dal$im, velmi vhodnym momentem je vyuziti
techniky boxt. Takova vyboceni umoziuji snadné po-
chopeni podstaty jev(. Casto se tak déje v historickém
kontextu. Pro ¢tenafe jsou exkurze do normalnich fy-
ziologickych procest osvézenim, pfipomenutim poza-
pomenutych védomosti a odrazovym mustkem k dal-
$imu studiu. Kladem je také dlsledné vysvétlovani
zkratek, jimz jsou v sou¢asné dobé zaplaveny moleku-
lové medicinské texty a které pfi své nahoté maji ten-
denci odpuzovat ¢tenare.

Dilo Ize poklddat za malou encyklopedii teoretické
onkologie. Pfedstavuje mimoradné bohaty zdroj infor-
maci, a to nejen pro onkology, teoretické i klinické, ale
i pro cytology, genetiky a ty, ktefi se snazi uplatnit prin-
cipy molekulové mediciny v jinych klinickych oborech.
Mélo by se stat vzorem pro monografie, které se jich
budou tykat. Nejvétsim kladem knihy je, Ze neobsahuje
jen vycet faktd, ale Ze je jeji autofi s ddslednou vytrva-
losti uvadéji do vzajemnych souvislosti a Ze je exten-
zivné interpretuji. Diky okouzlujici Siti svého rozhledu,



rychlému postiehu a spolehlivé orientaci v problema-
tice dokazali ve svém dile zakotvit novinky, které se na
nas vali ve velkych vinach, do ramce zcela urcitych kon-
cepci. V tom spatfuji jejich velky intelektudini vklad.
Stvofili vsak dilo nejen skvélé ale i narocné. Po jednom
precteni knihy Klenerovych neni mozné si zapamato-
vat ani vie podstatné. Ale i jedno precteni spolehlivé
instruuje ¢tendre, kde potifebné informace hledat a kde
nachézet podnéty pro vlastni, at jiz terapeutickou i ex-
perimentalni praci, a pro formulaci novych hypotéz.

Co fici zavérem? Zcela urcité je tfreba pogratulovat
autordm k neobycejné zdafilému dilu. A gratulovat by
se mélo i ceské lékarské obci k tomu, Ze se ji dostava do
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rukou monografie vysoce informativni, moderné pojata
a silné stimulujici. Myslim, Ze by vydavatel a autofi méli
zvazit pfipravu jeho anglické mutace. Nadéje na uspéch
na zahrani¢nim trhu je zna¢na.
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Prof. MUDr. Vitézslav Kolek, DrSc., je hlavnim editorem
publikace shrnujici nejdlezitéjsi aktualné platné dopo-
ru¢ené postupy Ceské pneumologické a ftizeologické
spolecnosti tykajici se jednotlivych chorob dychaciho
ustroji.

Doporucené postupy se tykaji pfedevsim téch nej-
rozsitenéjsich chorob, se kterymi se setkavaji ve své
praxi lékafi nejriznéjsich odbornosti, coz doklada jiz
prvni okruh doporuceni tykajicich se chronické ob-
strukéni plicni nemoci, a to ve stabilizovaném stavu
i pii exacerbaci. V oddile zaméfeném na bronchialni
astma je uveden i doporuceny postup u nemocnych
s obtizné |écitelnym astmatem. Zanéty plic se zabyvaji
doporucené postupy u komunitni pneumonie a u tézké
pneumonie. V oddile tuberkulézy najdeme kromé ka-
pitol vénovanych tuberkuléze dospélych nemocnych
a tuberkuléze déti a mladistvych i kapitoly zaméfené na
prevenci vzniku tohoto onemocnéni — chemoprofylaxe
u déti, lé¢ba anti-TNFa, problematika transplantova-
nych osob. Podrobné jsou rozebrany postupy u nemoc-
nych s rakovinou plic nemalobuné¢ného i malobuné¢-
ného typu. Obsirna kapitola intersticialnich plicnich
procest se zabyva nejcastéjsimi formami téchto po-
stizeni v¢etné plicnich granulomatéz a uvadi i dopo-
rueny postup pro exacerbace téchto onemocnéni.
Z onemocnéni pleury je v publikaci uveden hrudni
empyém, pneumotorax a maligni pleurdlni mezote-
liom. Samostatnd kapitola je vénovana bronchologické

problematice - diagnostické bronchoskopii flexibilnim
bronchoskopem, rigidnim bronchoskopem, urgentni
bronchoskopii a bronchoalveolarni lavazi. Zavérecné
kapitoly se zabyvaji neinvazivnimi diagnostickymi me-
todami, predevsim z okruhu vysetfovani plicni funkce,
a poruchami dychanive spanku. V oddile nefarmakolo-
gické lécby je uvedena dlouhodobd domaci oxygeno-
terapie a neinvazivni plicni ventilace.

Uvedena publikace predstavuje velmi piinosny a du-
lezity souhrn soucasnych znalosti tykajicich se diagnos-
tiky a lé¢by predevsim téch nejcastéjsich a nejzavaznéj-
sich chorob dychaciho Ustroji. Bezesporu bude velmi
uzite¢na nejen pro pneumology, ale pro |ékare celé
fady dalSich odbornych zaméreni. Skromnym pfanim
recenzenta je, aby se stala i jakymsi manudalem reviznich
lékard platct zdravotni péce, ktefi by poté mohli posu-
zovat kvalitu zdravotni péce o své pojisténce podle do-
drzovani odbornych doporuceni, a nikoliv podle vyna-
lozenych naklada.
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