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V nakladatelstvi Maxdorf vysla na podzim roku 2013
velmi potiebna a svym obsahem i prvni kniha v nasi
odborné literature, ktera se detailné zabyva problema-
tikou predialyza¢nich stadii chronickych onemocnéni
ledvin. Myslenka pfipravit tuto monografii vznikla na
Edukaénim sympoziu Ceské nefrologické spole¢nosti,
které se konalo v dubnu roku 2013 v Plzni pod nazvem
,Predialyza” a bylo vénovano komplexnimu pohledu na
problematiku pokrocilych nefropatii v obdobi pred za-
hajenim lé¢by nahradou funkce ledvin. Monografii pfi-
pravil Siroky autorsky kolektiv nasich nefrologu, ktery
byl veden hlavnim editorem prof. Viklickym. Skute¢-
nost, Ze se kniha dostava ke ¢tendfi v rekordnim case,
by nebyla mozna bez vynikajici spoluprace s naklada-
telstvim Maxdorf.

Adekvatni predialyzacni péce je mimoradné dilezi-
tou oblasti klinické nefrologie, kterd zahrnuje mnoho
aspektd a je-li v¢as zahdjena a spravné vedena, mize
vyznamnym zpUsobem snizit vyskyt komplikaci, mor-
biditu a mortalitu nemocnych. Aktudlnost této proble-
matiky podtrhuje skute¢nost, Zze pacientd s pokrocilou
chronickou rendiniinsuficienci v predialyzacni fazi je asi
2- az 3krat vice nez pacientd, ktefi jsou lIéceni nékterou
z metod nahrady funkce ledvin, tedy hemodialyzou,
peritonedlni dialyzou nebo transplantaci.

Kniha ma celkem 24 kapitol, které jsou sefazeny
do 4 celkd. V prvnim souboru 5 kapitol je pojednano
o nové klasifikaci chronickych onemocnéni ledvin
a jejich epidemiologii. Druhy soubor 9 kapitol je vé-
novan souc¢asnym moznostem zpomaleni progrese
chronickych onemocnéni ledvin, tedy renoprotektivni
terapii, 1écbé hypertenze a anémie, poruchdm mine-
rdlového a kostniho metabolizmu a dalSim zédvaznym
projeviim a komplikacim predialyza¢niho obdobi. Treti
celek kapitol pojednéva o pfipravé pacientt k nahradé
funkce ledvin. Velka pozornost je vénovana spravnému

nacasovani preemptivni transplantace ledviny a jsou
uvedeny soucasné nahledy na to, kdy a za jakych okol-
nosti zahdjit dialyza¢ni 1écbu.

Za velmi cennou souc¢ast monografie povazuji zavé-
re¢nou kapitolu pojednavajici o koncepci optimalni
integrované péce o pacienty s pokrocilymi onemoc-
nénimi ledvin, tzv. low clearance clinic. V této kapitole
jsou predlozeny navrhy organizac¢nich zmén a opatieni,
kterd by vedla k optimalnimu zajisténi vsech aspektl
komplexni konzervativni péce a v¢asné pfipravy na na-
hradu funkce ledvin u pacientt s pokrocilou chronickou
rendlni insuficienci.

Text je Ctivé a srozumitelné zpracovadn a edukacni
naboj jednotlivych kapitol je zdGraznén tim, ze dule-
zité informace v textu jsou oznaceny upozornujicim
slovem PAMATUJ. K celkové dobré orientaci v textu pfi-
spiva i vynikajici formalni Uprava, kvalita tisku a graficky
zdafilé tabulky a schémata, vhodné doplnujici odborny
text.

Publikace je urcena predevsim nefrologlim, diabeto-
loglim, urologlim, internistm a praktickym lékaidim, ale
také cévnim a transplanta¢nim chirurgtm. Jeji didaktic-
kou hodnotu oceni predevsim |ékafi, ktefi se pripravuji
na specializa¢ni atestaci z nefrologie. Jsem presvédcen,
ze kniha Predialyza bude pfijata s velkym zdjmem a vy-
znamnym zpusobem pfispéje ke zméné pfistupu k péci
0 nemocné s progresivnimi nefropatiemi.
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