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K 30. vyroci umrti profesora Josefa Charvata

Bylo to 31. ledna 2014, co uplynulo
30 let od umrti profesora Josefa Char-
véta. Béhem dlouhého, 87 let trvajiciho
zivota pana profesora se v mediciné
i spole¢nosti hodné zménilo. Zazil prvni
svétovou valku, prvni republiku i dra-
matické chvile jak na pocéatku druhé
svétové valky, tak na jejim konci. V roce
1968 byl navrhovén do funkce prezi-
denta republiky, ale odmitl kandidovat.
O rok pozdéji byl zvolen rektorem Kar-
lovy univerzity, do funkce vsak jiz nebyl
jmenovén. Do déjin mediciny se zapsal
predevsim jako velky internista, jeden
z nejvyznamnéjsich ceskych Iékafd
20. stoleti. Nesporné jsou jeho zasluhy .
o ceskou (i slovenskou) endokrinolo- b
gii, podilel se i na vzniku ¢eské imunologie a dodnes je
uznavana jeho role v pocatcich kybernetiky. Byl osob-
nosti, na kterou vzpominali a dosud vzpominaji nejen
tisice jeho studentd, ale i ¢tenafl Lékarského repetito-
ria — medicinské encyklopedie, kterou redigoval. Zastu-
poval Ceskoslovensko v komisich WHO v Zenevé i New
Yorku, [é¢il fadu vyznamnych osob a osobnosti predva-
lecné éry i pozdéjsi doby.

Na jeho odkazu dodnes zUstévaji cenné predevsim tfi

aspekty:
= Moderni dynamicky pfistup ke klinické medicing,
ktery pretrvavd nejen na lll. interni klinice praz-

ské VSeobecné fakultni nemocnice, kterou v roce
1945 zalozil, ale i na pracovistich, na nichz pUsobili
jeho zaci domai ve svété.

Filozofické nazory na spole¢nost a jeji vyvoj, které
shrnul zejména v knihach Zivot, adaptace a stress
aClovék a jeho svét.

Postfehy a hodnoceni udalosti v ceské spole¢nosti,
které zachytil ve svych denicich. Charvatovy zdznamy
jsou historiky stéle citovany jako dulezity zdroj po-
znani predvale¢ného a véle¢ného obdobi a zejména
doby po valce az do poc¢étku 80. let minulého stoleti.

Po 30 letech se v interné a jejich podoborech zménilo
hodné. Presto postfehy mnoha pamétnikd, do kte-
rych se promitd Charvatova doba i dnesek, zlstavaji
stale aktualni. K vyroci umrti byl nakladatelstvim Triton
vydan sbornik Josef Charvat - jak jsme ho pozna-
vali (editofi S. Svacina a P. Sucharda). Zahrnuje 18 pfi-
spévkli pamétnikl - endokrinologl profesord Vra-
tislava Schreibera, Petra Broulika, Jaroslava Blaho3e,
Rajko Dole¢ka a Luboslava Starky, diabetologa pro-
fesora Jaroslava Rybky, imunologl profesora Ctirada
Johna a doktora Jaroslava Svobody, dalsich byvalych
i soucasnych zaméstnancd lll. interni kliniky (profesora
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Karla Horkého, primarky lJitky Simo-
nové, odborné asistentky Hany Vrbové,
primare Josefa Hampla a doktora Jifiho
Kapitoly), skautského pamétnika pro-
fesora Jana Pfeiffera, biochemika do-
centa Bohuslava Matouse a také syna
jednoho z Charvatovych zakl primare
Vaclava Pospisila, fotografa Karla Meis-
tera a historicky Hany Barvikové. Text
je doplnén rozborem Charvatovy bib-
liografie vypracovanym doktorkou Vr-
bovou, nékolika Charvatovymi texty
véetné vzpominky na jeho ucitele pro-
fesora Josefa Pelnare a poprvé zde pub-
likovanymi texty zednarskymi. Na zavér
je pfipojen jako zajimavost ¢lanek z ¢a-
sopisu Motor z roku 1927, v némz mlady
docent Charvat lici svoji jizdu na nové motorce z Mni-
chova do Prahy. Kniha je doplnéna mnoha fotografiemi,
dosud nepublikovanymi.

| po desetiletich se objevuji nové a nékdy i necekana
fakta ze zivota prof. Charvata, kterd se do knizky neve-
$la. Nedavno jsme z archivu Ceského rozhlasu ziskali
hodinovou nahrdvku z konce 20. let minulého stoleti.
Profesor Charvat diskutuje s laickym zastancem zdra-
vého zivotniho stylu a feditelem Plzeriského pivovaru
na téma, zda je pivo zdravé. Je zajimavé, jak je tato dis-
kuse velmi podobna dnesnim diskusim o vztahu védec-
kého a nevédeckého pohledu v mediciné. Josef Char-
vét byl pfed véalkou velmi aktivni ve skautském hnuti.
V predloriském roce vydana kniha Skautské stoleti pfi-
nasi jeho medailon mezi nejvyznamnéjsimi ceskymi
skauty a obsahuje i zajimavé fotografie. Pfevratné in-
formace o zachrané profesora Charvata z koncentrac-
niho tdbora Buchenwald pfinesla kniha W. H. Burkeho
Ctyfiatficet (vysla v ¢estiné v roce 2013 v nakladatel-
stvi Academia). Letos vyda nakladatelstvi Lidové noviny
dosud nepublikované casti paméti profesora Charvata
z doby 2. svétové valky. Zajimavé jsou i osudy mnoha
Charvatovych zaka, napt. téch, ktefi odesli do emigrace.
V loriském roce promovala na lll. Iékarské fakulté Char-
vatova pravnucka, a tak i medicinska tradice v rodiné
pokracuje.

Profesor Josef Charvét byl jisté jednou nejvyznam-
néjsich osobnosti ceské mediciny 20. stoleti. Nezlstava
po ném jen v propedeutikdch tradovany Charvatav
pfiznak, Charvatovy pilulky a Charvatova dieta. Z pu-
blikovanych ¢lank Ize dolozit i jeho svétovy vyznam.
V knihach Zivot, adaptace a stres a Clovék a jeho svét
doséhl jedine¢né syntézy svych néazorl na medicinu
a spolecnost. Historicka Hana Barvikova pise ve svém
pfispévku, Ze to byl ¢lovék renesancni, ostatné panel
sjeho krédem ,Clovék nemdze viechno znat, ale mél by
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o viem dilezitém védét” visel dlouha léta pfivstupuna  prof. MUDTr. Stépan Svacina, DrSc.
kliniku. A nejvyznamnéjsi Charvatav zak, profesor Vra- X stepan.svacina@Ifl.cuni.cz
tislav Schreiber, ktery se letos doziva 90 let, soudi do-
konce, ze ,profesor Josef Charvat se zaslouzil o ceskou
kulturu”.

IIl. interni klinika 1. LF UK a VFN
www.vfn.cz

Doruceno do redakce: 19. 1. 2014

Oznam/Oznameni

Slovenska internisticka spolo¢nost,
Ceska internisticka spolo¢nost,
Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine, Univerzitnd nemocnica Martin a |. internd klinika a Spolok lekarov v Martine,
usporiadaju

XXXIII. Dni mladych internistov s medzinarodnou acastou
29. 5.-30. 5. 2014, Martin

Garant
Prof. MUDr. Marian Mokan, DrSc., FRCP Edin, prednosta . internej kliniky

Organizacny vybor
doc. MUDr. Jurina Sadlorova, CSc., prof. MUDr. Peter Galajda, CSc., MUDr. Dana Pridavkovd, PhD., MUDr. Matej Stancik, Slavka
lvasukova, lvona Jancarikova

Miesto konania
Martin, poslucharne UNM, Kollarova 2

Témy

problematika tykajuca sa vietkych odborov vnutorného lekérstva

Formy prezentacie: prednasky

Rokovaci jazyk: slovensky, cesky, anglicky

Podmienky pre aktivnych ucastnikov: mladi lekari internisti do 35 rokov veku a Studenti lekarskych fakult zapojeni

do vedeckej prace vo vnutornom lekarstve

Dizka prednasky: 10 min. + 5 min. diskusia

Technické zabezpecenie: multimedialna LCD projekcia

Ucastnicky poplatok: 40 EUR - uhradit pri registracii

Abstrakt prednasky v programe MS Office Word, velkost pisma 12, s uvedenim nazvu prace, autorov, pracoviska a textu

v rozsahu maximalne 220 slov prosime zaslat do 14. 3. 2014 elektronicky na emailovu adresu: matej_stancik@hotmail.com
Prihlasku zaslat do 14. 3 2014 elektronicky: ivasukova@unm.sk alebo postou na adresu: Slavka Ivasukova, I. interna klinika
UNM a JLF UK, Kolldrova 2, 036 59 Martin, Tel: +421 43/4203 485. Prihlasky, ktoré obdrzime po uvedenom termine, nebudu
akceptované.

Ubytovanie: Kazdy ucastnik si zabezpecuje individudlne v rezervovanych ubytovacich zariadeniach podla uvedenych
kontaktov: Prosim, vezmite na vedomie, Ze v pripade neobsadenia Vami objednaného ubytovania Vam bude zauctovany
storno poplatok vo vyske 100 %. Po termine 14. 3. 2014 uz nebude mozné pripadnym zaujemcom zarucit ubytovanie.
Hotel Turiec: Sokolika 2, Martin, tel. ¢.: +421(0)43 4012077, fax: +421(0)43 4220518, e-mail: hotelturiec@hotelturiec.sk,
dvojlozkova izba — 2 osoby: 80 EUR, 1 osoba: 60 EUR

Penzién Cierna Pani: Kuzmanyho 24, Martin, tel. &.: +421(0)43/413 15 23, fax: +421(0)43/422 32 15,

e-mail: recepcia@penzion-cierna-pani.sk, jednolézkovd izba - 27 EUR, dvojlozkovd izba - 2 osoby 37 EUR, 1 osoba - 27 EUR
Penzién Martin: V. P. Tétha 59/1, Martin, tel. ¢.: +421(0)917 941 500, +421(0)903 021 803, e-mail: info@penziomartinn.sk,
dvojlozkova izba — 2 osoby 50 EUR

Hotel Bystricka: Martin-Bystricka, tel. ¢.: +421(0)43 4385277, mobil: +421 918 32 99 38, fax: +421(0)43 4003008, e-mail:
hotelbystricka@gmail.com, dvojlézkova izba - 1 osoba 41,50 EUR, dvojlozkova izba - 2 osoby 61,50 EUR

Penzién Ladoven: D. Michaelliho 4, Martin, tel. ¢.: +421 43 4300246, mobil: +421 910 966 966, e-mail: info@penzionladoven.sk,
dvojlozkova izba — 2 osoby 50 EUR

Spolocensky program: 30. 5. 2014



