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Jednim ze soucasnych trendl onkologie je individua-
lizace 1écby, tedy nalezeni vhodnych prognostickych
a prediktivnich markerd, které by ndam pomohly strati-
fikovat skupiny pacientll za u¢elem volby nejvhodné;si
terapie. Zaroven se hledaji moznosti snizeni procenta
recidiv onemocnéni, které jsou stéle velkym problé-
mem. V oblasti laboratorni diagnostiky se v tomto
sméru oteviraji Siroké moznosti sledovani signélni sou-
stavy nadorovych bunék na molekuldrné-genetické
urovni. Do problematiky onkologické predikce zasa-
huje vedle toho i vliv individudlniho stavu a polymor-
fizmU imunitniho systému pacient(, ktery jak zndmo
hraje v kontrole nddorovych onemocnéni klicovou roli.
Mnoho studii postupné odkryva dil¢i potencionalni
markery, u kterych byla zjisténa souvislost s lepsi anebo
naopak horsi prognézou karcinomu hlavy a krku, hle-
daji se také prediktivni faktory pro specifické formy te-
rapie, avsak proti jejich zavedeni do vlastni ORL praxe
stoji stale nepfekonany problém heterogenity a rdz-
nych bypassovych cest mnohauroviiového systému
signdlni soustavy nadord a vliv dalsich okolnich fak-
tord, jako je stav imunitniho systému apod. Geneticky
profil nddorl se navic diky nekontrolovatelné prolife-
ra¢ni aktivité a vysokému procentu mutaci dynamicky
méni v case a béhem lécby. Dynamicnost vznikajicich
mutaci mize vést k rychlym zméndam vlastnosti nddoru
a ziskani novych rezistenci, coz ve vysledku celou oblast
hledani prognostickych a prediktivnich marker( o to
vice ztézuje.

Autofi Kalfeft et al zvolili velmi zajimavé téma, ve
kterém rozebiraji protinddorovy vliv vitaminu D a na-
bizeji dalsi moznosti smérovani vyzkumu na podkladé
probéhlych studii ve vztahu ke karcinomdm hlavy
a krku. Kromé vyhodnoceni klinického vyznamu jeho
sérovych hladin se ponofili hloubéji do problematiky
a v8imaji si i vlivu polymorfizmt v genech pro metabo-
lizmus, transport a receptory tohoto vitaminu. Zjistili,
ze podobné, jako se s tim setkdvame pfi hledani jinych
potenciondlnich prognostickych marker(, tak i zde
muze dojit k ovlivnéni vysledkd individualnimi gene-
tickymi odchylkami, tedy polymorfizmy v metabolizmu
pacientl [1]. Nemél by byt v tomto smyslu opomijen
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ani fakt, ze v oblasti mutaci signalnich cest byla potvr-
zena moznost vytvoreni rezistence karcinomu na pro-
tinddorové ucinky vitaminu D. | pfes vSechny prekazky
a slozZitosti se zdd sledovénia moznosti ovlivnéni hladin
vitaminu D pro |ékafe atraktivni jak z pohledu snadné
klinické vyuzitelnosti a nizké finan¢ni naroc¢nosti, tak
i z hlediska moznosti prevence Sirokého spektra one-
mocnéni. Jedna se o zajimavé mezioborové téma,
které kromé endokrinologie zasahuje do mnoha dal-
sich obor(. Snizené hladiny vitaminu D jsou davany do
souvislosti nejen se zndmymi muskuloskeletdlnimi pa-
tologiemi, ale jsou predmétem diskusi i v korelaci s vy-
skytem nékterych malignich nadord, infekci, autoimu-
nitnich onemocnéni a kardiovaskularnich chorob, déle
obezity, diabetu, neplodnosti, snizenych kognitivnich
funkci, demenci aj [2,3]. Vedle toho je znamo, ze velké
procento nasi populace trpi nedostate¢nymi hladinami
vitaminu D. Pokud si uvédomime, kolik zdravotnich
problém0 s sebou hypovitaminéza D muze pfinaset,
a soucasné, jak casty je jeji vyskyt, nabizi se moznost
sirsiho zavedeni suplementace za ucelem omezeni
mnoha civiliza¢nich onemocnéni, a tim usetfeni nema-
lych finan¢nich prostiedkd ve zdravotnictvi.

Avsak kazda mince ma sv(j rub a lic, a ani zde tomu
neni jinak. Vitaminy rozpustné v tucich s sebou nesou
riziko predavkovani, a proto je nelze podévat nekont-
rolovatelné. Paradoxni efekt pfili§ vysokych davek pro-
kazuji metaanalyzy studii, publikované WHO, podle
nichz je vyskyt sledovanych nadorl i kardiovaskular-
nich chorob zvysen jak pfi nizkych, tak i pti dlouhodobé
nadmérné zvysenych hladinach vitaminu D (prestoze
v tomto pfipadé jen v mensi mire). Pfed zvazovanim
zavedeni suplementace vitaminu D do onkologické
praxe je navic nutno dalsich studii a objasnéni pficin-
nych vztahd, nebot ne u viech typt zhoubnych nadorad
byla potvrzena korelace nizkych hladin vitaminu D ve
vztahu k vyskytu ¢i prognéze onemocnéni. DalSim té-
matem k zamysleni je, zda-li se u viech téchto nadorud
jedna skute¢né o pficinny vtah, zasahujici pfimym
vlivem do jejich etiopatogeneze, anebo jen o koinci-
denci a indikdtor Spatné vyzivy, a tim snizeného stavu
imunity, tedy stav, kdy samotné doplnéni vitaminu
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D nemusi pfinést ocekdvany efekt. Co se tyce nekon-
trolovanych nadmérnych dévek vitaminu D, je nutno
testinalni absorpci kalcia a fosfatd, ale soucasné, coz
je méné zndmo, i zvysenou absorpci toxickych kovd,
jako je olovo, rtut, kadmium, ¢i radioaktivnich izo-
topl s potenci ziskani opacného, tedy prokancerogen-
niho efektu [4]. To vie mlze vysvétlovat otdzku, proc
ve studiich karcinomud a kardiovaskuldrnich onemoc-
néni v korelaci se sérovymi hladinami vitaminu D zis-
kavaji kiivky morbidity a mortality tvar ,U". Upozor-
néni na paradoxni rizika opa¢ného efektu pfi moznosti
predavkovani Ize v onkologické problematice chemo-
prevence sledovat i u vitaminu A nebo E a nékterych
antioxidantd, napt. selenu, pfi jehoz podavani ve vyso-
kych davkach postupné prevlddnou toxické ucinky nad
jejich zdravotnim pfinosem.

Zavérem lze fict, Ze se jedna o zajimavé meziobo-
rové téma, které diky nalezeni mnoha korelaci a na-
stoleni nékterych novych otaznikl otevird dvere dal-
simu sledovani. Je nutno pfitom vnimat sloZitost
celého systému, v némz jsou vysledné sérové hla-
diny vitaminu D ovlivnény nejen zvolenymi davkami

suplementace, individualnimi komorbiditami a Zivot-
nim stylem, ale napt. i individudlnimi polymorfizmy
v genech pro metabolizmus vitaminu D.
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