avodnik 7

Uvodni slovo $éfredaktora ¢asopisu Vnitini lékafstvi,

primare MUDr. Petra Svaciny

60 let ¢asopisu Vnitfni lékarstvi - retrospektiva,
realita a perspektiva

Vazeni ¢tenafi, vazeni ¢lenové Ceské internistické spole¢nosti a vazeni ¢lenovia Slovens-
kej internistickej spolo¢nosti,

otevirate prvni ¢islo ¢asopisu Vnitini l1ékafstvi ro¢niku 2014, v poradi jeho 60. ro¢niku.
Dnesni tvodnik si tedy dovolim vénovat pravé tomuto zacinajicimu jubilejnimu 60. ro¢-
niku casopisu Vnitini [ékafstvi.

Mnozi z Vas si jisté vsimli diskusi kolem Vnitiniho Iékaistvi na poslednich zasedanich
vyboru Ceské internistické spole¢nosti (CIS) v roce 2013. Vysledkem téchto diskusi a jed-
nani je to, ze ¢asopis Vnitini lékafstvi ma od letosniho roku (tedy od svého 60. ro¢niku)
nového nakladatele. Timto novym nakladatelem ¢asopisu Vnitini Iékafstvi je brnénské
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Iékafské a zdravotnické literatury Facta Medica, s.r.o., které
bylo vybrano vyborem CIS. Od této zmény o¢ekava vybor CIS pruznéjsi ediéni politiku

A a aktivné;jsi propagaci casopisu mezi odbornou vefejnosti i inzerenty. Pfes obecné nepfi-
znivou situaci vychazejici z ekonomickych problémi celé nasi spole¢nosti, kterd se pochopitelné promita i do in-
zertni podpory ¢asopisu, a tim do jeho ekonomiky, zlstane zatim vyse pfedplatného zachovana.

Novym vyborem CIS, ktery vzejde z probihajicich voleb, bude muset byt schvélena nejen sou¢asna redakéni
rada casopisu Vnitini Iékafstvi (eventualné obménéna), ale také jeji $éfredaktor. Byl bych moc rad, kdyby se poda-
filo zachovat soucasné slozeni redak¢ni rady (RR), ve které jsou zastoupeni predni odbornici vétsiny dil¢ich a na-
stavbovych obor( vnitiniho lékafstvi (vychazim z rozdéleni dle profesora Klabusaye) nejen z Ceské republiky, ale
i ze Slovenska.

. %

Retrospektiva

Podivejme se kratce do 60leté historie ¢asopisu Vnitfni lékafstvi. Casopis Vnitini [ékafstvi vznikl z iniciativy doc.
MUDr. Jana Horaka a stal se pokracovatelem casopisu Lékarské listy vydavaného v Brné pod jeho vedenim uz asi
9 let. Prvni ¢islo Vnitiniho Iékafstvi spatfilo svétlo svéta v lednu roku 1955 (obr. 1) pod redakénim vedenim doc.
Hordka, ktery se stal pfirozené vedoucim redaktorem nového periodika (obr. 2). Néktefi z nds si pana docenta
Horaka jesté pamatuji: distingovaného pana s vzdy peclivé sestfizenym ,jezkem” a uhlazenym elegantnim chova-
nim. Byl povéstny svym dlirazem na vysokou jazykovou uroven ¢lankl a zvlasté svou snahou o uzivani nékterych
ceskych vyrazl v odborné literature, a to i pro zavedené terminy latinského plvodu. Rodék z Ménina, poté zil s ro-
dinou ve Slapanicich u Brna, vystudoval Il. ¢eské statni gymnazium na Starém Brné (maturoval 2. Eervence 1920)
a absolvoval tehdy cerstvé (1919) otevienou Lékarskou fakultu Masarykovy univerzity v Brné (promoval 21. pro-
since 1925). Mezi jeho ucitele patfili vynikajici 1ékafi a védci, jmenujme jen namatkou profesory Edwarda Babaka,
fyziologa, Frantiska Karla Studnicku, histologa, Antonina Hamsika, lékafského chemika, Vaclava Neumanna, pato-
loga a bakteriologa, Viléma Laufbergera, fyziologa, a samoziejmé Rudolfa Vanyska, zakladatele brnénské internis-
tické skoly (obr. 3). Po své promoci tehdy cerstvy doktor Hordk nastoupil k profesoru Vanyskovi na kliniku jako ne-
honorovany externista. Poté kratce pracoval na chirurgii v Jihlavé, ale znovu se vratil jiz pak jako sekundaf na své
,materské” interni pracovisté. Z dostupnych historickych prament je mozno zjistit, ze se mlady sekundar Horak
naucil na tomto oddéleni oné dikladnosti a svédomitosti pfi vysetfovani a l[é¢eni nemocnych, jez uz ho pak prova-
zely po cely zZivot. Tvrdi se, ze jiz od ,sekundéiskych” let Hordkovi nic neuslo, nebot neopominul zadné vysetreni,
aby dosel ke zjisténi pfesné diagnozy, kterou povazoval vzdy za pevné vychodisko veskeré dalsi lé¢ebné péce. Od
cervence roku 1934 pracoval jako vedouci lékaF v plicnim sanatoriu v Jevicku, od podzimu roku 1936 se pak vrétil
jako prednosta Il. vnitiniho oddéleni po prof. Vanyskovi, ktery byl po pfichodu Némci z pracovisté vyhozen. Zde
stravil vale¢na léta, zapojen do Iékai'ské skupiny domaciho odboje, na svém oddéleni kryl celou fadu medikd a ces-
kych vlastencd. V roce 1948 se z ,jeho” vnitiniho oddéleni stava Il. interni klinika, kde byl pfednostou jmenovén
prof. Jifi Pol¢ak. Doc. Horak byl prelozen na oddéleni TBC sidlici na Cerveném kopci v Brné. Z dosavadni medicinské
praxe ziskal prim. Horak velké organiza¢ni zkusenosti, a tak byl od Unora roku 1954 jmenovén feditelem II. mést-
ské nemocnice v Brné na Kolisti, kterd méla 5 oddéleni a byla zfizena v budové byvalé Zemské Urazové pojistovny.

VnitF Lék 2014: 60(1): 7-12



8 | avodnik

Zde setrval jako feditel do 30. dubna 1960 a poté jako primaf interniho oddéleni az do odchodu do ddchodu 30.
Z4ri 1968.

Neméné obsahld viak byla i redaktorska ¢innost doc. Hordka — a jsem zpét u ¢asopisu Vnitini Iékarstvi. Volani
po ,brnénském” [ékaiském casopise se tehdy zifejmé ozyvalo jiz mnoho let z Ust vyznamnych internistd, vysle-
dek tohoto Usili se uskutecnil v lednu roku 1946, v némz vyslo prvni ¢islo Lékarskych listd jako orgédn Iékafskych
spolktd a zup moravskoslezskych (od VI. ro¢niku pak i Spolkl ¢eskych Iékaft v Brné a v Olomouci). Doc. Horak byl
od pocatku v ptipravném vyboru pro zalozeni tohoto ¢asopisu, a pak jednim ze tfi redaktord. Pfi celostatni re-
organizaci lékarského tisku v roce 1954 byl ¢asopis Lékarské listy prejmenovdan na Vnitini Iékarstvi a doc. Horak
se stal jeho hlavnim redaktorem. Ve své redaktorské praci pokracoval az do svého nahlého umrti dne 26. kvétna
1974.

Vratme se ale od osobnosti prvniho $éfredaktora casopisu Vnitini lékafstvi k prvnim ro¢niklim samotného caso-
pisu v letech 1954-1959. Pfedsedou RR byl tehdy prof. A. Vancura a ¢leny byli profesoti F. Hora, P. Lukl, M. Ondre-
jicka, J. Pol¢ak, M. Stejfa. Postupné se zménila barva Gvodni stranky (obr. 4). Byla zrudena funkce pfedsedy RR a ¢a-
sopis vychazel s malymi obménami nadale. Pfi povodnich v roce 2002 byl zni¢en archiv Ceské Iékafské spole¢nosti
J. E. Purkyné, ktery byl umistén v zaplavenych domech v prazském Karling, a tak se asi historie bude doplriovat jen
velmi svizelné.

Dalsi zménu vzhledu ¢asopisu Vnitini [ékaistvi si samoziejmé uz celd generace Iékaill a ¢tendit pamatuje z dob
nedavno minulych. Od 19. ro¢niku, tedy od roku 1973, se zménila obalka ¢asopisu Vnitini Iékafstvi, obalky byly jaksi
uniformné zménény u viech ¢asopist, které vydavala Ceska lékafské spole¢nost J. E. Purkyné (obr. 5). Vnitini lékai-
stvi se ale i nadale tisklo v Brné, v tiskarné byvalého polygrafického podniku TYPOS. Nadale byl vedoucim redak-
torem doc. Hordk, ale jiz se zde nové objevuje dalsi funkce, funkce tajemnika redakce - a zde se poprvé objevuje
jméno pozdéjsiho séfredaktora ¢asopisu doc. MUDr. Dusana Mrkose, CSc. (obr. 6). Doc. Mrkos se stal po svém pre-
chodu na interni oddéleni Méstské nemocnice Kolisté v Brné nejblizsim spolupracovnikem doc. Horaka a po jeho
odchodu pak prevzal nejen funkci pfednosty — primare interniho oddéleni nemocnice Kolisté, ale i funkci $éfredak-
tora ¢asopisu Vnitini [ékafstvi.

Doc. Mrkos pokracoval v praci zapocaté doc. Hordkem a také on se snazil o jazykovou ¢istotu publikovanych texta.
V RR tehdy zasedali mimo jiné péni profesofi J. Sylaba (zastupce vedouciho redaktora), J. Cernohorsky, D. Dieska,
Z. Maratka, M. Ondrejicka, J. Polcak, J. Prochazka, primar Rezler a doc. M. Takac. Velice blizko mél k ¢asopisu Vnitini
Iékarstvi i prof. Frantisek Hendrich (obr. 7), ktery byl také néjaky cas ¢lenem RR (v letech 1980-1986). Prof. Hendrich
by se v roce 2013 dozil 100 let, jak bylo pfipomenuto na poslednim Vanyskové dnu v roce 2013. Musim na tomto
misté uvést jednu ryze osobni vzpominku. Prof. Hendrich, jiz jako pfednosta Interni kliniky v Martiné, mi jednou,
bohuzel nékolik tydnl pred svou smrti pti nasem setkani na internim oddéleni na Kolisti (kam si pfisel za doc. Mr-
kosem pro néjaky ¢asopis) fekl, ze predpoklada, ze po doc. Mrkosovi prevezmu funkci redaktora ja. Kdo tehdy mohl
predpokladat, ze se jeho predpovéd po skoro 15 letech splni!

Ziejmé od roku 1980 se objevila v RR nova funkce - tajemnik RR, kterou po mnoho let vykonaval doc. B. A. Lang.
Od roku 1980 je dolozené jiz $éfredaktorem doc. Mrkos, jeho zastupcem pak prof. Ondrejicka, tuto funkci pak dale
pievzal v roce 1984 prof. Cagan, kterého ve funkci vysttidal prof. lvan Duri$ a s nim jsem je$té po fadu let spolu-
pracoval i ja. Cleny RR byli v téchto letech dali ¢elni pfedstavitelé oboru vnitini Iékafstvi z celého tehdejiiho Ces-
koslovenska: prof. Cernohorsky, prof. Dieska, jiz zminény prof. Hendrich, prof. Mafatka, dale prof. Taka¢ z Kosic.
Od roc¢niku 29, tedy od roku 1983 se v RR objevuje prof. Lambert Klabusay, ktery byl ¢lenem RR az do své smrti
v roce 1994 - letos od jeho smrti jiz uplynulo 20 let! (obr. 8), stejné se mezi ¢leny RR objevuje prof. Jaroslav Rybka
(¢lenem je dodnes), za Slovenskou stranu je dodnes ¢lenem RR prof. Pavlovi¢, od roku 1991 dodnes je ¢lenem RR ny-
n&jsi cestny predseda CIS prof. Karel Horky, od stejného ro¢niku v RR zastupuje ,olomouckou” interni medicinu az
dodnes prof. V. S¢udla, dale dodnes je ¢élenem prof. M. Stejfa (jeho otec byl ¢élenem prvni RR od roku 1955), v letech
1991-1994 byl ¢lenem také prof. Jifi Widimsky senior.

Casopis Vnitini [ékafstvi se tiskl v podminkach pred rokem 1989 nadale v Brné, RR se schazela v knihovné inter-
niho oddéleni Méstské nemocnice Kolisté, redakéni korektury jsme pro doc. Mrkose délali i my, jeho spolupracov-
nici na internim oddéleni Méstské nemocnice Kolisté. Na tuto dobu si sam moc dobie vzpominam, protoze jsem od
ledna roku 1980 pracoval jako jeho zastupce. Doc. Mrkos setrval ve funkci $éfredaktora ¢asopisu Vnitini [ékarstvi
i po svém odchodu do dichodu. Tehdy redakci vlastné ,prestéhoval” do svého bytu, ale stéle byl velmi uzce spjat
s internim oddélenim Méstské nemocnice na Kolisti, kde se v knihovné i nadale konaly schlize RR.

V dobé kolem roku 1989 a zvlasté v prvnich letech po roce 1989 nastala zména v systému vydavani odbornych
Easopist. Nové zfizené Nakladatelské a tiskové stiedisko Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné zacalo vydavat
véechny odborné ¢asopisy Ceské Iékafské spole¢nosti, véetné Vnitiniho lékafstvi. V dobé, v niz se dostaly do po-
predi finan¢ni otazky vydavani casopisu, bylo jen nehynouci zésluhou doc. Mrkose, Ze se podafilo ¢asopis Vnitini
lékafrstvi prevést pres tuto nelehkou dobu. Pfechodné se objevila nova obalka Vnitiniho |ékaistvi — ,zelend” (obr. 9),
ale ta neméla dlouhého trvani (vlastné jen rok 1993) a od roku 1994 do konce roku 2004 (tedy celych 10 let) se
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Vnitini 1ékafstvi vydavalo v oné ,klasické” Upravé se zelenym pruhem (obr. 10). Co je ale podstatné, v roce 1988 se
poprvé na casopise objevuje poznamka o indexaci ¢asopisu v Excerpta medica.

Od roku 1999 se vybor CIS a v ndvaznosti pak i vybor SIS opakované zabyvaly stavem ¢asopisu Vnitfni lékaFstvi se
zietelem na zlep3eni kvality ¢lank( a zvy3ovani védecké Grovné tohoto asopisu. Koncem roku 1999 se vybor CIS
usnesl, aby se RR pocetné posilila a hlavné pak ,omladila” a stala se pracovnim a tvar¢im kolektivem, ktery bude jed-
noznac¢né odpovidat za Uroven ¢asopisu. S tim souvisela i zména ve funkci vedouci redaktora, kterou jsem po rozhod-
nuti vyboru CIS pfevzal ja. Bylo to pro mé samoziejmé velkym vyznamenanim, ale i zdvazkem navazat na bohatou his-
torii tohoto casopisu, ktery mél své pocatky a vlastné i stale byl redakené a polygraficky zakotven v Brné.

Od roku 2000 se ve vydavani ¢asopist, tedy i Vnitiniho lékafstvi, zménila klasicka préce ,papirova” na praci ,elek-
tronickou”. Vybor CIS si byl pIné védom zasluh pfedchoziho vedouciho redaktora ¢asopisu Vnitini lékafstvi doc.
Mrkose na tom, ze ¢asopis Vnitini Iékafstvi ,prezil” prvniroky 90. let minulého stoleti, béhem nichz prestala zvlasté
z finan¢nich dlivodi vychazet celd fada odbornych ¢asopist. Doc. D. Mrkos byl jmenovan pfi pfilezitosti svého vy-
znamného zivotniho jubilea v kvétnu roku 1999 na slavnostnim shromazdéni Spolku ¢eskych lékari v Brné eme-
ritnim editorem casopisu Vnitini |ékafstvi. Doc. Mrkos i po svém odchodu do ,redaktorského” dlichodu trvale sle-
doval Vnitini 1ékafstvi, rad jsem za nim chodil pro jeho rady a poznatky, kterych bylo vzdy bez poctu. Bohuzel,
doc. Mrkos zemftel 12. ¢ervna 2010 ve véku 91 let.

Dal3i podstatna zména v historii ¢asopisu Vnitini Iékafstvi nastala v roce 2004. Casopis nasel nového nakladatele.
Tim se tehdy stala opét brnénska spole¢nost zamérena mimo jiné i na vydavani periodik Medica Publishing & Con-
sulting. Postupné se sice ménil ndzev nakladatele, respektive matefské spolecnosti na Medica Healthworld a dale
na Ambit Media, ale vlastni ,redakce” zlistavala stéle stejnd. Ménila se postupné i ,tvai” Vnitiniho Iékafstvi, tedy ti-
tulni stranky (obr. 11 a obr. 12).

Realita

Casopis se mGze py3nit tim, Ze splfiuje viechna naro¢na kritéria kladena na odborné védecké periodikum mezina-
rodnimi hodnotiteli, ktefi rozhoduji o zafazeni periodika do excerp¢nich databazi, stejné jako o udélovani impak-
tového faktoru. Vsechny publikované prace prochazeji anonymnim recenznim fizenim, na véechny je vypracovén
anonymni recenzni posudek (dva nebo vice) vyznamného odbornika v daném oboru, at uz tuzemského nebo za-
hrani¢niho. V poslednich letech byly zafazeny editorialy (komentéie), ve kterych predni odbornici reaguji na pu-
vodni prace v daném cisle casopisu Vnitini lékafstvi. Ukazuje se, ze editorialy jsou nezbytnou a velmi pfinosnou
rubrikou, kterd obohacuje ptvodni prace a je vlastné bezprostfedni odbornou reakci na né. Uverejiiujeme tzv. pre-
hledné ¢lanky, i s postgradudlnim zamérenim, nebranime se ani ¢lanklim uverejriovanym v anglic¢tiné. Otiskujeme
¢lanky ze vieobecné problematiky vnitiniho lékafstvi v oborovych intencich vymezenych uz prof. Klabusayem
jako medicinského oboru (koncepce, standardy a ndzory na né, doporucené postupy), vitdme diskusi nad spornymi
tématy v podobé dopist redakci (letters) atd.

Po vyctu ,pozitiv” je nutno zminit i nékteré problémy, které vydavani Vnitiniho |ékafstvi doprovazely a doprova-
zeji doposud. V poslednich asi 2 letech se s celkovym vyvojem ekonomické situace dostavaly do popredi finan¢ni
problémy spojené s naklady na vydavani a distribuci ¢asopisu, které nutily RR omezovat pocet praci, ¢imz se ne-
umérné prodluzovala doba od pfijeti ¢lanku po recenzi a dobou uverejnéni. RR se snazi hledat feseni tohoto pro-
blému, tak aby naplnila cile kvalitniho odborného periodika a nezklamala své ¢tenare. Jednim z krokd na této cesté
byla zména nakladatele. Presto je tieba, abychom si my vsichni, kterym jde o dobré fungovani ¢asopisu, uvédomili,
ze ekonomické otazky spojené s jeho vydavanim nejsou druhotadé, bagatelni a ze je nemUzeme prehlizet. Je tieba
si uvédomit, feceno slovy biblickymi Sedm let hojnosti v egyptské zemi skoncilo a nastalo sedm let hladu (doufejme, ze
jen), a tak je tieba hledat a volit Usporna opatreni a vzdjemné se podilet na zajisténi jeho existence.

Vydavatelem &asopisu Vnitfni [ékafstvi dale zlistava Ceska lékafska spolegnost J. E. Purkyng, dale bude ¢aso-
pis Vnitfni lékafstvi ¢asopisem CIS Ceské Iékafské spolecnosti J. E. Purkyné a SIS Slovenskej lekarskej spolo¢nosti.
Nadale se budeme snazit ve spolupraci s novym nakladatelem o ziskani impaktového faktoru. Novy nakladatel spo-
le¢nost Facta Medica (akronymem FAMA) navrhla v rdmci snah o oziveni zajmu o ¢asopis zmény v grafické Upravé
tak, aby bylo zjevné, Ze je Vnitini [ékafstvi tiskovym organem CIS, i zménu formatu pro vétsi pohodli ¢tenéfd, coz
RR rada pfijala s pochopenim (obr. 13)

Perspektiva
Vsem je jisté jasné, Ze cela redakénirada by nemohla prakticky nic délat, kdyby nebylo Vas, nasich ¢tenafd na strané
jedné (stale se tésime na Vase pfipominky a naméty), ale hlavné nasich kvalitnich autor(. Proto znovu vyzyvam
vsechny k vétsi publika¢ni aktivité, protoze kvalitni ¢lanky nebudou na své uverejnéni v ¢asopise Vnitini Iékafstvi
pod novym nakladatelem jisté dlouho cekat.

RR se bude i nadale pravidelné schazet u pfilezitosti internistickych dnd v daném kalendainim roce (na jare tedy
jisté v Brné u prilezitosti Vanyskova dne), dalsi jednani bude vzdy svolano pfi pfilezitosti druhé internistické akce
v daném kalendainim roce a predpokladém, ze se do kalendare dostane i jednani RR na Slovensku.
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Pfeji asopisu Vnitfni lékafstvi, casopisu CIS Ceské lékafské spole¢nosti J. E. Purkyné a SIS Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti, jeho RR, autordm, ¢tenafim a novému nakladateli v dalsich 60 letech aspor tolik Uspéchd, kolik jich
bylo v predchazejicich 60 letech.

Ctéte Vnitini Iékarstvi, které publikuje Vase ¢lanky.

Pisté nam ¢lanky k publikaci, pfispéjete tim k vétsi ctivosti ¢asopisu, k dalSimu zlepseni znalosti ve vSech oblas-
tech interniho Iékafstvi.

Na dalsi spolupraci s Vami se tési

o/

Dovoluji si na tomto misté podékovat za poskytnuti nékterych materidld pani PhDr. Ludmile Stépdnkové
z Ndrodni lékarské knihovny v Praze. Bez jeji laskavé pomoci bych nemohl tento ¢ldnek napsat.

Vnitini
-~ lékatstvi

Obr. 1. Vnitini Iékafstvi - prvni ¢islo (leden roku 1955) Obr. 2. Doc. MUDr. Jan Horéak
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Obr. 4. Vnitini Iékafstvi — 5. ro¢nik (leden roku 1959)
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Obr. 5. Vnitini lékafstvi — 30. ro¢nik (leden roku 1973)

avodnik

Obr. 7. Prof. MUD. Frantisek Hendrich, CSc.

Obr. 8. Prof. MUDr. Lambert Klabusay, DrSc.
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Vnitini Iéllilis_lvi
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Obr. 9. Vnitini ékafstvi - 39. ro¢nik (rok 1993) Obr. 11. Vnitini Iékafstvi — od 51. ro¢niku (od roku 2005)
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Obr. 10. Vnitini lékafstvi — od 40. ro¢niku (od roku 1994)

0 let ve sluzbach interni mediciny

Obr. 13. Vnitini lékafstvi — od 60. ro¢niku (od roku 2014)
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