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Uvodné slovo prezidentky Slovenskej internistickej spoloénosti,

profesorky MUDr. lvice Lazurovej, CSc., FRCP

Quo vadis interna medicina?

Vazené kolegyne a kolegovia,
je pre mna ctou a potesenim prihovorit sa vdm na zaciatku roka 2014, v ktorom caso-
pis Vnitini 1ékafstvi oslavuje svoje velké jubileum. Je to prilezitost na zamyslenie sa nad
dalSou buducnostou internej mediciny, ktora je v sucasnosti na rozhrani a na vyznam-
nom medzniku svojho dal3ieho vyvoja. Nadviazem na slova profesora Cesku, Ze interna
medicina je ,patefnim oborem naseho zdravotnictvi”. A inymi slovami aj krdlovna medi-
ciny. Bez nej nie je mozné postavit diagndzu nielen z oblasti patoldgie vnutornych orga-
nov, ale ani urobit diferencidlnu diagnostiku inych, napriklad neurologickych, chirurgic-
" kych, onkologickych ochoreni atd. Bez internej mediciny nie je mozné pacienta Uspesne
chirurgicky liecit. Internista je ten, ktory je schopny a kompetentny urobit nadhlad nad
hk l polymorbiditou chorého, ktord v obdobi predlzovania ludského veku je stale vac¢sim
“a vacsim problémom. A nielen pri polymorbidite a polypragmazii hra internista ta vy-
znamnu ulohu. Profesor Murin nazval internistu dirigentom, ktory je potrebny pri rieSeni viacerych diferencidlne
diagnostickych problémov. Pacient ¢asto pride s ndlezom od viacerych $pecialistov, napr. kardioléga, gastroente-
roldga a dalsich, pricom internista ich nalezy musi zosumarizovat, ur¢it, ktora diagnéza je prioritnd z hladiska zavaz-
nosti, ktoré lieky su nevyhnutné, a ktoré su v danom pripade sekundérne. Na toto su potrebné obrovské vedomosti
zo vietkych odborov patriacich do internej mediciny, sustavné studium a vzdeldvanie sa. V sucasnosti vsak systém
financovania vykonov v zdravotnictve zabudol aj na tzv. pracu hlavou, t.j. syntézu, analyzu, diferencidlnu diagnos-
tiku a postavenie algoritmu. To, Ze internista Studuje, mysli a sumarizuje nélezy, to nendjdeme v ziadnej kategérii
vykonov. Preto sa zd3, ze praca internistu je v poslednych rokoch nedocenena a neohodnotena. S tym samozrejme
suvisi aj ubytok internistov a strata zaujmu o $pecializciu vo vnutornom lekarstve.

Tak teda, quo vadis internd medicina? Ak niektori hovoria, Ze za par rokov nebude interna medicina a nebudu in-
ternisti, kto ich teda nahradi? Ved ziaden pacient nie je len kardiologicky, endokrinologicky, hematologicky a po-
dobne. Vysledkom atomizécie bude, a dovolim si povedat, Ze uz aj je skuto¢nost, Ze pacient na to, aby mal spravne
urcenu diagndézu, musi navstivit mnohych lekdrov - Specialistov, musi absolvovat opakovanie réznych vysetreni,
casto aj zbytocné ordinacie laboratérnych a zobrazovacich vysetrovacich metéd a pod. To v kone¢nom désledku
nielenze finan¢ne zatazuje nase zdravotnictvo, ale zatazuje aj chorého, ktory sa velakrat k diagnéze dopracuje az
po dlhej dobe ambulantnej alebo hospitalizacnej ,turistiky”. Verim, ze ti, ktori ¢itate ¢asopis Vnitini Iékafstvi, ste za-
stancami toho druhého nazoru, totiz Ze internd medicina nielenze nezanikne, ale Ze bude onedlho prezivat renesan-
ciu, a to aj zdovodu snah po racionalizacii mediciny. Zda sa, Zze k tomu prispeje aj novy systém financovania hospita-
lizovanych pacientov, ktorého zasadou by mala byt racionalita, a teda diagnéza s ¢o najmensim poctom vysetreni.

Z uvedenych dovodov si vybor Slovenskej internistickej spolo¢nosti (SIS) vytycil viaceré ciele, ktoré by mali viest
k pozdvihnutiu a renesancii vnutorného lekarstva.

Vybor vynalozi vietko Usilie na pozdvihnutie odbornej trovne internej mediciny, aby naozaj predstavovala
odbor s nadhladom nad vietkymi Specializaciami, ktoré su sucastou vnutorného lekarstva. Sticasny spdsob Specia-
liza¢ného vzdeldvania minimalizoval ¢asovy rozsah pripravy lekarov v ramci vSeobecnej internej mediciny, ¢im sa
z lekdrov stavaju rychlo vyskoleni $pecialisti, ktorym mnohokrat chyba tzv. internisticky nadhlad a komplexny pri-
stup k pacientovi. Vybor SIS sa bude snazit v spolupraci s ostatnymi odbornymi spolo¢nostami, aby sa uroven pri-
pravy lekarov z internej mediciny skvalitnila. To mézeme dosiahnut vytvorenim spoloc¢nych pravidiel pre udelova-
nie $pecializécii z internej mediciny na vsetkych skoliacich pracoviskach. Budeme sa usilovat aj o zvysenie zaujmu
lekdrov o $pecializaciu v internej medicine.

Dal3ou délezitou Glohou vyboru SIS bude iniciovanie uz3ej spoluprace Slovenskej internistickej spolo¢nosti
s jednotlivymi odbornymi spolo¢nostami, ktoré su sucastou vnutorného lekdrstva. Tato spolupraca by sa mala pre-
javit hlavne pri organizacii kongresov SIS, na ktorych odbornom programe budu participovat véetky odborné spo-
lo¢nosti, ako aj na tvorbe spolo¢nych odbornych usmerneni a ur¢ovani odbornych kompetencii pri manazmente
pacientov z hladiska internistu a jednotlivych $pecialistov.

Do tejto ¢innosti vyboru SIS chceme zapojit do znac¢nej miery ambulantnych internistov, preto sme iniciovali vy-
tvorenie Sekcie ambulantnych internistov, ktora vznikla v tomto roku a onedlho bude mat svoje prvé zasadnutie.
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Vybor SIS v spolupraci s touto sekciou sa bude snazit riesit problémy ambulantnych internistov a napomahat rozsi-
rovaniu ich kompetencii v liecebno-preventivnej ¢innosti.

Dolezitou stcastou aktivit vyboru SIS je podpora mladych internistov. Vybor bude nadalej podporovat organizo-
vanie Dni mladych internistov, ktoré sa uz mnoho rokov konaju v spolupraci s Ceskou internistickou spolo¢nostou
a uroven prezentovanych prednasok na tomto podujati z roka na rok rastie. V rdmci podpory mladych kolegov pla-
nujeme po zlep3enifinancnej situdcie SIS poskytovat aj cestovné granty na vzdelavacie akcie a kurzy organizované
Eurépskou federaciou internej mediciny (EFIM). Zalozenie Sekcie mladych internistov pri SIS bude jednou z priorit
na nasledujtce obdobie. O vietkych planovanych aktivitdch vybor SIS bude kontinuédlne informovat na novozria-
denej webovej stranke SIS www.internistickaspolocnost.sk

Délezitou si¢astou a naplhiou prace vyboru SIS je spolupraca s Ceskou internistickou spoloénostou, ktora okrem
Dni mladych internistov sa prejavuje vyrazne aj bohatou G¢astou slovenskych internistov na kongresoch CIS, ale
hlavne blokmi prednasok SIS na ¢eskych zjazdoch a blokmi CIS na slovenskych zjazdoch internej mediciny. V tejto
spolupraci budeme nadalej pokracovat a nadalej ¢esko-slovensku spolupracu skvalitiiovat. Jednou z foriem spo-
luprace je aj ¢asopis Vnitini Iékarstvi, ktory je symbolom nielen dlhoroénej koexistencie Cechov a Slovakoy, ale je
aj prikladom dalsej spoluprace ceskej a slovenskej internej mediciny. Verim, ze tato spolupraca bude pokracovat aj
nadalej, ¢o bude na prospech oboch spolo¢nosti a vietkych vas, ktorym lezi na srdci rozvoj, kvalita a integrita inter-
nej mediciny, ¢o sa v kone¢nom désledku odrazi na kvalite starostlivosti o nasich pacientov.

Tesim sa na spolupracu oboch spolo¢nosti aj spolupracu slovenskych a ¢eskych internistov na strankach nasho spo-
lo¢ného casopisu Vnitini [ékafstvi.

www.internistickaspolocnost.sk

www.vnitrnilekarstvi.eu
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