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Uvodni slovo predsedy Ceské internistické spolecnosti,
profesora MUDr. Richarda feéky, CSc., FACP, FEFIM

Ceska interna a ¢asopis Vnitini lékaFstvi v roce 2014

Zamysleni na zac¢atku kazdého nového roku je skoro vzdycky nejvyznamné;jsi, mimoradné
a zasadni, prosté subjektivné, ale ¢asto i objektivné takové povahy, jaké dosud nikdy pred-
tim nebylo. A samoziejmé tomu neni jinak ani tentokrat. Se svym zamyslenim tykajicim se
Ceské interny vas nyni seznamim a pokusim se tedy alespori trochu zdtvodnit, pro¢ pova-
zuji letosni rok pro internu jako lékarsky obor a pro nés internisty za ddlezity.

Zacnu tim negativnim, at se postupné mlzeme propracovavat k zalezitostem, na které
uz mlzeme pohlizet veselejsim, a nékdy dokonce vylozené pozitivnim pohledem. Interna
se jako |ékarsky obor dostala v dlisledku nové uhradové vyhlasky a dalSich zasah( stat-
nich ufadd ve zdravotnictvi z oboru nep¥ilis profitabilniho do ekonomické polohy, v niz uz
bojuje o holé preziti. Zdanlivé se zkraceni ¢asli vykond dotyka predevsim ambulantnich
internistd. To ale neni pravda! Samoziejmé, Zze ambulantni internisté jsou prvni, ktefi dd-
sledky pociti. Celkovy dopad to viak bude mit na viechna zdravotnicka zafizeni, kterd ,in-
ternu” provozuji. Pokles Uhrad se totiz projevi nejen na ambulancich, ale i v nemocnicich. A to ptitom vsichni vime,
Ze interna je ,patefnim oborem” naseho zdravotnictvi. Nevim, nejsem ekonom, ale pouhym selskym rozumem po-
souzeno mi pfipada, ze je cosi v neporadku v ,poctech”, jestlize ndm na internich oddélenich (a to opravdu drama-
ticky) klesaji naklady na Iéky (v nejrozsitenéjsich Iékovych skupinach, jak vSichni dobre vime, se v pfevazné mite uzi-
vaji generika a soucasné ceny |ékd se pohybuji na Urovni desetiny plivodnich cen pred pér lety), ale pfesto nejsou
penize na to zakladni - na praci hlavou.

S pocatkem letosniho roku konci ,demisni” provizorium a na Ministerstvo zdravotnictvi pfichazi nové vedeni.
Musime s nim za internu urychlené a bezodkladné o nastalé situaci jednat! Pro Uspéch tohoto naseho jednani
musime spojit sily s dal3imi zainteresovanymi subjekty, jisté s Ceskou lékaiskou komorou (CLK). Pfedeviim viak ne-
smime dopustit vzdjemné ,zabomysi valky” mezi jednotlivym lékafskymi obory. V tomto ,klani” mezi medicinou
a statni administrativou totiz mGze jednotliva skupina dosdhnout jen Pyrrhova vitézstvi. Vichni, tedy vSechny [é-
karské obory, jsme na jedné lodi a pfechodné zvyhodnéni jedné skupiny nemé z dlouhodobého hlediska vibec
zadnou nadéji na perspektivni a systémovy Uspéch. Interna je velkd a musi vtomto sméru hrat vyznamnou ulohu.

Pro ¢eskou internu, nebo alespon pro Ceskou internistickou spole¢nost Ceské Iékaiské spole¢nosti J. E. Purkyné
je rok 2014 vyznamny jako rok volebni. Nechci vyznam odborné spolec¢nosti pfecernovat, ale prece jen si myslim, ze
bude hodné zalezet na tom, kdo bude stat v ¢ele internistl v pfistich letech. Vybor spole¢nosti by mél reprezento-
vat nejen jmény, tituly a hodnostmi pfede jménem i za jménem, ale pfedevsim aktivni ¢innosti. Mozna to zni pfilis
formalné, ale je to prosté pravda. Kromé voleného vyboru by se za internu a internisty v regionech méli zasazovat
krajsti konzultanti. Kazdy z nich by si mél vytvorit skupinku kolegl z regiond, ktera by pak resila mistni problémy
i pripravovala podklady pro jednéani na celostatni trovni.

Sam za sebe bych si predstavoval také vznik pracovnich skupin, oborové zamérenych, které by navézaly spolu-
praci s odbornymi spolec¢nostmi obord, které z interny vzesly. Az na vyjimky si totiz stdle myslim, Zze nékteré su-
perspecializace jsou spise otazkou nékolika center a vétsina kolegu téchto superspecializaci by méla byt prede-
vsim ,internista+" (Pro objasnéni pojmu si dovolim odkézat na publikaci Narodni program komplexni interni péce.

V kazdém pfipadé je viak predevsim na samotné internistické spole¢nosti a na jednom kazdém jejim ¢lenovi, aby
propagovali nds obor a vytvéreli prostiedi, ve kterém se na internu mysli v |ékaiskych kruzich jako na zivy smyslu-
plny obor v modernim pojeti, a nikoli jako na podivny relikt z dob konstituovani klinické mediciny.

Ano, nékdy je tfeba se zabyvat i konkrétnimi ukoly, ty vsak vétsinou musi vyresit jeden konkrétni jedinec. Kazda
spolec¢nost, a pro odbornou lékafskou spole¢nost to plati dvojndsob, se musi snazit vytvofit takové podminky, aby
tento jedinec mél Sanci ve svych snahach ve prospéch této spolec¢nosti uspét. Kdyz nékdo pujde obhajovat coko-
liv z interni mediciny, nemél by byt ve svém snazeni odzbrojen argumentem, zZe: ,To uz stejné nema cenu, za par
let uz stejné zadnd interna nebude”. Proti tomuto nihilistickému argumentu vychazejicimu z koncepce a stavu in-
terni mediciny na pocatku zrodu klinického Iékaistvi, je tfeba stavét novou koncepci, koncepci moderné pojaté in-
terni mediciny vychazejici ze soudobych potieb prekonat pfi péci o pacienta atomizovanost soucasné mediciny,
kterd ji v péci namnoze svazuje nebo ,oslepuje”. To je jisté predevsim ukol pro nastupujici internistickou generaci,
v ¢emz ji mlzeme a také jsme povinovéani pomoci. V tomto by méla hréat zasadni roli Sekce mladych internistd. To
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je budoucnost interny. Internistickd spole¢nost ma k tomu, aby takové prostiedi vytvarela, velmi slusné podminky.
Méame tradici kazdoro¢nich nékolikatisicovych vyro¢nich kongrest, podporfenou i kondanim uspésného Evropského
internistického kongresu, ktery navstivilo 3 500 ucastnik(. Letos se uskutecni vyro¢ni kongres v Brné, a to ve dnech
15.-18. fijna 2014.

Uspé&3né jsou nové (dnes si jiz troufnu fici, ze také tradi¢ni) seridly pfednasek Interna Informans, ve kterych
budeme pokracovat v jarnim i podzimnim terminu. Sou¢asnou dobu si nelze predstavit bez elektronickych médii.
VéFim, Ze nova tvar www.interna-cz.eu zaujme vsechny z Vas, stejné jako doufam ve velmi brzké spusténi stranek
pro nelékaiskou vefejnost. Odborné stranky se budeme snazit obohatit predevsim co mozna nejvétsim poctem
aktualit. Stranky pro Sirokou vefejnost by mély prindset laické vefejnosti dostatek vhodné zpracovanych infor-
maci o zdravotnich problémech verifikovanych garanci odborné spolec¢nosti, a tak zacit stavét hraz (nebo alespon
prvni malou prehradku) zaplavé komercné bulvarnich senzac¢nich informaci se zdanlivé zdravotni problematikou,
kterym jsou vystavovani jak pacienti, tak celd nelékarska verejnost a které pachaji nedozirné skody v predstavach
lidi o moznostech a postupech sou¢asné mediciny a komplikuji nam péci o pacienty.

Mezi sledovana elektronicka média nasi spole¢nosti patfi bezesporu portal INTRANET CIS a také portél e-interna.
| Ceska internisticka spole¢nost (CIS) Ceské lékaFské spole¢nosti J. E. Purkyné se snazi drzet trendy v komunikaci,
které jsou popularni u mladé generace - najdete ji i na facebooku.

Jestlize kazdoro¢ni kongres byva nazyvan vlajkovou lodi odborné spole&nosti, CIS mé vlajkovou lod jesté jednu.
Atou byl, snad stéle je a pfedeviim véfim, Ze bude ¢asopis. Casopis, ktery drzite v ruce, Vnitini [ékafstvi. Letodni rok
je pro casopis Vnitini lékafstvi dulezity z mnoha dlivodd, ale zminim predevsim dva. V roce 2014 za¢indme spolu-
praci s novym nakladatelem, vydavatelstvim a nakladatelstvim lékafské literatury Facta Medica, s.r.o., Brno. Perso-
nalné je to vydavatel staronovy, takze urcité mdme na co navazovat a je tieba fici, ze bychom navazovali na roky
pro nas ¢asopis z nejuspésnéjsich. Piejme si vsichni, aby to opravdu dopadalo podle viech predpokladt a pféni.

A to i proto, nebo predevsim proto, ze Vnitini [ékaistvi slavi 60. vyroci svého vzniku. Ponechdm stranou debaty
o tom, zda je pro odborny ¢asopis 60 let hodné ¢i mélo. Pravdou je, ze prezit do soucasnosti a proplout dobami riz-
nymi, nebylo ani pro ¢asopis vliibec jednoduché. Navic, v dobé, v niz stale jesté neni zcela pfekonana ekonomicka
krize, v niz ekonomicka situace specidlné ve zdravotnictvi a farmaceutickém prdmyslu rozhodné nepfispiva k pod-
pofe rozvoje tisténych médii, stale vice oponentu fikd, Ze budoucnost patfi jen elektronizaci informaci. Nevim. Do-
volim si ale jedno inspirativni ptirovnani. Asi vétsina ¢tendrli znd slavny tydenik NEWSWEEK, zalozeny v roce 1933,
ktery vychézel jesté v 90. letech v ndkladu 4 milionC vytisk{. V roce 2012 vyslo jeho posledni tisténé ¢islo, pro pokles
reklamy nebylo mozné tydenik dale udrzet a vychézel jen v elektronické verzi. Od letoska se objevuje znovu v tis-
téné podobé a experti uvadéji, ze tento pribéh je dobrou zpravou pro tisténa média obecné. Jak to souvisi se Se-
desatinami Vnitiniho Iékafstvi? Myslim, ze zasadné. Kvalita a tradice ma $anci. Je ale potieba dokazat dobte roz-
lisit, co patfi jako aktualita do elektronické podoby a co si naopak zaslouzi publikaci v podobé tisténé. Véfim, ze
se to novému tymu presné podaii rozlisit a Vnitini Iékafstvi zlistane onou vlajkovou lodi nasi spolec¢nosti i nadale.

Ceské zdravotnictvi v roce 2014 ur¢ité potfebuje vybornou internu s vynikajicimi internisty. Internu jisté podpofi
silna a kvalitni Ceska internisticka spole¢nost. A Spole¢nost potfebuje ¢asopis Vnitni lékafstvi k propagaci svych
myslenek, vizi i dosazenych vysledkd.
Tak at se ndm to vse dafi!

A

WWW.interna-cz.eu

www.vnitrnilekarstvi.eu
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