Aktualita

Rifaximinv

Atraktivni prostory mikulovského zamku pFivitaly na ptelomu
listopadu XV. sympozium klinické farmacie René Macha. Toto
odborné setkani spolupotadala Sekce klinické farmacie Ceské
farmaceutické spole¢nosti CLS JEP a Katedra socidlni a klinické
farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci Krélové a jeho
leitmotivem byla farmakoterapie chorob spojenych s aterosklerézou,
plicni a portalni hypertenze. Hepatolog prof. MUDr. Petr Hulek,
CSc., ktery puisobi na 2. interni gastroenterologické klinice FN

a LF UKv Hradci Krélové a je ¢clenem Katedry internich obort LF OU
v Ostravé, predstavil ve svém sdéleni rifaximin (Normix®) jako
ucinnou farmakoterapii jaterni encefalopatie.

Poskozent jaternich funkci, at uz alko-
holem ¢i riznymi virovymi infekcemi,
probiha pozvolna. Ke klinikiim se po-
stizeni dostavaji vétsinou v dobé, kdy
uz je cesta zpét uzaviend a kdy jsou
suzovani zdvaznymi, zivot ohrozu-
jicimi komplikacemi. Existuji ctyfi
hlavni pri¢iny hospitalizace s jaternf
cirhézou, nejzdvaznéjsi je akutni kr-
vacenf z jicnovych varixd, které se [é-
ka¥i snazi za kazdou cenu zastavit
a zachranit tak zivot nemocného -
pokud dnes nékdo v disledku této
komplikace zemte, pak je to povazo-
vano za nelspéch. ,U refrakterniho
ascitu jsou postizeni rovnéz ohrozeni
krvdcenim z jicnovych varixl, z neznd-
mych ddvod( se jim ale misto toho
za¢ne hromadit tekutina v télnich
dutindch, predevs§im v peritonedlni
dutiné. Pfrichdzeji k ndm ve vyrazné
pokrocilejsim, ¢asto termindlnim sta-
diu, byva zde pt¥itomna tézka ztrata
svalové hmoty. Dalsi p¥i¢ina hospita-
lizace - selhanf ledvin v dasledku ja-
terniho onemocnéni - sice mize byt
nékolikrdat vyreSena hemodialyzou,
tito nemocni ale do chronického dia-
lyza¢niho programu zafazeni byt ne-
mohou. Poslednim déivodem hospita-
lizace je jaterni encefalopatie, ta nds
ale, kromé svého nejvyssiho stupné
(jaterniho komatu), v akutnim stadiu
lé¢by az tak nezajimd, FeSime prede-
v8im preziti pfi krvacejicich varixech,“
vypocitava na tdvod P. Halek.

MiiZeme nemocnym néjak
pomoci?

V terapii terminalniho stadia jater-
niho postizeni maji |ékafi v zdsadé dvé
moznosti. Mohou se pokusit o sni-
Zen( pretlaku v jaternim fecisti - v ¢as-
néjsich fazich portalni hypertenze
Ize pouzit naptiklad beta blokédtory
¢i diuretika, u pokrocilé jaterni cir-
hézy je ale tato farmakoterapie mélo
Gcinnd. Leps$im fesenim je specialnf
interven¢ni radiologicky vykon TIPS
(transjuguldrnf intrahepatélni porto-
systémova spojka), ktery je na praco-
visti v Hradci Krdlové provddén jiz pres
20 let: ,Je ztejmé, Ze vétsina nasich pa-
cientl v terminalnim stadiu jaternfho
selhdni zem¥e. Mlads$i nemocné, ktefi
maji $anci, Ze se zbavi zdvislosti na al-
koholu a spliuji velmi p¥isna kritéria,
odesilame do specializovanych cen-
ter v Praze a Brné k transplantaci jater
(u nds asi 100 vykonl ro¢né). Sni-
zit patologicky tlak v portdlnim Fecisti
Ize také cisté mechanicky tim, Ze skrz
hmotu cirhoticky zménénych jater vy-
tvofime ¢i ,probourdme’ kanalek, jimz
propojime obé Zilni Fecisté a odleh-
¢ime tak pretizenym jatram. Rikdme,
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Ze pacienty ,TIPSujeme’.

Metoda TIPS

Tuto priilomovou metodu vyvinul ¢esky
[ékar J. Résch, ktery po roce 1968 z(-
stal ve Spojenych statech, kde rok pred-
tim zah4jil odbornou staz. Metoda pro-

bihd tak, Ze lékaF nejprve zavede vodi¢
z v. jugularis az do dolnf duté Zily. Po
ném zavede katetr, kterym nasonduje
pravou jaternf Zflu. Ddle je ptes tvrdy ja-
terni parenchym , probourdnim® tkané
umisténa sonda az do portélni Zily. Jak-
mile se tak stane, je do mista zaveden
vodi¢ a po ném balénkovy katetr, ktery
je nésledné nafouknutim roztaZen kon-
trastni latkou. Nakonec je do vytvo-
fené spojky zaveden bud vysoce flexi-
bilni (wallstent), nebo lépe potahovany
stent (s nizkym rizikem budoucich ste-
ndz) a vie je samoexpanzi upevnéno.
»Vétsina drive stagnujici krve pres TIPS
jatry jen rychle ,prolétava‘, diky tomu
postupné dochdazi k vyraznému snizenf
portalni hypertenze a tstupu typickych
ptriznakd. Pacientdm se ulevi, riziko
vzniku akutniho krvdcen( z jicnovych va-
rixt klesd, do 3-4 tydnd mizi i ascites.
Kazdd mince m4d ale dvé strany - vétsi
mnozstvi nefiltrované krve se diky za-
vedeni TIPS dostdva do mozku, jehoz
funkce nékteré odpadnf latky poskozujf
a hrozi jaterni encefalopatie. Zajimavé
je, Ze nejsou ohrozeni vSichni nemocnf
po TIPS, problémy md asi tfetina pa-
cientdl, predevsim starsi jedinci, diabe-
tici a lidé s mozkem jiz poskozenym al-
koholem. Nepoznavaji svoje okoli, majf
problémy se spankem, nedokdzou se
o sebe postarat a diky zhorSené jemné
motorice ani obléknout,“ vysvétluje
P. Halek. Co s tim?

Piekvapeni jménem rifaximin

V minulosti neméli |ékafi takto posti-
zenym lidem co nabidnout. Kdyz bylo
nejha¥, doslo k hospitalizaci a diky an-
tibiotikim a infuzim se jejich zdravotnf
stav trochu zlepsil. Byli propusténi do
domdciho oSetfovani a za néjaky cas
se vie opakovalo. Asi pted 10 lety ale
mohli lékafi zaéit pouZivat rifaximin
(Normix), dle SPC nékolik dni, v davce
3krat denné. Rifaximin je nevstteba-
telné antibiotikum se Sirokym spekt-
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Rifaximin v lé¢bé jaterni encefalopatie

rem Ucinku, zahrnujicim grampozitivn{
a gramnegativni bakterie a anaerobnf
fléru. V soucasné dobé je Siroce vyuzi-
van v gastroenterologii, predevsim v te-
rapii divertikuldrni choroby tlustého
stfeva, déle u stfevnich infekci a pra-
jm cestovateld. Kontrolované zkousky
potvrdily terapeuticky pfinos u nemoc-
nych s idiopatickymi stfevnimi zdnéty,
ulcerézni kolitidou a Crohnovou ne-
mocf. Byla také prokdzana jeho vysokd
Gcéinnost v 1é¢bé chronické pouchitidy,
jako perspektivni se jevi v terapii funke-
nich strevnich poruch a syndromu bak-
teridlniho prerdstdni. Md se za to, Ze
u jaternf encefalopatie rifaximin ménf
skladbu urcitych strevnich bakterif (jen
nékolika zakladnich kmen( z celkovych
cca 400), diky tomu dochazi ke snizeni
koncentrace pro mozek toxickych od-
padnich latek z nefiltrované krve.

»Z mého pohledu délal rifaximin s na-
$imi pacienty doslova ,zazraky* - jejich
stav se zacal zlepSovat, ptiznaky ence-
falopatie vyznamné ustupovaly. Po vy-
sazenf |éku se ale vie vratilo do piivod-
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nich koleji,“ ¥ika P. Hilek a na zavér
vzpomind na pfipad nemocné seni-
orky (s poskozenim jater nealkoholic-
kého piivodu), které vnucka pokoutné
shdnéla a podavala rifaximin asi pul
roku (!), a to s dobrymi vysledky: , Lé-
kati se zacali pidit po tom, zda je mozné
toto lécivo uzivat déle nez nékolik dni,
a skutec¢né se v roce 2010 objevila fada
praci, kterd tuspésnost jeho dlouhodo-
bého podévani pfi ovlivnéni jaterni en-
cefalopatie potvrdila. Je dulezité, Ze ri-
faximin je acinny nejen u lidi po TIPS,
ale i bez ni. Je tedy efektivni u viech cir-
hotikl - jeho chronické uzivanf vede,
kromé ustupu jaterni encefalopatie,
i k redukei vyskytu infekei provazejicich
jaterni cirhézu diky vyznamnému na-
ruseni imunitnich funkcf. Ve Spojenych
statech bylo ve tfech nemocnicich po-
tvrzeno, Ze to vede k poklesu poc¢tu hos-
pitalizaci. Jaterni encefalopatii v mi-
nulosti podobné pozitivné ovliviioval
i neomycin, kvili zdvaznym vedlej$im
Gcinkdm byl ale staZen z trhu. Rifaximin
je bezpecny lék, kromé jediného p¥i-

padu kozni precitlivélosti jsem pti jeho
podavani nezaznamenal zddné neza-

douci Ucinky. Myslim, Ze o ném v sou-
vislosti s touto indikaci jesté uslysime.“

MUDr. Martin Vanék
mvanek@myopera.com
CZECH HEALTH MEDIA, s. r. o.

V roce 2010 se objevila fada pracf,
kterd potvrdila ispésnost dlouho-
dobého podavani rifaximinu (Nor-
mix®) pfi ovlivnéni jaterni ence-
falopatie. Je dllezité, Ze je tcinny
nejen u lidi po TIPS, ale i bez ni.

Je tedy efektivni u viech cirhotikd -
jeho chronické uzivani vede, kromé
Ustupu jaterni encefalopatie, i k re-
dukei vyskytu infekei provazeji-
cich jaterni cirhézu diky vyznam-
nému naruseni imunitnich funkcf.
Ve Spojenych statech bylo ve tfech
nemocnicich potvrzeno, Ze to vede
k poklesu poctu hospitalizaci.
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