80. narozeniny prof. MUDr. Karla Horkého, DrSc., FACP (Hon.)

K vyznamnému Zivotnimu jubileu
prof. MUDt. Karla Horkého, DrSc., FACP (Hon.),

internisty, kardiologa, dlouholetého predsedy Ceské internistické spoletnosti

Ceské Iékaiské spoletnosti J. E. Purkyné, nynéjsiho cestného piedsedy Ceské
internistické spolecnosti, byvalého piednosty II. interni kliniky kardiologie
a angiologie 1. Iékaiské fakulty UK a VFN v Praze, clena mnoha mezinarodnich
odbornych spolecnosti, ¢lena redaktni rady casopisu Vnitini Iékaistvi etc. etc.,
v tomto cisle svymi clanky prispéli a oslavenci vSe nejlepsi pieiji:

A. Adamikova (Zlin), M. Aschermann (Praha), D. Balaz (Bratislava, Slovenska
republika), I. BalaZzovjech (Bratislava, Slovenska republika), J. Bulas (Bratislava,
Slovenska republika), R. Ce$ka (Praha), K. Derzsiova (Kogice, Slovenska republika),
A. Dukat (Bratislava, Slovenska republika), L. FaAbryova (Bratislava, Slovenska
republika), M. Filkova (Bratislava, Slovenska republika), K. Frank (Columbus, Ohio,
USA), P. Galajda (Martin, Slovenska republika), L. Gaspar (Bratislava, Slovenska
republika), P. Gavornik (Bratislava, Slovenska republika), P. Klener (Praha), L. Kotik
(Praha), krajsti konzultanti Ceské internistické spolecnosti Ceské Iékatské spole¢nosti
J. E. Purkyné, I. Lazirova (Kosice, Slovenska republika), Z. Lazarova (Kosice,
Slovenska republika), J. Marek (Praha), L. Mistrikova (Kosice, Slovenska republika),
Marian Mokan (Martin, Slovenska republika), Michal Mokarn (Martin, Slovenska
republika), J. Murin (Bratislava, Slovenska republika), M. Mydlik (KoSice, Slovenska
republika), S. Oravec (Bratislava, Slovenska republika), M. Potoc¢arova (Bratislava,
Slovenska republika), J. Reiterova (Praha), J. Rybka (Zlin), P. Sabaka (Bratislava,
Slovenska republika), M. Souéek (Brno), A. Simkova (Bratislava, Slovenska
republika), J. Spinar (Brno), L. Spinarova (Brno), V. Tesa¥ (Praha), J. Vaclavik
(Olomouc), ). Vitovec (Brno), Vybor Ceské internistické spole¢nosti Ceské lékaiské
spole¢nosti). E. Purkyné, J. Widimsky (Praha), J. Widimsky jr. (Praha)
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Osobni zpravy

Vyznamné Zivotni jubileum
prof. MUDr. Karla Horkého, DrSc.

Dne 9. kvétna 2013 oslavil pan pro-
fesor Karel Horky, DrSc., 80 let! A je
to i neuvéfitelnych 47 let, kdy jsme se

s Karlem poprvé potkali - medika zacal
ucit na lll. interni klinice 1. 1ékarské fa-
kulty a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze pan asistent Horky, tehdy v la-
boratofi zamérené na vyzkum v ob-
lasti hypertenze, pfedeviim na systém
renin-angiotenzin-aldosteron.
Profesor Horky se narodil 9. 5. 1933
v Brné, kde pak vystudoval na Masary-
kové univerzité Lékatskou fakultu. Po
promoci nastoupil na umisténku na
interni oddéleni nemocnice v Dé&&ing,
kde po 3 letech slozil interni atestaci
I. stupné avroce 1960 byl vyzvan k pre-
stupu na Charvdtovu lll. intern{ kliniku
v Praze na Karlové namésti. Na této kli-
nice pak pracoval az do roku 1990, kdy
byl opétvyzvan ktomu, aby se stal pred-
nostou Il. intern{ kliniky Veobecné fa-
kultni nemocnice. Na lll. internf klinice
obhdjil v roce 1966 kandidatskou di-
zertaéni praci, slozZil atestaci Il. stupné
zvnitfniho léka¥stvi, v roce 1988 habili-
toval a po 2 letech byl pak po obhdjenf
doktorské préace také jmenovan profe-
sorem vnitfniho léka¥stvi. Z uvedeného
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¢asového sledu je patrné, Ze cely profe-
siondlni postup byl ovlivnén rezimem,
ktery jej zdsadnim zplsobem zpoma-
lil, ale neodradil od trpélivé védecké
prdce, zamérené predevsim na humo-
ralni regulaci krevniho tlaku a patoge-
nezi hypertenze. V obdobf kolem roku
1968 se Karlovi Horkému podafrila rea-
lizace vyznamného zahrani¢niho po-
bytu (ktery opakoval 2krat) na Clinical
Research Institute of Montreal v Ka-
nadé. Zde se jiz cilené vénoval zminé-
nému systému renin-angiotenzin-al-
dosteron, publikoval fadu zdsadnich
prioritnich poznatkl z této oblasti
v prestiznich zahrani¢nich ¢asopisech.
Stal se postupné mezindrodné uzna-
vanym odbornikem v oblasti humoral-
nich faktor( u hypertenze, predndsel
jako zvany te¢nik po celém svété, bo-
huzel s jistym zpozdénim predevsim az
po roce 1989.

Stejné tak to bylo teprve po roce 1989,
kdy se mohl stat prednostou Il. internf
kliniky 1. lékarské fakulty a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. Zde se
stal velmi Gspésnym pokracovatelem
mnoha slavnych predchidcd, jako byli
pani profesofi Thomayer, Pelnd¥, Van-
¢ura a Herles. Vytvotil pracovisté, které
se komplexné vénovalo interni medi-
ciné s vyraznym zaméfenim na studium
hypertenze a na obor kardiologie. Pod
jeho vedenim vznikla laboratof zamé-
fend na molekularni biologii a otazky
etiologie a patogeneze hypertenze, ve-
doucim této laboratore zlstal i fadu
let po ukondéenf pozice prednosty kli-
niky v roce 1999. Na klinice zGstal az
do soucasné doby a podili se na peda-
gogické ¢innosti, predndsi studentiim,
zkousi statni zkousky z vnitfniho [ékar-
stvi, aktivni je ve vyuce postgradudlni,
stale zkousi atestace z vnitiniho [ékat-
stvi. Mnoho let byl pfedsedou komise

pro obhajoby kandidatskych dizertac-
nich praci, pracoval v prezidiu Ceské
lékarské spolecnosti J. E. Purkyné.

Publika¢ni ¢innost profesora Hor-
kého je také pozoruhodnd, publiko-
val vice nez 450 casopiseckych sdélent,
z toho vice nez 120 ve vyznamnych za-
hrani¢nich ¢asopisech, je autorem
22 monografif a skript, jeho monogra-
fie opakované ziskaly ocenéni jako nej-
lepsi publikace, jak od vydavatelstvi
Avicenum, tak od rektora Univerzity
Karlovy. Jako hlavni potadatel realizo-
val opakované vydani ohromného dila -
Repetitoria vnitiniho lékatstvi (posledni
vyddni je pfed publikaci), monografie,
kterd svym obsahem presahuje viechny
obory vnitiniho lékatstvi. Znalost pro-
blematiky a zkusenosti Karel Horky také
ztrocil jako ¢len redakénich rad Spicko-
vych ¢asopist, jako jsou European Jour-
nal of Internal Medicine, Endocrine Re-
gulation, Cor et Vasa, Vnitfni [ékarstvi
a cCeska verze Journal of American Me-
dical Association.

Jeho odborné kvality vedly k tomu,
Ze se stal ¢lenem prestizni Evropské
spole¢nosti pro klinicky vyzkum, ¢le-
nem International Society of Medi-
cine, ¢estnym ¢lenem American College
of Physicians, Slovenské internistické
spole¢nosti a Polské internistické spo-
le¢nosti, Ceské a Slovenské endokrino-
logické spole¢nosti a ¢estnym ¢lenem
Ceské kardiologické spole¢nosti. Samo-
statnou kapitolou je pak jeho plsobenf
ve funkci predsedy Ceské internistické
spole¢nosti, kterou vykondval v letech
1990-2006, potom byl jmenovén cest-
nym predsedou této spolecnosti a zi-
stavd i dnes ¢lenem jejiho vyboru.

Stejné jako pred 10 lety, kdy byla se-
psana laudace k narozenindm sedm-
desatym, je nutné pfipomenout ohrom-
nou pracovitost, cilevédomost, pocti-
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vost a skromnost, kterd profesora
Karla Horkého provézi celym Zivotem.
Pro ty, kdo méli moznost s nim spolu-
pracovat, byl vzdy velkym vzorem, ta-
hounem, inspiraci, pomocnikem a p¥i-
telem, ktery umél odborné nasmérovat
viechny ty, ktefi mu uméli naslou-
chat. Své velké zkuSenosti preddval
rdd a nemohu si odpustit ani osobni
vzpominku na prvni spole¢nou pub-

likaci - sepsal ji v podstaté sdm, na-
bidl k doplnéni (téch nebylo ani tfeba)
a pak ponechal prvni autorstvi tomu,
koho u¢il!

Mily Karle, prakticky cely profesio-
nélni Zivot jsi mi byl nablizku, vazil jsem
si vzdy tvé pracovitosti, skromnosti
a vzdélani, rad jsem té potkaval nejen
p¥i odbornych akcich, ale také na kon-
certech tvé oblibené vazné hudby. Diky

Vyznamné Zivotnf jubileum prof. MUDr. Karla Horkého, DrSc., FACP (Hon.)

za ty roky prdtelstvi, pfeji ti za viechny
pracovniky kliniky i za celou internis-
tickou spole¢nost dobré zdravi a hezké
dalsi roky Zivota!

prof- MUDr. Michael Aschermann, DrSc.
www.vfn.cz
e-mail: aschermann@seznam.cz

Doruceno do redakce: 18. 3. 2013

Kasak V.

Na www.vnitrnilekarstvi.cz
naleznete v zaloZce On-line publikace
jeste nasledujici prispevky:

Z ODBORNE LITERATURY

Asthma bronchiale. Priivodce osetfujiciho lékare.
Praha: Maxdorf 2013. Pocet stran 261. ISBN 978-80-7345-325-1.
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