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Funké¢ni zdatnost starsich nemocnych
bude muset byt zafazena mezi po-
lozky objektivniho vysetfovani, a to
¢im dfive, tim |épe. Davody jsou nej-
méné dva - adekvéatni ohodnocenf ne-
mocného z hlediska pldnovani a vy-
béru diagnostickych ¢i lé¢ebnych
postupt s cilem maximalniho profitu
a minimalniho rizika pro daného ne-
mocného, ale také preventivni ¢i pro-
fylaktické hledisko, kdy zjistény pokles
funkéni zdatnosti mize signalizovat
somaticky ¢i psychicky problém v jesté
fesitelném a vratném stadiu.
Soucasnd atomizace mediciny skyta
v oblasti pé¢e o multimorbidnf starsi
nemocné mnohdy situace velmi rozpo-

ruplné - od ageizmu ¢i segregace geriat-
rickych nemocnych az po naduZzivanf
soucasnych medicinsko-technickych
moznosti s evidentn{ neexistenci zfetel-
ného profitu pro daného nemocného.
S ptibyvajici ¢etnosti starsich nemoc-
nych lé¢enych pro vice chorob se bu-
deme muset ve viech oborech mediciny
zacit ucit uvazovat v dimenzi hlavniho
cile péce o geriatrického nemocného -
tedy zachovdn( sobéstacnosti a schop-
nosti setrvat za dlstojnych podminek
co nejdéle ve vlastnim prostredi.

Z pohledu zachovani funkénf zdat-
nosti je ovéem nutno hodnotit i gene-
race stiredniho véku, protoze celkovy
zdravotni a funkéni stav, se kterym se

¢lovék ocitd na prahu stéfi, je ovliv-
riovan desitkami let predchazejicich.
Ve véku seniorském se Fesi v mnoha
ptipadech manifestni dasledky léta
progredujicich latentnich nebo ne-
feSenych problémd, ¢i nevhodného zi-
votniho stylu. Zddrazriovani preventiv-
niho a funkéniho hlediska procesu tzv.
Uspésného starnuti by mélo byt jednim
z témat prabézné a dlouhodobé pro-
pagovanych celopopulacné.
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