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Editorial

Funkční zdatnost starších nemocných 
bude muset být zařazena mezi po-
ložky objektivního vyšetřování, a to 
čím dříve, tím lépe. Důvody jsou nej-
méně dva –  adekvátní ohodnocení ne-
mocného z hlediska plánování a vý-
běru diagnostických či léčebných 
postupů s cílem maximálního profi tu 
a minimálního rizika pro daného ne-
mocného, ale také preventivní či pro-
fylaktické hledisko, kdy zjištěný pokles 
funkční zdatnosti může signalizovat 
somatický či psychický problém v ještě 
řešitelném a vratném stadiu.

Současná atomizace medicíny skýtá 
v oblasti péče o multimorbidní starší 
nemocné mnohdy situace velmi rozpo-

ruplné –  od ageizmu či segregace geriat-
rických nemocných až po nadužívání 
současných medicínsko- technických 
možností s evidentní neexistencí zřetel-
ného profi tu pro daného nemocného. 
S přibývající četností starších nemoc-
ných léčených pro více chorob se bu-
deme muset ve všech oborech medicíny 
začít učit uvažovat v dimenzi hlavního 
cíle péče o geriatrického nemocného –  
tedy zachování soběstačnosti a schop-
nosti setrvat za důstojných podmínek 
co nejdéle ve vlastním prostředí.

Z pohledu zachování funkční zdat-
nosti je ovšem nutno hodnotit i gene-
race středního věku, protože celkový 
zdravotní a funkční stav, se kterým se 

člověk ocitá na prahu stáří, je ovliv-
ňován desítkami let předcházejících. 
Ve věku seniorském se řeší v mnoha 
případech manifestní důsledky léta 
progredujících latentních nebo ne-
řešených problémů, či nevhodného ži-
votního stylu. Zdůrazňování preventiv-
ního a funkčního hlediska procesu tzv. 
úspěšného stárnutí by mělo být jedním 
z témat průběžně a dlouhodobě pro-
pagovaných celopopulačně.
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